
最新武术社活动计划(实用7篇)
制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。大家
想知道怎么样才能写一篇比较优质的计划吗？下面是小编整
理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所
帮助。

武术社活动计划篇一

（一）掌握管理的内容

1、活动内容的管理

（2）特点：管理内容的思想性；管理目标的超前性；管理标
准的同一性

2、活动形势的管理

（1）群众性文艺创作活动的管理：抓作品、抓活动、抓队伍、
抓成果

（2）群众性文艺培训、演出活动的管理

a 处理好培训五环节

确定培训项目；制定培训计划；落实培训措施；精心组织培
训；检验培训效果。

b 抓好演出活动的三项内容

活动内容的管理；演艺人员的管理：活动质量的管理。

（3）群众性文化宣传活动的管理：建立文化宣传队伍、疏通



宣传渠道、掌握宣传技巧、抓好宣传效果的评估。

（4）群众性科普活动的管理：通过文艺载体进行管理、培养
大众对科学知识的兴趣、摆脱愚昧、提高文明成都市根本任
务。

（5）民间文艺活动的管理：依靠社会管理的方式管理、引导
民间文化活动由非组织型向有组织型转化、加强民间文化资
源的收集、整理、抢救和改造工作。

3、活动组织的管理

（1）协调组织的管理

a 原则：群众文化群众办，群众文化群众管

b 类别：

范围：单项和综合

时间：长期和临时

形式：政府组成和社会各界联合组成

c 主要职责：协调各方力量，搞好大众文化工作

（2）群众文化社团组织的管理

（二）熟悉群众文化活动管理的特点

1、管理内容的综合性

（3）管理效益的社会性：直接效益、间接效益，综合的和多
层次效益



2、管理范围的广泛性

武术社活动计划篇二

第一、进行武术人员招新，以壮大武术协会为前提，吸收新
的武术人才为基础。

第二、进行人员的整顿，平时少训练，经常缺席的队员将撤
去武术会员的资格。

第三、合理安排好武术任教的教练。协调好队员与教练员的
上课时间。

第四、将开设武术特技班，武术基础班，武术专项班。

第五、申请武术训练场地。让队员们有个好的训练环境。

第六、开展对外联谊活动，让会员们有更多对外表演的机会。

第七、11月12日是武术协会成立一周年，将举行一场庆典活
动，邀请学院领导，以及外校嘉宾。

第八、11月份将举行一场武术展演比赛

以下是策划方案：

1、xx年下半期武术招新策划书

关于武术协会通知亲爱的同学们:

武术是我中华民族文化瑰宝,也是我国传统体育项目之一,习
武不仅达到强身健体,还能更好地切磋和交流武艺,领悟武学
的真谛.为了让大家在一起能充分的交流技艺,相互学习,共同
进步,提高水平,发扬中华武术.心动不如行动吧。武术协会欢



迎你!

现武术协会进行报名.

现将有关事宜通知:

一,对象:学院09.10届大中专学生

二.报名时间:9月18日--------9月28日

三.报名地点:1.男生宿舍502梁清波

2.女生宿舍624林晓棠

四.拟设置专项:套路(长拳.南拳).双节辊.刀.棍.等专项

并开设武术基础班，武术特技班

五.训练:

时间:内定

地点:广州体育职业技术学院

六.联系人:梁清波

林晓棠

广州体育职业技术学院武术协会

20xx年9月18日

武术社活动计划篇三

静：思想要高度集中，不能有杂念。但是人的思维是复杂的，



要使中枢神经系统高度集中，处于单一的兴奋状态，实在不
易。那么，怎样才能使思想集中呢?最简单的方法就是把注意
力集中在如何使自己的动作尽量做得正确。换句话说，就是
动中求静，适样比较容易见效。久而久之，即可由着熟而渐
悟懂劲，由懂劲而阶及神明的境界。

轻：太极拳中的“轻”，不能因单纯不用力来解释。轻是相
对于重而言的。太极经中说：“左重则左虚，右重则右虚”，
轻就是不能用“暴发力”，其次是避免双重。轻也可
作“柔”的解释，“极柔软然后极坚刚”适就是说明轻的灵
活性，轻也不是松懈，松懈和暴发力均为太极拳大忌。轻是
有力不用，所以说“似松非松将展未展”为太极劲。太极拳
的动作，手、眼、身法、步法，都介于有力无力之间，呈现
将展未展之势，虚实宜分清楚，才能构成“太极劲”，懂得
这个劲，则是练太极拳高级阶段，只有在长期锻炼中，默识
揣摩，才能从心所欲。

慢：练太极拳要慢，但不是停顿。慢是相对快而言，慢的原
则是要求“贯串”，不能有断绩。太极经中说：“动急则急
应，动缓则缓随”。所以练太极拳时、要求动作前后要街接，
所谓“往复须有折迭，进退须有转换”，使全套动作连绵不
断，节节贯串，动作之间不能有意拖延。一般来说，一套拳
大约应控制在25-;50分钟之间为适宜。锻炼有素的人，每次
打完整套拳的时间，基本相同，这就是功夫深的具体表现。

切：即是认真的意思。练太极拳需要切切实实地下功夫，不
可草率行车，无论哪个招式，都要做到准确。虚实要分清楚，
动作避免欠缺，立身须中正安舒，“迈步如猫行，运劲如抽
丝”。切的另一个意义是研究，练拳时不研究，练后要回忆，
哪个拳式练错了，今后再练时要更正。这就是切、磋、琢、
磨的工夫，如此下工夫则进步快矣。

恒：就是“定时”、“定量”，首先是持之以恒，无论是严
寒或酷暑都不能间断;其次是定量，根据各人体质和时间，制



订相应的时间和运动量。时间舆运动和量均需逐步加强，才
能逐渐提高水*。

静、轻、慢、切、恒五个方是相互制约，相辅相成的。在练
太极拳时，只能并存，不能偏废。

武术社活动计划篇四

围棋―具有中华民族文化深层内涵的一项竞技体育项目。她
博大精深，是东方文化艺术的瑰宝。学习围棋可得礼仪，得
品德，得胸怀，得毅力，得人和，得教化，得悟性，得好友。
特别是对开发小孩的智力起着不可估量的作用。

国家教育部司局{20xx}7号文件要求各级教育体育部门有计
划，有组织地开展围棋，国际象棋，象棋的三棋活动。进一
步提高学生的综合素质。

二、目标与措施

培养学生对围棋活动的兴趣，使参加这一社团活动的学生都
能步入围棋殿堂的大门。

三、围棋活动大体安排如下：

第一部分：围棋史，棋具，棋盘。

第二部分：基本概念，基本术语。

第三部分：吃子的技巧

第四部分：棋的死活形。

第五部分：胜负的计算。



第六部分：围棋基本定式和布局

武术社活动计划篇五

1》社团宣传。社团招新使我们马上就要面对的问题。首先在
新生军训时我们要有个慰问演出，由于我本人武术功底不是
很好，我部门计划寻一些会武术的人，譬如上上届的陈姚和
陈成成，上一届的邱晓星届时去参加演出，而且他们我在上
学期就已经谈好了，只有他们有时间就会来。如果他们有事
来不了，本部门计划召回上届的表演队一起组队表演一套拳
法。

2》社团招新。新生军训完了后面就要招新了，首先我部门会
做好招新的宣传工作，比如出些海报摆展台介绍些关于传统
武术的资料，让他们对中国的传统武术文化有所认识，从而
吸引广大新生的眼球。

3》常规训练。对于常规训练我部门计划还在元训练场地进行
常规训练，时间要根据我和我的两个副部进行商量，商量出
一个大家有没有课的时间，不管是晚上或者白天，白天的时
候训练会更有影响，小姑更好，但是考虑到大部分会员在白
天的时候都有课，而且课程基本不一样，很难在白天得到一
个都有空闲的时间，所以具体是在白天还是在晚上训练，我
部门计划等招新完成后对部门成员的课表进行比较找一个大
家都有空闲的时间段进行训练。

4》部门提干。跟往届一样，招新结束后我们会在部门成员中
招取若干名干事，本部门计划招干的人数根据本部门的新成
员人数而定。招干方式，前期可以自荐，后期根据训练的效
果来增加几名干事，种点培养有意向在本部门继续发展下去
的干事。

5》武林大会。按照上学期会议上说法，每个部门分别举办武
林大会。我部门计划届时跟上次的比武大会一样的比赛方式，



具体的细节我们需要进一步的商讨。

传统武术部门：钱小军

20xx年8月28日

武术社活动计划篇六

1、初步了解武术的含义，初步了解武术的精神文化，初步了
解学习武术的意义以及武术的健身和健心的功能。

2、了解学习武术家的故事，学习他们的武术精神，培养学生
爱国和爱家的情怀，激发学习武术的兴趣。

3、初步学习武术基本功和基本动作，学会一套简单的武术操，
了解并学会一些武术的练习方法，了解武术的一些常用术语。

4、通过学习武术发展身体的柔韧、灵敏、协调、力量和*衡
等素质；促进骨骼、肌肉、韧带的发育；培养勇敢、顽强和
克服困难的精神，增强学习武术的自信心。

5、通过活泼、有趣的练习方法，提高学生的学习兴趣与参与
意识，增强民族自豪感，激发积极向上、勇于进取的精神。

6、在掌握基本功、基本动作和武术操的过程中，以集体和小
组的练习方式，体验学习武术的乐趣，学会与同伴团结协作，
讲友谊，讲团结，共同发展进步。

7、在学习中要树立安全意识，养成遵守纪律、行动听指挥、
活泼思考的良好习惯。

1、武术的三型（身形、手型、步型），学习身形。

2、基本手型：拳、掌、钩



3、基本步型：马步、弓步、仆步、虚步、歇步

4、基本功：正压腿、侧压腿、后压腿、正踢腿、侧踢腿

5、基本动作：冲拳、推掌

6、自编武术操

7、武术家介绍：李小龙、李连杰、霍元甲

8、武术知识：武术起源和发展

1、进一步了解武术文化和武术精神，明确学习武术的要求，
制定学习武术的计划和目标。

2、了解学习武术家的故事，学习他们所弘扬的文化精神，培
养爱国的情怀。

3、提高武术的基本功和基本动作，力求手型和步型正确有力，
学会武术套路动作和一套少年拳，初步有武术的风格。

4、通过学习武术发展身体的柔韧、灵敏、协调、力量和*衡
等素质；促进骨骼、肌肉、韧带的发育；培养勇敢、顽强和
克服困难的精神，增强学习武术的自信心。

5、通过活泼、有趣的练习方法，提高学生的学习兴趣与参与
意识，增强民族自豪感，激发积极向上、勇于进取的精神。

6、在掌握基本功、基本动作和武术操的过程中，以自练、集
体和小组的练习方式，体验学习武术的乐趣，学会自主学习、
合作学习和探究学习。

7、提高自学、自练的能力，初步学会自评和评价他人的方法；
学会在学习中与同伴团结协作，共同发展进步。



1、基本手形：拳、掌、钩（复习提高）爪

2、基本步型：马步、弓步、仆步、虚步、歇步（复习提高）

3、基本动作：弹腿、蹬腿、架拳、摆掌、撩掌、盖掌、击掌、

5、武术的常用语：身形、手型、步型、眼法、手法、身法、
武德、武功

6、武术套路、自编少年拳

7、武术家介绍：张三丰、叶问、黄飞鸿

8、武术知识：拳术大观

1、进一步了解武术文化和武术精神，能说出一些武术文化和
武术精神，根据自己的学习情况调整学习武术的计划。

2、了解更多的武术家的故事，能向别人介绍你所熟悉的武术
家。学习并弘扬武术家的精神。

3、进一步提高武术的基本功和基本动作的质量，逐步达到动
作有力，节奏分明，动与静、形与神统一，学会简化太极拳
和太极推手，展现武术的风格。

4、通过学习武术发展身体的柔韧、灵敏、协调、力量和*衡
等素质；促进骨骼、肌肉、韧带的发育；提高上下肢关节的
灵活性、动作的协调性、连贯性和柔韧性以及爆发力，培养
学生对连续不断形体动作的记忆能力。

5、通过多种形式的学与练让学生体会武术对心理、生理健康
的影响。体验互学互评与同伴友好相处、团结合作的乐趣。

6、进一步树立安全意识，遵守纪律、执行规则。



1、基本手形：拳、掌、钩、爪（复习提高）

2、基本步型：并步、开立步、马步、弓步、仆步、虚步、歇
步

3、基本动作（复习水*一和水*二）

4、基本功（复习水*一和水*二）

5、自编太极拳和太极推手

6、武术家介绍：董海川、马金骠、苏乞儿

7、武术知识：武术中外流派

武术社活动计划篇七

1、在市体育局、民政局的`关心支持下，由发起人张伟林、
罗晋标、彭茂活、宋照峰、郑利东、张琼华、罗萍、陈东平、
刘志添等同志的共同努力，起草了兴宁市武术协会章程，积
极酬备启动资金叁万余元，发动社会各界武术爱好人士自愿
加入本社团的会员有50人，社团会址设在兴宁市台兴街69号。
经过三个多月的充分准备，经请示主管部门市体育局领导同
意，于20xx年4月18日在体育局会议厅举行了新一届兴宁市武
术协会领导班子选举大会，参加会议的体育局领导有温建文
局长、石志浩副局长、群体股朱信国股长。首先大会表决通
过兴宁市武术协会章程；表决产生了新一届会长、副会长、
秘书长、副秘书长及委员；推荐、表决通过协会名誉会长和
顾问。体育局主要领导为会长颁发了会长任职证书。

2、本社团积极向兴宁市民政局社团主管部门申请登记注册名
称为兴宁市武术协会，简称兴宁武协。在办理业务过程中，
得到了民政局社团登记管理机关领导的具体指导和帮助，20xx
年7月，经民政局社团登记管理机关核准通过，兴宁武协正式



成为了合法的社团组织。

武术协会是依据《武术协会章程》成立的群众社团组织，我
们依照新的武协《章程》的规定，结合各自的实际，下大气
力，认真帮助做好各训练场馆的建章立制，健立、健全和完
善规章制度，确保安全，管理有序。使我们的管理工作逐步
走向科学化、规范化的轨道，逐步建立起完整的管理体系。

下设办公室、组织部、宣传部、财务部、培训部、五个基本
部门。

会长：协调管理本社团所有部门的各项日常事务；组织开展
重要的社团活动；提出社团的合理的发展路线；对社团协会
班子成员的任免提出建议；审批和宣读本协会的各项重要决
议。

副会长：协助会长管理协会的各项工作和日常事务，积极提
出活动建议，工作设想。

一般性会议的通知、会议记录；接待工作等。

组织部：负责协会的日常活动管理，及提出并策划组织非日
常性活动。日常活动包括：外部活动（联动）联系情况；非
日常活动包括，每半年组织一至二次中小型活动；每年组织
一次大型活动（拟定每年8月8日配合体育局搞好全国全民健
身日启动仪式活动进行大型武术表演）；包括活动的策划、
人员的联络、活动的具体组织安排等。


