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时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！相信许多人会觉得计划很难写？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下
吧。

工作计划简单漂亮 消防手抄报简单又漂亮篇一

1、灭火后防止复燃。

2、拔下保险销，对准火焰根部压下压把喷射。

3、使用前，先把灭火器摇动数次，使瓶内干粉松散。

4、在灭火过程中，应始终保持直立状态，不得横卧或颠倒使
用。

灭火常识：

1、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。

2、家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭
火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。

3、燃气罐着火，要用浸湿的被褥、衣物等捂盖灭火，并迅速
关闭阀门。

4、发现火灾迅速拨打火警电话119。报警时要讲清详细地址、
起火部位、着火物质、火势大小、报警人姓名及电话号码，
并派人到路口迎候消防车。



防火常识：

1、切勿在走廊、楼梯口等处堆放杂物，要保证通道和安全出
口的畅通。

2、教育孩子不玩火，不玩弄电气设备。

3、明火照明时不离人，不要用明火照明寻找物品。

4、不乱丢烟头，不躺在床上吸烟。

5、不能随意倾倒液化气残液。

6、发现燃气泄漏，要迅速关闭气源阀门，打开门窗通风，切
勿触动电器开关和使用明火，并迅速通知专业维修部门来处
理。

7、不乱接乱拉电线，电路熔断器切勿用铜、铁丝代替。

8、离家或睡觉前要检查用电器具是否断电，燃气阀门是否关
闭，明火是否熄灭。

逃生自救常识：

1、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂
住口鼻。

2、火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋财物。

3、室外着火，门已发烫时，千万不要开门，以防大火窜入室
内。要用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗，并泼水降温。

4、受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向
安全出口方向冲出去。



8、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。

6、身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重衣物压灭
火苗。

7、家庭成员平时就要了解掌握火灾逃生的基本方法，熟悉几
条逃生路线。

8、若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用打手电
筒、挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信号，等待救援。


