
最新惊蛰节日演讲稿(汇总7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

惊蛰节日演讲稿篇一

大家好!

一提到中秋节，大家就会想起月饼了!如今，我们的月饼种类
越来越丰富了，它不仅寄托着我们对家乡的思念，也表达着
我们的一种祝福。所以月饼是中秋节里最有代表性的东西了，
也是我们和亲友之间联系的一个必然渠道。在这个中秋佳节
里，让我们和家人一起月下品美食，一起享受这月圆的美和
惬意吧!

关于月饼的来源有很多种说法，其中我所知道的是，月饼之
所以是一个圆形，是因为从古大家就开始对团圆这一个词开
始向往和追寻了。小小的一个月饼，寄托了人们对家人的一
种团圆的愿望，也寄托了一种美好的祝愿。不管你是身处异
乡还是近在身边，品尝一个月饼，看一看天上的月亮，仿佛
就能感受到来自亲人的祝福了。所以在中秋这个节日里，月
饼是一道充满思念的菜，也是一道给予人安慰的良药。

对于中秋节，我想大家都知道，这是我们中华民族的一道文
化，它传承千年，经久不衰，是有一定的历史意义以及传承
意义的。我们作为一名新时代的小学生，在传承经典文化的
这条道路上有不可推卸的责任，因此不管我们是否明白中秋
的意义，我们也应该要知道中秋节的这个传统文化，明白这
是我们每一个人都需要去承担的，把文化传承下去，祖国的



力量才会更加的深厚，我们的生活也会在各种文化底蕴下更
加的美好和舒适。

同学们，这个中秋节你们心中会有一些什么想法呢?希望我们
在享受节日欢快的同时，也能去想一想这个节日背后的那一
道经典文化。希望我们可以带着这些传统文化一路前行，做
一个有作为、有想法、有责任的中华少年!中秋节即将到来，
我在这里也给我们的老师和同学献上的祝福!祝大家中秋快乐，
家庭圆满幸福!往后顺利无忧!

谢谢大家!

惊蛰节日演讲稿篇二

大家好！

金秋送爽，丹桂飘香。在这收获的黄金季节里，我们迎来
了10月16日第32个“世界粮食日”今天我演讲的题目是：珍
惜粮食，从我做起！

请各位同学想一想在学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分
就倒掉？你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地上？当
你这样做的时候，你是否感到可惜，感到心疼？我们从小就
知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”的道理。同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上
饭的人们在苦苦挣扎，你们知道吗，在发展中国家，每5个人
中就有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保
障。饥荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人
的生命。因此节约粮食值得我们同学们深思。

“一粥一饭当思来之不易”，周恩来一贯反对铺张浪费。他
吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌子上一粒米也一
定要捡起来放到嘴里。同学们，珍惜粮食就是珍惜农民伯伯
的劳动果实。节约是美德，节约是品质，节约是责任。让节



约光荣，浪费可耻的观念在校园蔚然成风，从现在做起，从
我做起，为建设文明和谐校园作出应有贡献。

谢谢！

惊蛰节日演讲稿篇三

老师们，同学们：早上好！

你听过这一首儿歌吗？“五月五，是端阳，门插艾，香满堂。
吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。”是的，每年农历五月
初五是端午节。再过几天就是端午节了。我今天在国旗下讲
话的题目是：端午节。

第一，端午节是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国
诗人屈原五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古人将竹筒装米
投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以此表示对屈原
的崇敬和怀念，后来演变成为吃粽子、赛龙舟的习俗。经过
千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午节的人文内涵已
密不可分。

第二点，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，是
传染病的高发时节。为了避免疾病的发生，古人在端午节前
后插艾叶、悬菖蒲用以驱蚊蝇。这样来看，端午节是中国最
早的“卫生防疫节”。

第三点，端午节是体育节，因为人们在这天要在水上赛龙舟。
龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。现在
龙舟竞渡逐渐演变成一项国际体育赛事，起到友谊纽带的作
用。

第四点，端午节是美食节，因为我们要吃可口粽子。人们浸
糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁多。可谓粽叶飘
香粽子可口。



同学们，中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着
人类独特的文化记忆，对祖先创造的历史文化遗存，必须怀
有敬畏之心，必须高度重视。让我们怀着敬爱之心和珍爱之
情来看待中华的每一个传统佳节吧！让华夏文明在中国彻彻
底底的红火起来吧！

惊蛰节日演讲稿篇四

大家好!

一个人，无论地位有多高，成就有多大，他都不会忘记老师
在自己成长的道路上所花费的心血，饮水思源，怀师感恩。
在这里我想祝福在座的各位老师教师节快乐!

同学们，讲文明，懂礼貌，规范自己的言行，尊师敬长、学
做真人就应该从这些日常生活小事做起，只有做好了这些小
事，长大后才能有出息，成大器。就让我们将心底的那份对
老师、对学校的挚爱以最简单的方式表达出来，让我们以尊
师爱校为动力，以理想、信心为针，以勤奋，拼搏为丝，去
编织自己彩色的梦!

谢谢大家!

惊蛰节日演讲稿篇五

大家好!在这个丹桂飘香、硕果累累的金秋季节，第36个教师
节又飘然而至。这是一个属于全天下教师的光荣的日子，也
是需要每一个学子感铭的日子，然而，此时此刻，我们的很
多老师却依然奋战在三尺讲台，辛勤的耕耘着，节日，对您
们来说，不过仅仅是一种心理的安慰，而更多的，则是一种
责任，是一种奉献的要求!因此，我们只能怀着一颗虔诚的心，
将一份最真挚最神圣的祝福，送给您!老师，您辛苦了!希望
您永远健康，永远快乐!



老师，就在我轻轻地叫您一声时，这种看似不经意的呼唤，
却立刻唤起了您内心深处那种强烈的责任感!我幼稚而又充满
渴望的眼神，瞬间便激荡起您内心深处，那泓爱的清泉!于是，
困难面前，您忘记了自己的渺小，生活中，您扮演了母亲的
角色!我们就这样一步步踩踏着，您弯腰而成的桥前进;我们
就这样一天天沐浴着，您挥汗而成的风远航!您总是“捧着一
颗心来，不带半根草去”!您总是将痛苦，深深地藏心底!您
将最灿烂的一面，留给了我们;您将最温柔的一面，献给了我
们;您将最智慧的一面，教给了我们;可您，却仅仅从我们的
成功中，获得了那么一点点，所谓的成就感!而这，就是您日
复一日年复一年的所有回报，却是您，梦寐以求的荣耀!我想
到了泰戈尔的一句诗：“我的心，在你的眼里找到了天空”。
是的，老师的心，在学生求知的眼里，找到了完全神圣的天
空，为了这神圣，他们甘愿奉献一生!学生的心，在老师鼓励
的眼神里,找到了完全自由的天空，为了这自由，他们勇往直
前拼搏一生!

老师，千百年前有人歌颂您，千百年后还会有人歌颂您!您是
文明的传播者，您是民族振兴的继承者，您更是我们内心深
处，最可亲可敬的慈母严父，诤友良友!

三尺讲台，树起了您高高的形象;方寸粉笔，书写着您美丽的
人生;忠贞信念，诉说着您不悔的人生。您用您的生命，谱写
学生成功的历史;您用您的热血，挥洒中国复兴的的梦想……
在此，千言万语只能化作一句话：老师，我们永远感谢您们，
永远爱您们!

谢谢大家！

惊蛰节日演讲稿篇六

时光似水，岁月如电。又是一年新春日，万事如意登高台。

回眸花落时，20xx就这样即将悄然而过，在过去一年中，我们



秉承“坚守童真，共享快乐”的办学理念，以“自信、自主、
自立、自强”为校训，在创建成 “孩子们健康愉快成长的乐
园，师生和谐进步的温馨家园，社会家长赞誉充满魅力的花
园”道路上中，披荆斩棘，风雨兼程。正是经过我们不懈的
努力，学校已形成浓郁的学习、合作氛围，大家共同积极地
为学生的发展，和谐校园的的创建做贡献着自己的智慧与力
量;学校教育教学质量不断提高; 我们在课堂教学、艺术教育、
体育卫生工作，安全教育等各个方面均取得了显著的成绩。
尤其是在全县中小学羽毛球团体赛中，由于程成辉、徐俊阳
和吴增妹三位同学的出色表现，使我校夺得了小学组第六名。
家长、社会对学校的变化、发展不断给予充分地肯定。

今日的努力，是幸运的伏笔，当下的付出，是明日的花开。

新的一年开启新的希望，新的一年承载新的梦想。

20xx年，我们将继续以师生发展为中心，强化队伍建设，深
化教学改革，努力打造有效而规范的管理、有效而充满活力
的课堂、有效而真诚的服务。

20xx年，我们将继续开展好养成教育，以学生在一日行为量
化评价工作为载体，督促每个学生养成良好的行为习惯，学
会做人，让我们的校园更加整洁、更加舒适，成为师生生活
的家园。

20xx年，我们将继续开展丰富多彩的活动，提升学生在校一
日生活质量。开展好经典诵读活动、读课外书演讲比赛、写
字比赛等活动，提高学生的语文素养。开展好阳光体育每一
小时活动，每生要自备一种体育器材，一二年级是跳绳，三
四年级是羽毛球拍，五六年级乒乓球拍，增强学生体质。开
展好兴趣小组活动，让每个学生的特长与爱好得到应有的培
养。

同学们，生命中，总有一些人会成为彼此的匆匆过客;岁月里，



总有一些事会流逝而淡出我们的心际;经年间，总有一些情感
在磨砺中教会我们成熟。经历人生中的点点滴滴，阅历因此
而丰硕起来。生命中，总有一些人会成为彼此的匆匆过客;岁
月里，总有一些事会流逝而淡出我们的心际;经年间，总有一
些情感在磨砺中教会我们成熟。

同学们，“经天磨是好汉，不遭人嫉就庸才”。对自己有超
越;对别人有挑战，这也许就是人生的真谛!人生就要抗争，
需要抗争!与逆境抗争!与命运抗争!人生是坎坷的，学习是艰
辛的。在人生中只有曲线前进的快乐，没有直线上升的成功。
只有珍惜今天，才会有美好的明天;只有把握住今天，才会有
更辉煌的明天!

恭祝大家新年的一年，身体健康，万事如意!祝我们的孩子们
健康、快乐的成长!

惊蛰节日演讲稿篇七

大家好。

鼠年景色依然艳，龙岁春光格外明;鼠年的春天到来了，龙是
中国的图腾，但又有多少人真正了解到这其中的典故呢?中国
博大精深的传统文化就是要靠我们这一代人一脉相承，而我
们又要怎样星火传递。今天我演讲的题目是《宣扬传统，守
正创新，舍我其谁?》。

宣扬中国传统文化的具有深远的未来意义。对于我们新一代
接班人尤为重要。

有种种迹象表明，在从经济社会向智力社会的转变中，科学
可能不再完全沿着17世纪欧洲科学革命时期确定下来的路线
前进。英国学者李约瑟认为，中国传统文化中保存着“内在
而为诞生的最充分意义上的科学”。1985年英国天文学家抄
里斯认为：“前进的唯一道路是转过身来重新面向东方，带



着对它的兴趣以及对其深远意义的理解离开西方的污秽，朝
着神圣的东方前进”;1997年，诺贝尔化学奖获得者比利时化
学家普里高津说，新的自然观“将把西方传统连同它对实验
的强调和定量的表述，同以自发的自组织世界观为中心的中
国传统结合起来”;而德国物理学家哈肯则说，他所创立的协
同学，同时受到了西方的分析思维和东方的整体性思维的影
响。

人类意义世界所作出的这种价值选择，在一定程度上意味着
历史转折时代的传统回归，中国传统文化中的某些思维方式
和价值取向可能会获得其生命力。而这种可能需要我们的创
新，我们需要在创新中推动中国优秀传统个文化。

然而我们又将如何进行用创新的手段将中国传统文化传承下
去，又将如何将中国传统文化推向世界的主流舞台，中国传
统文化是否只是辉煌的过去?不，我认为，中国古老深厚的传
统文化，对当代和未来的发展有着重要的促进作用。我们做
的就是用创新来推动中国传统文化。我们可以利用高科技做
为手段，影视做为载体，再以特色做为亮点努力开辟世界这
个窗口。

美国可以用肯德基推广美式快餐和美式文化，将两百多年的
美国历史推向了世界的舞台，而我们有各种菜系和多元文化，
没有理由挤不进世界的前列。日本，韩国等国民族单一，文
化也没有呈现多元化，但是他们善于在自已的影视作品中添
加本国传统文化，通过影视媒介很好的'弘扬了本国传统文化。
我们也可以在一些好的作品里添加中国元素，努力发展影视
产业的同时，注意文化软实力的加强。《功夫熊猫》不用改
是外国人的作品。

我觉得，人类总是生活在过去和未来之间。历史在前进，人
的思维也从不停止，不断寻求新的、迄今无人知晓的目标。
基于世界文化走向趋同这一时代的新特征，提倡一种以科学
新成就为根据的贯通古今、契合东西的新文化观，就成为建



构世界主义的后现代科学观的基本进路。当代新科学的世界
观向东方特别是中国古代某些思想归复的特征表明，中国传
统文化的后现代性研究不失为在历史转折关头全人类的文化
战略研究之一隅。

西方的一些自然科学家把目光转向古老的东方文化，包括
《老子》《论语》《易经》在内的中国经典受到重视。这种
情况的出现，完全是由于处在科学发展新阶段的科学家们寻
找世界观启发的努力，而不是由于什么一时的感情冲动。因
此，中国传统文化中是否可以为新科学的诞生提供有意的启
示，就成为值得重视的研究课题。西方人能如此的重要，做
为东方的雄狮更应该利用创新的手段弘扬中国传统文化。

中华文明，博大精深;中华传统，底蕴厚重。上下五千年东方
文明需要我们守正创新再创辉煌!

我的演讲完毕，谢谢大家!


