
2023年小鸟绘画教学反思中班(精选7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

生活演讲稿分钟篇一

大家好！

记得有一次，我在中央一台看到这样一条新闻报道：一个曾
是家财万贯的人，因为迷上了吸毒，害得家破人亡。万般无
奈之下，他的妈妈与姐姐只能一次次把他送到戒毒所，但是，
他屡戒屡犯，后来他自己竟有了自杀的念头，幸亏他的妈妈
及时赶到，才把他从死神手里夺了回来。最后，他终于戒毒
成功了，因为他的那颗“铁石心肠”的心被他妈妈的泪水与
家人们的亲情感动了。

说到家财万贯，应该是许多人梦寐以求的事情，但是，有钱
是否做了有意义的事呢?像新闻里说的那样?拿钱去吸毒，这
是极不应该的，现在，我国的许多工人因为文化水平低，有
的家里有一个人已经下岗了，而有的家庭却夫妻双双下岗，
这会给他们的生活带来了很多的不便。如果我有很多的钱，
我则会办一个工厂，帮助那些下岗了的叔叔阿姨们恢复往日
的欢笑，这该是一件多么有意义的事呀!

在这几次的事中，我懂得了：珍惜生命，热爱生活，给我的
生活赋予了价值，增添了欢乐!

谢谢大家，我的讲话完了。



生活演讲稿分钟篇二

生活中的每天不能都是风和日丽，生活中的每一天都是不会
同，而生命，也就因遭遇一次次挫折和坎坷，才能激发出人
生一脉脉幽香，生命中的每一个小小举动都有可能带给你改
变一生的启示。

曾经有一次，我为一道数学题而头痛，我不停的计算，不停
的思考，最后，我放弃了，我在答案处写上了：此题无解。
呵，我当时多么可笑，正确答案离我不足咫尺，我只需要将
两数相乘即可。然而，我轻言放弃的心使我在考试时整整丢
了6分。但生活就是这样，成功、胜利往往只有一步之遥，要
不你走了这一步，你将享受到无比快感、乐趣;要不你放弃了，
胜利不会等你，他不会等你爬起来，再迎向你，只有再从头
来一次。这一步并不一定艰难，走，不走，都取决于你自己
的选择。

例如你缺少一颗“钉子”，有人会问：一颗“钉子”算什么
呢?它能给你带来什么呢?但有时，人生就不能缺少这样一
颗“钉子”。

少了一枚铁钉，掉了一只马掌;

掉了一只马掌，瘸了一匹战马;

瘸了一匹战马，败了一次战役;

败了一次战役，丢了一个国家。

谁都不会想到吧，往往一件平凡、普通的东西，一个不经意
的举动会给你多大的改变，这改变可能是一条铺向成功的道
路，也有可能成为一个阻碍你走向成功的拌脚石。

生活给予你一个又一个的苦难，同时也给予你一个又一个的



启示，请将它们积累起来吧，这一次次经验将为你铺平以后
的路。

生活演讲稿分钟篇三

大家好!

美是寻常的，又是难得的。有时，它会不经常的出现在你的
面前，有时，它却需要你用心去捕捉。生活中并不缺少美，
缺少的是发现美的眼睛。

转眼间，冬去春来。忙于自己的学习，却疏忽了春天的景色。
偶然得空，走出门外，漫步在小花园里。低头一瞬，望见了
墙角小水坑处的一根根小草，与四周寂寞的枯草倒是形成了
鲜明的对比。没有奇香，没有艳色，只有顽强的身躯挺直的
站立着，草色上晶莹的雨珠在阳光的照耀下闪闪发光，一阵
带着冬天之寒春风吹过，小草轻轻地向我点头。我失声轻吟
出：“离离原上草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风吹又生。
”小草没有美丽的外表更没有芳香扑鼻。可是，就是它，打
破了春的沉寂，是它的引领才使整个春天生意盎然，它的顽
强深深吸引着我。是的，这就是美，总是抱怨身边的美太少，
殊不知，美在不经意间，只要有一颗发现美的眼睛便可。

带着发现美的眼睛去发现，带着心灵去感受，才知道，身边
有好多美。班里好多人都看不起简晟林，原因是多方面的，
我亦如此。可是，我真的震撼了。一堂没有老师在的课堂中，
同学们显得烦躁极了，听着课代表对着答案，心却不知道早
已飘向了何方。只有一个人，虽然做着不同的事，可从未停
过，从未乱过，他便是班里的学习倒数简晟林。边做着试卷，
边急忙地翻看课本，解决自己的问题，他的认真冷静是旁人
没有的。这就是一种独特的美，美到震动人心。

列夫·托尔斯泰曾经说过：“一个人，他不是因为美丽而可
爱，而是因为可爱而美丽。”是的，一个人的美美在心里，



一个美的心灵，要有一个美好的心灵，只有为自己的理想奋
斗下去，才是完善的美。

让我们一起去发现身边的美!

生活演讲稿分钟篇四

安全，是一个永恒的主题。

安全是什么?安全是我们工作的态度，是寻求利益的原则，是
我们每个人奋斗在此的一切。没有安全，我们的生命就无从
保障;没有安全，我们的队伍就无法稳定;没有安全，我们的
生产就无从着手;没有安全，我们的企业效益从何谈起。

对于一个人来说，安全是一种幸福，而对于一个企业来说，
则是我们生产中最重要、最基本的要求。安全生产既是人们
生命健康的保障，也是企业生存与发展的基础，更是社会稳
定和经济发展的前提。

安全靠什么?安全靠的是责任心。在我们工作和生活中的每时
每刻，安全隐患都象凶残的野兽般盯着我们麻痹的神
经。“安全生产、人人有责”这八个大字，我们每个人都要
铭刻在心中。这八个字不仅仅是一个口号，它生动的说明了
安全生产和我们每个人关系。“责”是我们的“责任心”
和“职责”等，“人人有责”，就要求从我做起，从我们身
边的小处着手，真正树立安全第一的思想，而且需要我们大
家齐心协力的长期努力。“前车之鉴，后事之师”，目前社
会上出现的一个又一个安全事故，绝大多数是违章操作，违
章指挥，习惯性违章所引起，也就是一切的根源出现在我们
的思想上，安全意识不足，凡事掉以轻心!安全工作只有起点，
没有终点，我们必须提高警惕，牢固树立责任意识，时刻紧
绷安全之弦。

在生活和工作中，享受安全与健康的保障，是生命的基本需



求，就像吃饭穿衣一样，甚至有时比吃饭穿衣更重要。一个
社会、一个国家、一个民族，和谐发展的过程中必须重视安
全。安全是一种文明，安全是一种文化，重视安全、尊重生
命，是先进文化的体现;而这种文化的形成，要靠我们每一个
人的不懈努力。

呼唤安全，呼唤文明，企业发展，安全第一。重视安全，以
人为本，安全责任，从我做起，我们的企业发展才能更加蓬
勃，我们的生命之花才能更加绚丽!

谢谢大家!

生活演讲稿分钟篇五

“真”是醉人的春风，轻轻地拂去心灵中的微尘;“善”是绵
绵的春雨，细细地浇灌着友爱的花朵;“美”是“真”“善”
的结晶。人们之所以美丽，是因为拥有善良;人们之所以拥有
善良，是因为拥有真诚。

真善美弥漫在我们生活中的每一天、每一件事，真善美传播
着正能量，被人们学习，真善美汇聚了人间无穷的爱。

那是一个绵绵细雨的春天，我一只手骑着自行车，一只手撑
着伞，漫游在回家的路上。不知不觉骑到了一个下坡路，刚
骑到半坡，突然一辆三轮车从路边闯出来，我一惊，赶紧刹
车，可是已经太晚了，直接撞了过去，我从自行车上摔下来，
脑子里一片空白，这时骑三轮车的叔叔并没有跑走，而是将
我扶起，带我到路边店门前的屋檐下，然后又去把我的自行
车扶好、停放好，就在他去扶自行车时，店铺的老板闻声而
来，他看见这情况，马上扶我进店，让我坐在椅子上，
说：“小姑娘，摔着了吧，以后小心点，特别是下雨天，地
面多滑呀，你等一下，我给你清洗伤口。”然后拿来一个手
帕，沾上水，轻轻地帮我擦去伤口上的沙石，因为怕我疼，



还时不时地吹气，而骑三轮车叔叔也进来了，他见这情况又
跑出去买创口贴。这时老板娘走了出来，手里还拿着消毒水
和药水，他先用消毒水给我的伤口消毒，见我疼得龇牙咧嘴
的，说：“小姑娘，以后呀，骑车要小心点，不要单手骑车
哦，回家后，再让你父母给你擦药，不然留下疤痕可就不好
看了哦。”她帮我的伤口消完毒，又给我涂了些药水，这时，
骑三轮车的叔叔也回来了，只见他小心翼翼地给我贴上创口
贴，一切弄好后，叔叔说：“小朋友，我送你回家吧，安全
一点。”我说“不太好吧……”这时老板娘说：“小姑娘，
你骑自行车不安全，还是让叔叔送你回吧，自行车就先放在
店里，明天天晴了你再过来取。”我点了点头，坐上了叔叔
的三轮车。

在送我回家的路上，我突然鼻头一酸，这难道不是“真善
美”吗?老板、老板娘在我困难时出手相助，并对我关爱至深。
叔叔他为了我也东奔西跑的，要是没有他们，我这时不知有
多么可怜!

真善美其实一直都在我们的生活中，让我们从生活中的点滴
做起，做一个充满爱心，充满正能量和真善美的人!

在生活中，善良是永远的美德，小小的善举会让社会更美好，
更温暖，更和谐。

清明节放假的第一天，是我一个好朋友的生日。她请了不少
要好朋友一起来庆祝，大多都是我不认识的新朋友。午饭后，
我们都脱了鞋，开始在她的卧室里玩捉迷藏游戏。当我寻找
躲蔵地方的时候，一下子碰到了一个比较尖锐的东西，只感
觉脚有点儿疼，因为玩得太投入了，我也没太在意。我们又
继续着新的游戏，突然，我发现脚边湿漉漉的，抬起脚来，
袜子都染红了，脱掉袜子一看，呀!我的小脚指正在流血。瞬
间，我感觉一股钻心的疼痛从脚上传来，同学们七嘴八舌，
都慌了神的围着我，怎么办?这时我的好朋友刘孜慧同学，第
一个冲出卧室跑向客厅，给我拿来纸巾、棉签和止血贴，在



她的指挥下，有的帮我捂住伤口，有的帮我贴上止血贴，可
是不管她们怎样忙碌，我的脚指就是不听话，殷红的鲜血止
不住的往外滴，我吓坏了，眼中的“金豆豆”不住的淌了下
来。

为了给我们一个自由的空间，刘孜慧家一个大人也没有。这
时的大家毅然做出决定，送我上医院吧!由于我和大家都是刚
刚认识，有的名儿都叫不上来，只记得其中一位个高的同学
背起我，其他同学前呼后拥，小心翼翼的把我送上出租车，
安全的来到了医院。经过医生对伤口的精心处理，血终于止
住了，并为我包扎了伤口。看着眼前的同学们，我的心里涌
进了一股暖流。虽然我们彼此刚刚认识，可她们为了我，这
样的热心，这样的关爱，我的脚伤好像一下子好了许多，也
不觉得怎么疼了。此时我的内心不知有多么的感激，多么的
温暖。通过这件事的发生，让我真正感受到了，我的身边无
时无刻地放射出的“爱”的正能量，让我又一次的体会了人
间处处有真情!

我们的日常生活中每天都存在着真善美：给陌生人的一个微
笑，给老人的一个搀扶，公共汽车上给老弱病残的让座……，
其实这些看似很小，但如果我们每天能够给别人多一丝关怀
和帮助，多注意这些每天发生在我们身边的小事儿，我们的
生活会更快乐!

同学们，为了这个社会，为了我们美好的明天，请一起做一个
“真善美”的好少年吧!

沐浴着阳光雨露，让我们天天向上。

让我们每天提高一点，每月进步一点，每年优秀一点 让我们
养好习惯，锻炼好身体，始终阳光向上。

让我们与真善美一路同行，成就美好人生。



人文教人向善。善，是人类文明最重要的价值取向。每个人
都应该显现自己的人格之美，品行之美，给他人以帮助和鼓
舞，给世界以温暖。人文是善的源泉，是人类灵魂的栖所。
向善就是饱览人文经典，仰望文明星空，有仁爱之心，与大
师为伍，见贤思齐，崇德向善，自强不息。

生活教人尚美。每个人的生命都有自己的精彩。在成就你自
己的成长过程中，每个人都会了解到生活的丰富多彩和喜怒
无常，都要学会走过人生的顺境和险途。生活，有阳光雨露，
也有阴霾风霜。热爱生活的勇士只有不畏惧艰险，用勇气和
智慧去欣赏美、呵护美、创造美，才能让自己的人生有价值。

追求真善美的人生就是天天向上的人生，就是有信念、有梦
想、有奋斗、有奉献的人生，这才是有意义的人生。 在学校
做团结友爱、互相帮助、尊重他人、善于合作的小伙伴，在
家做孝敬父母、关爱亲人、勤俭节约。热气劳动的小帮手，
在社会和公共场所做爱护公物、讲究卫生、保护环境、遵守
秩序的小卫士。

人生是真善美的结合，更是道德上善的象征，美德不是空乏
的，它凝聚着真诚。其实在我们的身边随处可见，如果你想
是一种美德发生实际效果就必须像金子一样在里面参进一些
更坚实的金属。真诚、善良、勇气是美德的最高体现，
以“真、善、美”作为美德的标准，并向此标准不断靠近，以
“美”对世界，世界会回报更多的美好。


