
最新学生成长论坛演讲稿三分钟(优秀6
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学生成长论坛演讲稿三分钟篇一

大家好！

我今天演讲的题目是《书香伴我成长》。莎士比亚说：“书
籍是整个世界的养料。生活中没有书，就像没有阳光；智慧
里没有书，就像鸟儿没有翅膀。”有困难的时候书可以帮助
我，我可以翻书找到我想要的信息；我可以在书里得到放松
和休息；我可以用心与作者交流，从中获得智慧；我也可以
问它一些问题。

可以说，书是我生活中不可缺少的一部分。一年级的时候，
我真的开始看文学书了。我意识到新的单词卡片可以形成如
此有趣的故事，黑白原版的书也有一个丰富多彩的世界。感
觉那些绘本只是书的世界里的冰山一角，于是带着惊喜，期
待，欢快的脚步走进了书的世界。我更喜欢小说，喜欢那些
作家编织的有趣故事。它让我时而伤心时而开心，心情似乎
也随着剧情起伏。我喜欢图画书。绘本的世界永远是纯净的，
但我更喜欢那些淡淡的、悲伤的故事，因为它让我感受到童
话世界真实的一面，而不仅仅是像糖果一样美好。我得学习
历史。古人云：“以铜为镜，可穿衣；以人为本，可以了解
得失；以史为鉴，可知兴亡。”历史对我来说是必修课，也
是必读的书。《少年文艺》，和我在一起几年了，是我最好
的朋友之一。



这是一本创办了几十年的杂志。既有老杂志的实力，又有最
新的段子，最新的时代风格，还有很多现代著名儿童作家的
作品。我妈说她小时候看过《少年文艺》，我在看的时候我
妈就忍不住看了。这本书也让我明白了很多道理。当我遇到
困难时，当我面临选择时，书中的哲学也能给我答案。未来
还有很长的路要走，但只要有书陪伴，无论遇到快乐还是悲
伤，我都会在书的世界里茁壮成长。学者和我一起成长，让
我们永远走在这条书香路上！

亲爱的老师和同学们：

似乎很难决定。

如果你问我，我会毫不犹豫的告诉你：“我会选一本书陪我
成长。”

其实，一本书就像你的老师和一个可以交心的朋友。一本书
可以滋养你的知识；一本书可以成为你的导师，教会你很多
智慧；一本书可以教会你很多有用的技能；一本书可以。

我离不开书，书，也离不开书。我们两个就像姐妹一样，互
相帮助。有时候，我需要书来帮助我学习。有时候一本书
的“衣服”破了，我会帮它再做一件“衣服”穿上。

书虽然有时会惹出一些麻烦来，但是有时会让我喜出望外。

有一次，我以“榕江大河”为主题写了一篇作文。老师在我
的作文本上表扬了我，使我兴高采烈了一整天。这个功劳可
不是我一个人的，书的功劳才最大呢!

不久前的一次作文比赛，我总担忧我的作文会写不好而拿不
到成绩，让爸爸妈妈又为我没获奖而悲哀流泪。所以，我必
须要把作文写好!果然，功夫不负有心人。我参加比赛的那篇
作文，获得了二等奖。



你们看!多看书有多少好处阿!所以，就让书来陪伴着我们一
生吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

学生成长论坛演讲稿三分钟篇二

大家好!

发芽，生长，舒展枝条，十五六岁正是绽放的季节;花季，雨
季，时光匆匆，心载诗意当为豆蔻年华。当一切成长的风雨
或抽芽的艰辛过去时，回头望去，阳光仍在，不离不弃。

我们在友谊下成长。三年悠悠，五班的每一个人早就成了最
亲密的家人。你还记的每一课上恶作剧的喊和吗?谁呼一声，
全班四十多人就成了一个响亮的声音——喊什么“在一起，
在一起!”喊什么“请客吃肉!”喊着便旋即笑闹着。每当这
时，我总感觉那每一个年轻的心都跳动着一样的旋律，就像
每一次运动会上的拼搏，联欢会前的排练，每一次欢笑或哭
泣时一样，那样有力，那样动听。有时同学会对我说，没关
系，既然“海内存知己，天然若比邻”，沐浴在友谊的阳关
下，又何惧千里之隔，也无需歧路沾巾!

我们在知识下成长。当那作业或考试铺天盖地地而来时，谁
不恐慌，谁不紧张?可当试炼的惊涛过去，便拨云见日一般，
喜获知识的宝藏，不知不觉中，我们认识了残忍却美丽的自
然，吟起了唐人不朽的诗篇，见证了几何代数的风云变幻。
好像一句只属于你我的密语，谁背出“嫁给那美女(钾钙钠镁
铝)”，我们便狡猾的会心一笑，谁会念《far away from
home》，大家也轻轻吟唱……这密语，是苦中作乐，是打开知
识之门的钥匙，有着自己独特的魅力。也许多年以后，在看
到一句“美中时差一天”，又会熟稔地接上：“昼夜线未改
变”，然后发自内心的，为知识和求知的信念而温暖。



我们在和平下成长。迎着一曲《喀秋莎》走来的，正是在红
场上走向世界的我国三军仪仗队，整齐的步伐和坚定的目光，
穿透祖国苦难的百载，绵延信仰不变的千年。当我们终于在
和平的阳光下学习，工作时，应当忆起前辈的鲜血，曾为幸
福的今日拼搏。“殊死的战斗不是为荣耀，而是为了大地上
的生活。”珍惜来之不易的阳光，用我们的青春捍卫和平!

乌云会来，夜晚会来，可最美的阳光不会走，细心地，洒满
我们成长的每一脚印。

谢谢大家!

学生成长论坛演讲稿三分钟篇三

大家好!今天我演讲的题目是《书香，伴我成长》。

幼年时，母亲教给我的第一首诗是《鹅》。那段时间，每天
从幼儿园回家，傍晚上床前总是蹬掉鞋子，心里默念3遍"白
毛浮绿水，红掌拨清波"才肯睡觉。就这样，文字给我的第一
印象便是神秘而优美的古诗。

班级里的同学许多都近视，说到这儿，就不得不提我的近视
与书的"深厚"关系了。小学四年级的暑假，母亲从网上买回
一箱子的《淘气包马小跳》。或许是已经初识字，我便花了
一个星期，硬是一口气看完了那20本书。之后，我的眼睛就
近视了······这时，读书于我是家常般的生活。

到了六年级的暑假，小升初后，肩上的担子变轻了，我便有
了足够的时间去读书。可能是因为天热，再加上人懒，不想
出门的我便盯上了母亲房间里的杂志。陈旧的封面沉淀了年
轮，却也积聚了精华。《特别关注》、《读
者》······一大波20xx年或20xx年的期刊被我啃食着。
说是"啃",更不如说是"品".文章虽短，却意韵悠长。那个暑
假，可算是我读书最多的时候，一篇篇文章教会我做人和成



长。那一年，书于我是深邃、瑰丽的哲学宝藏。

进入初中，生活节奏加快，读书的时间就少了。再者，即使
读也大都是老师要求的名著，这时，接触面就广泛多了。历
史如《中华上下五千年》，语文如《海底两万里》等。这个
时候，书便是端正心态和三观的经典了。

我赞同有些人的观点："书要分时代去读".举个例子，我7、8
岁时去读《红楼梦》，读完后只觉乏味至极，然而只有中年
时几经沉浮，才能读透那历史兴衰后的无尽沧桑。又好比
《傅雷家书》，当然，放在当今社会，每天快节奏的生活，
再去花时间感受所谓"爱子情深",自然会觉枯燥。然而，午夜
时分，寂寥无人，听一曲钢琴曲，将自己带到那个战火纷飞
的年代，方得知其一片真心。

如果你仔细观察过，刚印出的书都带着一股若有若无的墨香，
姑且称之为书香，当然越陈旧古老的书那种书香越古朴。正
是这种书香，伴随我走过了14个春秋。点点墨边路，阵阵书
卷香。最后，望同学们在忙碌的学习中能抽出一点宝贵的时
间读书，让书香伴我们长大!

学生成长论坛演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！

我是三五班的赵沛昂，我今天演讲的题目是:祖国发展我成长。

在一九四九年十月一日，我们敬爱的站在天安门城楼上向全
世界人民宣布：“中华人民共和国成立了！”从此，中国人
民实现了真正意义上的民主、自由和独立。

新中国在一代代领导人的正确引领下，发生了翻天覆地的变
化。



农民伯伯由过去的衣不裹腹到现在的丰衣足食，宽阔的柏油
马路代替了村里泥泞的小道，村村通工程使他们与外界联系
更加方便了，乡下的表妹也能坐到宽敞明亮的教室里学习了。

一九八四年，中国运动员许海峰夺得了我国奥运史上的首枚
金牌，实现我国奥运金牌“零”的突破；二零零零年悉尼奥
运会，中国排名第三；二零零四年雅典奥运会，中国排名第
二；二零零八年北京奥运会，中国运动员作为东道主在赛场
上奋力拼搏。最终取得了51枚金牌，101枚奖牌，金牌排名第
一的好成绩。这意味着中国把“东亚病夫”的帽子扔进了历
史的垃圾中。

二零零八年十月二十五日神七的成功发射，中国人第一次太
空漫步，使中国成为世界上继苏联和美国之后第三个掌握航
天出舱技术的国家，并成功的从舱外取回了润滑剂，为我国
组建空间站奠定了坚实的基础。

二零零八年也是不平凡的一年。今年初，南方局部地区遭遇
了一场罕见的雨雪冰冻灾害，五月十二日发生了汶川大地震，
重重困难摆在我们面前，全国人民在党中央国务院的有力领
导下，万众一心，众志成城，一次次挺起我们不屈的脊梁，
终于战胜了这两场特大自然灾害。我们送给全世界的是一个
又一个震撼，全世界人民为我们竖起的是一个又一个大拇指。

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强......”梁
启超先生这样说。是的，我们是祖国的花朵，我们是祖国的
希望。

祖国发展我成长。我们要刻苦努力的学习，用我们的知识去
描绘祖国未来的宏图，把我们的祖国建设的更加繁荣富强和
文明。中国的未来是属于我们的，世界的未来也是属于我们
的！



学生成长论坛演讲稿三分钟篇五

大家好!

快快长大是每一个孩子的梦想，我也不例外。可妈妈却总说
我是个永远也长不大的孩子。在她眼里我还是一个只知道自
己贪玩，什么事都需要家长操心的孩子。但我知道，我已经
不再是只知道贪玩的孩子了，只是还没有找到证明的机会。

记得那次，妈妈感冒发烧了躺在床上，样子很难受。偏偏爸
爸又出差不在家，我成了家里唯一的男子汉，照顾妈妈的重
任就落在我身上了。想到这儿，我立刻拿来体温计给妈妈量
体温，38。3度，还好不是很烧很热。我拿了药给妈妈喝了，
并学着她的口气说：“要多喝开水哦。”妈妈看着我紧张的
样子笑了，“没事的，我睡一觉就好了，你去写作业吧。”
看着妈妈睡着了，我悄悄地走出来，每个小时让妈妈喝一次
水。

到吃饭的时候了，我的肚子已经开始咕咕叫了，妈妈还没醒，
怎么办呀?我到厨房看看还有什么吃的，结果只有一些剩米饭
了。好吧，今天就让我来露一手做个蛋炒饭吧，我看妈妈做
过很多次了，好像不难。

想到这我立刻动手，先拿出一个鸡蛋，然后打到碗里用筷子
打散，打开煤气，在锅里倒上油，等油热了倒入鸡蛋，翻炒
两下急忙铲出来。再往锅里倒上油，将米饭倒进去来回翻炒，
又把鸡蛋倒进米饭里搅匀，再放些盐关火，好，大功告成告
成。

从那一刻起，我就知道我长大了，从妈妈的眼中看出她很高
兴。我也很高兴，因为我体会到了成长的快乐。



学生成长论坛演讲稿三分钟篇六

大家好！

我叫尤一伟，今年11岁，读三年级。我活泼大方，性格外向。
读幼儿园时，我就是一个听话懂事的孩子，每年都能拿两张
奖状。八岁的时候，我背着小书包跨入了平桥小学这座知识
大门，课堂上，我专心听讲，积极思考，回答老师的提问，
课后认真完成老师布置的作业。我以优异的成绩和大方的表
现当上了班长。在这学期里，学校举行了革命故事演讲比赛，
在老师的精心指导下，我积极训练，登台演讲了革命故事
《儿童团长张六子》，获得了第一名的好成绩。在学校举行
的习字比赛中取得了全校第一名，期末考试得了双百分，被
评为“三好学生”、“优秀班干部”。

二年级，我继续发扬讲故事的优点。同学们爱听故事，他们
想听时，我就讲给他们听。一次体育活动课上，天下起了雨，
老师和同学们都叫我上台讲故事，我绘声绘色的演讲赢得了
大家热烈的掌声。别看我年龄小，我可把班长的工作放在心
上呢！记得有一次老师正在开会，我们班有个小朋友的头摔
破了，我急忙跑去向老师报告，老师立即采取了措施。这一
年，在学校举行的习字比赛中，我又得了第一名。期中时，
我被评为优秀少先队员，期末时，被评为“三好学
生”、“优秀班干部”。面对取得的成绩，我始终牢记着妈
妈的教导：山外有山，楼外有楼，强中还有强中手。一个人
只有多看别人的长处，才能取得进步。

今年我已经读三年级了，我觉得自己是一个小小男子汉。在
学校里，我参加了足球兴趣小组，每天早上以踢足球来训练
自己的体能。作为班长，我尽心尽职做好老师的得力助手，
班级的黑板报，走廊的墙画，都有我的汗水；作为学生，我
真诚地帮助我的`同学，有同学打架时，我就去阻止。有一次，
我看见一个同学鼻子出血了，我急忙带他到水池边去清洗，
再让他把头抬高，用软纸塞上。这一年，我养成了爱读书的



好习惯，我把读书作为我的乐趣，《故事大王》、《中国少
年儿童》、《小哥白尼》等我都爱看。古人说过，读书破万
卷，下笔如有神，所以，我学着把读书与写作文结合起来，
看到书中的好词佳句，我就把它抄下来，试着在自己的作文
中运用。功夫不负有心人，我的作文有了很大的进步，平时
写的作文总能被老师当作范文读给同学们听。今年，我参加
了学校的启航文学社，并有幸成为《溧阳日报》的一名小，
我踊跃投稿，所写的《校园的花坛》在《溧阳日报》上发表。
我和同学合作的自办报《秋韵》获学校一等奖，为班级争得
了荣誉。在学校组织的数学竞赛中，我获得了一等奖的好成
绩。我还参加了书法兴趣小组，积极认真地练习书法，让它
和我的学习一起成长进步。

以前，我胆小，一遇到困难就显得焦躁不安，现在，在老师
和父母的循循善诱下，我懂得了困难像弹簧，你弱它就强，
你强它就弱。所以，我努力地做一个坚强的小小男子汉。现
在，我学会了洗碗、拖地、泡开水、叠被子……每当爸爸不
在家的时候，我觉得自己就是家中的男人，要学会关心体贴
妈妈，为妈妈做力所能及的家务事。三八妇女节那天，我精
心制作了一张贺卡给妈妈，献上我对妈妈深深的祝福。

几年来，在老师辛勤的培养教育下，我的班级管理能力提高
了，明辨是非的能力也增强了。有一次，有个同学请我去游
戏机厅玩游戏，我坚决地说：“我不玩，玩了会着迷，而且
会影响学习，我劝你也不要玩！”那位同学真的改掉了这个
不好的习惯。

我想，蜜蜂只有辛勤采蜜，才能酿出甜美的蜜糖，雄鹰只有
勇敢地搏击风雨，才能使自己的翅膀更加坚强有力。我――
要实现自己每一个梦想，也必须像蜜蜂那样付出辛勤的劳动，
必须像雄鹰那样奋勇拼搏！


