
最新审视自己演讲稿 学会审视自己(优
秀5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

审视自己演讲稿篇一

有一则故事，一只乌鸦看到一只老鹰飞身扑下悬崖抓走了一
只小羊后，心生羡慕，便学着老鹰的样子冲下悬崖，没想到
却被羊毛缠住爪子，让牧羊人抓住了。看到这则故事的人都
不免会笑出声来，但我们不如从现代生活中找找例子，如在
历史上，赫鲁晓夫执政时不注重本国实情而盲目效仿美国，
大面积种植玉米，使得国民经济损失严重，进一步加剧了苏
联的紧张局面，以及在新中国建立时期，因以苏联为前导，
也犯了不少类似于“邯郸学步”错误。

金·奥特雷刚出道之时，想要改掉他得克萨斯的.乡音，为了
使自己像个城里的绅士，便自称为纽约人，结果大家都在背
后耻笑他。后来，他开始弹奏五弦琴，唱他的西部歌曲，开
始了他那了不起的演艺生涯，成为全世界在电影界和广播界
最有名的西部歌星之一。正如世界上没有两片一模一样的叶
子，我们用不着去模仿别人，要学会审视自己，找到自己的
发光点，倘若天下人都一样，那还有什么意思呢。

审视自己，是一种积极的自我超越，为我们提供奋斗的能量。
“1+1声音工作室”是一个主要工作人员全是由视障者组成的
电台。通过电台，向残障人士传递信息，帮助他们融入社会，
走出心理阴影，这取得了巨大成功。每一位视障工作者都审



视着自己，知道自己虽然看不见光明，不能像正常人那样生
活，却能用声音开启世界，活出自己的不平凡。他们拥有了
这般信念，便产生了积极向上的生活态度，他们抹去曾经的
伤痛，自我超越，不畏艰难，为帮助残障人士实现自我梦想
而奋斗着。

我们每个人的个性、形象、人格都有其相应的潜在的独特性，
就像树叶一样，大致看上去都一样，但仔细比较一下，不可
能找到两片相同的叶子。那么人就更应该如此，即使是孪生
兄弟姐妹，外表大致都一样，却总能在性格上找出它们的差
异。

生活中总有些人会去模仿别人，忘记自身的特点，常常看见
别人穿的衣服很漂亮，就会也去买，但穿在自己身上是否合
适，却不去考虑。总之，在生活中，追求一个并不合适自己
的模式的人很难获得成功，也很难获得幸福。保持自己的本
色，在顺其自然中充分发展自己是最明智的。

审视自己演讲稿篇二

大家好！想象着自己有一天能站在理想的大学，想象着自己
也有光彩耀人的一天，我想那时的你才是真实的你，是你内
心最美好的你。你可以不做别人期待中的你，但你应该聆听
自己心中最真的声音，做最好的自己。

考上哈佛大学的那个女孩——xx，从高一高二时的倒数到高三
后的哈佛，中间一年的时间改变了她原本暗淡的人生。是什
么让她彻底改变？不是别人，而是她那个最美好的自己在呼
唤：我要出来！我要爆发！！！从此她认真地把每一件事都
做好，做到极致。她把优秀当做一种信仰，当做一种习惯，
那成功自然水到渠成。

同样的事情也发生在我们身边，她是我的同乡，小学时我就



听说了xx，那个考上香港中大的女生，那是她在我们学校就颇
有名气，主持、演讲、学生会……各个大大小小的场合都能
看到她的身影，那时的我只是投入了羡慕的眼神，并没有看
到她的努力。渐渐地，我听到了她中考成绩特别优秀，我更
是不敢拿自己和她比较！直到今年，她被香港中大录取，我
一是高兴，二是惭愧。她从小都要求自己做一个优秀的人，
到高三她更是努力，再努力。现在面对高三，我不禁想起了
郝学姐，想到她奋斗的身影，才明白成功与失败只是心态不
同。当别人开始努力做好自己时，有些人还在茫然，这就是
差距。那么正在理想的路上徘徊不前的同学也包括我？我们
该怎么办？我们甘心永远做落后者吗？静心回想，反思自己，
给自己一个定位，看若干年后自己想做什么样的人，让那个
最好的自己成为自己思想的主宰。

同学们，不要只羡慕成功者的成就，而是要努力地让自己也
加入他们的行列。他们成功了，是因为他们做了最好的自己，
而我们暂时没有成功是因为我们没把最好的自己做到极致。
时刻把自己定位成一个优秀的人，把优秀当成一种习惯，做
最好的自己！那么，你就是一个成功者。

高一高二的同学认真度过每一天做好每一道题吧，不要像我
们中大多一样到高三时才懊悔高一高二的荒废；高三的同学
们，从现在起，认真做最好的自己，相信自己是个优秀的人
并努力落实，相信明年六月的辉煌属于我们！

审视自己演讲稿篇三

大家好!

黄毛先生是一只整天无忧无虑，靠街头卖艺度日的虎皮猫。
它还有一个贤惠的妻子，两个可爱的儿子，生活其乐融融。

这一天，它怀揣着刚刚赚来的金猫币，悠闲自得地来到了金
猫商场，想给妻子买一件生日礼物，可溜达了半天也没找到



令自己满意的东西。忽然，两面镜子映入了黄猫的眼帘，它
非常好奇地走了过去。他首先来到的是那个稍宽点的镜子前，
“啊!”镜中的自己高大威武，强壮有力，它俨然变成了一名
健美明星，站在豪华的舞台中央受到万人的敬仰。他顿时眉
开眼笑，沉浸在无限的喜悦和虚幻之中。偶然一转身，他刚
好又瞥见了旁边窄镜中的自己——一只骨瘦如柴，老态龙钟
的猫，黄猫顿时变得垂头丧气起来。黄猫困惑了，迷茫了，
到底哪个才是正真的自己呢?终于，它因大脑信息混乱而倒地
不起。

黄猫因受哈哈镜的影响，忘记了从前那个幸福而真实的自己，
造成了非常不幸的结局。通过黄猫身上的教训，告诉我们要
学会明辨是非，分清真实与虚幻，要正确认识自己，摆正自
己的位置。如果黄猫能明白这一点也许就不会“丢”掉自己。

这让我不禁想到了这样一篇文章：有一个小女孩，由于家境
贫寒，极度自卑，经常低着头走路。有一天她去店里买了一
个很好看的发卡，店主人夸她带上发卡很漂亮，这时小女孩
信心满满，高高兴兴地跑回家。在路上她把头抬起来，发现
每一个都在对自己笑。小女孩以为是发卡的作用，其实她殊
不知她的发卡在她出店门时已经掉了，能让女孩得到人们赞
扬的其实是小女孩的自信心的回归。

所以我们每个人都要做到正视自己，不要太在意他人的看法，
既不自卑也不自负。让我们守好真正的自己，认识最棒的自
己，保护独一无二的自己，手握自信，让“黄猫事件”不再
重演!

审视自己演讲稿篇四

鲁迅先生曾经说过：“世上本没有路，走的人多了，便成了
路。”当我们从牙牙学语蹒跚学步开始，就已经踏上了人生
之路。



人生的路，对我来说还相当漫长，回首已经走过的路，充满
了快乐，充满了收获，也充满了梦想。清点自己走过的路，
我认为在人生之路上一定要走好健康之路，学习之路，文明
之路与梦想之路。

健康。人与健康就好比鱼和池塘，鱼没有了池塘就存活不了；
同理，人没有了健康就生存不了。所以说：健康是所有行动
的基础。若这时清点这条路，不难发现我生病的次数便越来
越少，这说明健康与生病成负比例。所以，当我们清点了这
条路时，也要去寻找一些如何获得健康的方法，为以后塑造
一个更健康的自己！

只有在健康之路上走平顺了，我们才能踏上学习之路的征程。

学习，是伴随人一生的行为。它可以让我们获取知识，能力
等东西。也正是因为我们持续不断的学习，人类才不断地进
步。荀子曾说过“学无止境”，这句话告诉我们学习是没有
止境的。我们通过清点这条学习之路，能够明白只有不断地
学习，我们对知识的理解才能更上一个台阶。

我们在学习这条路上，只有走踏实了，才能开始另一条路的
行程——文明之路。

文明，是一个人素质的体现，也是一个人品质的体现。中国，
是一个拥有五千年文明历史的国家。我们变得文明了，才一
代又一代得以传承，文明的国家才会延续。所以，清点这条
文明之路，让我们时刻牢记做文明人，行文明路！

当我们在健康、学习、文明之路上走踏实了，不再会摔跟头
的时候，一条路便悄然打开，那就是梦想之路！

每个人都有一个最初的梦想，然后随着时间的推移，梦想也
在不断改变，由最初那童真的梦想到迫于生计的愿望。时间
悄然走了，我们那最初的梦想也改变了。或许，我们在清点



梦想这条路时能找回那童真的梦想，并去实现它。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”清点自己走过的路，
我将收拾好我的行囊，迈开矫健的步伐，朝着未来那辉煌的
路更加坚定的前行！

审视自己演讲稿篇五

大家好！

很开心今天能够代表自己站在这里，今天的我是一个比昨天
更不同的我，但今天的.我依旧是我。我相信在座的很多同学，
你们也依旧在做着自己，做着一个最真实的自己。不管我们
是取得了成功还是迎接了失败，我想，我们都不应该放弃那
个原有的自己，应该保持真实，这才是美最真实的体现。

我的身边总有这样的一句话，那就是真实保持自我，那才是
美最终的体现。很多时候我们把美归结于外在，那是因为我
们双眼能看到的也就是外表。但当我们和一个美的事物相处
久了之后，我们会把更多的精力和眼光都放在它的本质上去。
如果一个人只有外表美，而没有内心真实的美，那么也是徒
劳的。因为对于我们一个人而言，最重要的就是真实，也就
是要在这红尘之中找到最初的自己，遵循最真实的自我。

我曾经遇到过这样的一个女孩，她是一个非常内向的人，周
围的人都在告诉她要多开朗一些，乐观一些，不要总是默默
无闻做自己的事情。几乎所有人都期待着她的改变，但是她
没有。有时候她会问我，为什么总有些人要我们变成他们喜
欢的模样，那并不是我最真实的样子。我当时听了心里很是
感慨，我也逐渐清晰的认识到，想要在这个大环境之中保持
最初的自己是一件比较难，但也比较简单的事情。如果你觉
得它很难做到，或许是你心里不够坚定，如果你觉得简单，
那也许就是你足够相信自己，也足够爱自己。



后来那个女孩从未有过改变，内向并不是一件错的事情。十
个人里面我相信内向的人一定不会比外向的人少，对于性格
而言，我认为每个人都有尊重它的义务，也有尊重别人的义
务。如果我们无法接受性格所带来的感受，那么就请我们做
好自己本身就可以了。我们尽可能的做自己，也尽可能的不
对他人作出评价，这样才是我们做好真实自己最基础的标准。

同学们，不管是你外向或者是内向的，不管是你受人喜欢还
是默默无闻独立行走的，你都是自己，你都代表着你自己。
我们不必跟随大众的眼光，因为我们就是自己啊，我们就是
那个最真实的自己，最初的自己。同学们，我们要知道，在
这个世界上，我们最终爱的是自己，并不是他人的眼光。


