
疫情时期主持人主持词 疫情期间的一封信
(通用9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

疫情时期主持人主持词 疫情期间的一封信篇一

在城市的每一个角落，大家都行动起来！到处都有志愿者的
身影，一个又一个“逆行者”为我们拉起防线，大家团结一
心，迎难而上，汇聚磅礴力量，共同筑起防疫城墙！让我们
也行动起来，与沈阳同呼吸，与祖国共命运！做我们家园坚
定的“守护者”。

奋斗是青春最亮丽的底色。越是在疫情防控的紧要关头，越
是要保持奋勇向前的刚健勇毅。“乱云飞渡仍从容”，作
为126中学的学生，我们应当传承“人文、科学、民主、和
谐”的校训精神，珍惜时光，调整心态，合理制定学习计划，
并以极大热忱投入到日常学习中来，不断提升各项能力和综
合素质，在困难中锤炼学风、磨砺品质，砥砺前行。

没有一个寒冬不可逾越，没有一个春天不会到来。疫情可以
阻隔彼此，但不能动摇我们的信念，不能击垮我们的爱与坚
守。艰难困苦，玉汝于成。亲爱的同学们，作为沈阳这座城
市的一员，作为一名中学生，让我们在抗“疫”中奉献自己
的青春力量，让自己在守护家园中收获与成长。

当春风拂过这座城市，我们坚信，疫情阴霾一定会早日消散，
我们终将会迎来春暖花开、阳光明媚！到那时，平安同春光
将如约而至！



126中学七年二十班郑嘉深

20xx.4.6

疫情时期主持人主持词 疫情期间的一封信篇二

1.在我下狠心减脂的时候才意识到朋友圈原来有这么多人晒
美食！

2.吃货不是在吃，就是在去吃的路上。

3.吃货最高境界，眼见为食。

4.凡事留点备份，我想吃夜宵啦，捞晒美食，晚安！

5.不要相信一个一名吃货说她要减肥，她说这话的时候，一
定是她刚刚吃饱的时候。

6.长得好看又喜欢吃的才是吃货，长得不咋的还喜欢吃的只
能叫饭桶，这是多么痛的领悟。

7.没错这个点，又来晒美食啦~你们饿了么?

9.像我这样优秀的人，本该吃肉过一生。

10.做一个吃货无忧无虑，当一个痴货无牵无挂。

11.情若能自控，我一定会按捺住我那颗吃货的心。

12.就算宇宙大爆炸，依旧不能阻止本人吃到撑，吃到胃痛！

13.有的饭桶相当于吃货，但吃货却不一定是饭桶。两者的根
本区别在于，饭桶很能吃，吃货很会吃。

14.谁说一名吃货除了吃就什么都不会了，她们还知道饿。



15.许多一名吃货能边做减肥运动，边吃东西，结果肥根本减
不下去。

16.据说吃货都不会挂科…因为吃货太重，挂不住。

17.一名吃货不是在一个地方吃一辈子，而是每到一个地方都
有饭吃。

18.为什么很多人称自己是吃货，因为不说自己是吃货，人家
会以为你的胖是天生的！

19.吃货，嘴里的享受，心里的想瘦。

20.人是铁，饭是钢，吃货总比痴货好。

21.爱吃东西的人，多数不是什么坏人。他们拼命追求美食，
没有时间去害人。大笑姑婆兼馋嘴，是完美的结合，这种女
人多多益善。69、再也别做一个一名吃货，臣妾真真做不到
啊！

22.我就是要一个吃货、陪我哭陪我笑。

23.识食物者为俊杰。

24.靠劳动吃饭，永远不丢人。

25.吃货怎么了，吃货只会想着吃，不会想着勾心斗角，吃货
不好吗?

26.这辈子唯一拿得起放不下的是筷子。

27.以吃为一种最高地步，可以不抽烟，不喝酒，不穿名牌等
等，吃的有品相，只要想吃的对象，必然会设法想法吃到。

28.所谓吃货，就是吃饱了没事做。



29.一天只吃三餐就像是虐待自己，四餐正常，五餐满足。

30.你总看到女神自拍美食，偏偏她还怎么吃都不胖。其实她
每道菜就吃了一口就放下筷子了。

31.作为一个吃货。吃零食不是因为饿了，而是因为嘴巴寂寞
了！

32.边走边吃不算什么，一名吃货能做到边跑边吃。

33.吃饭先喝汤，不用请药方。

34.今天吃喝不努力，明天努力找吃喝。

35.我不是在吃，就是在去吃的路上吃

36.我总徘徊在吃饱与吃撑之间。

37.永远是件幸福的事，胃的饱稳，带来心的安逸。

38.又不赚走秀那份钱，干嘛吃超模那份苦。

39.吃货都是善良的，因为每天都只想着吃，所以没时间算计
别人……

40.每天我只吃四餐饭……早饭、午饭、晚饭和零

疫情时期主持人主持词 疫情期间的一封信篇三

第一条为进一步强化新冠肺炎疫情防控期间学生管理，切实
维护正常校园秩序，积极应对疫情防控常态化，努力营造安
全稳定的学习生活氛围，根据中央、省、市防疫要求和学校
统一部署，结合《中华人民共和国传染病防治法》《普通高
等学校学生管理规定》和《西华师范大学新冠肺炎疫情防控



期间学生管理暂行规定》等文件精神，特制订本办法。

第二条本办法适用于西华师范大学全日制本专科生和研究生。

第三条疫情防控期间，校园实行闭环式管理，严把校门关，
学生非必要不出校。若确需请假外出的，应严格按程序履行
请假审批手续。

（一）外出在南充市市辖三区内，请假时间在1天以内且不在
校外过夜住宿的，由班主任线上审批，学生通过人脸识别系
统进出校园。

（二）外出请假时间在1天(含)~3天(含)，由班主任、学院分
管领导书面审批。

（三）外出请假时间在3天以上的，由班主任、学院分管领导、
学生工作部或研究生工作部书面审批。

（四）学生因参加实习、实训、顶岗实习等需要请假或经常
性外出，以学校教务处和研究生院的规定为准。

（五）学生请假离校，不得前往中高风险地区、中高风险地
区所在乡镇/街道以及中高风险地区所在县市区旗（不含直辖
市）。

（六）疫情防控期间学生书面请假手续审批表为《西华师范
大学疫情防控期间学生请假审批表》（见附件1）。

（七）学生请假经审批同意后方可出校。各学院对学生请假
情况进行管理，建立《学生外出请假登记台帐》（见附件2），
做到请假记录可查，外出轨迹可溯。

（八）请假离开南充市市辖三区的，相关事宜办理完毕后要
再次返校，须提前联系班主任老师，查验学生“四川天府健



康码”“大数据行程卡”“核酸检测报告”，均符合当前防
疫规定和学校返校要求后报学院审批。学院同意后在《学生
返校审批单》上签字盖章（见附件3），学院接待人员持审批
单到门岗接学生进校（审批单交门岗处，并在登记本上完成
登记），学院留存审批单存根联并在《学生返校审批登记台
账》（见附件4）上作好记录。

第四条如出现本办法中未提及的情况，由学生工作部、研究
生工作部报学校疫情防控办公室研究后执行。

疫情时期主持人主持词 疫情期间的一封信篇四

1.在我们的生活和生活中，有些人注定很重要，有些人注定
在我们心中有很重要的地位。我怀念父母和他们在一起的时
光！

2.他不觉得难过，但不知道心里是什么感觉。然而，他突然
明白，他现在已经麻木了！他嚼着嘴里的菜，却觉得菜好像
是泥做的，但如果真的是泥做的，也应该有些泥味！

3.忘记，深入思考真的是一种美德。与其每天给老人放一双
筷子，不如忘记死者的生活。

4.在长风不安的歌声中，请代我祝福坚强的雅安。白色的道
路上会有翅膀和天空。

5.雪花静静地落下。在寒冷的空气中，我似乎看到了温暖的
眼泪。那是因为我对生活、朋友、亲戚和自己的感激。我看
到眼泪融化了冰雪！我不知道冬天的到来意味着什么，期待
什么，期待未来的幸福和幸福。

6.我们生活在一种文化条件下，沿袭的思想支配着我们。用
保守价值观来衡量买房别人会怎么看你。你潜意义上的拒绝
性行为也是保守熟悉的。你不盲目地按照别人的方式生活，



回想起来。

疫情时期主持人主持词 疫情期间的一封信篇五

大家还好吗？

我是沈阳市第一二六中学七年二十三班的学生，相信你们和
我一样，已经在家线上学习有一段时间了。自2月末以来，我
们的家乡沈阳病了，她感染了新冠病毒。为了尽快地恢复健
康活力，阻断病毒，她不得不静下来、停下来，与病毒抗争！
但这些不影响我对她的热爱！她始终是我心中英雄的城市！
坚信她很快就能康复了！

我们作为她的市民，不要害怕，坚强地振作起来，因为我们
有一个强大的祖国，有各行各业沈阳人民甚至全国人民与我
们一起共克时艰，战胜疫情！我们看到辽宁省各地源源不断
地支援沈阳，白衣天使在不分昼夜地挽救病人的生命，警察
叔叔时时刻刻守护着沈阳的安宁，还有许许多多默默付出的
英雄，他们舍小家、顾大家，为战胜病毒，守护沈阳而无私
奉献。

我们响应政府号召，每天不出门，呆在家里。有时我也很不
安，妈妈告诉我，安心守在家里就是为祖国做贡献，只要我
们不出门，自行隔离，病毒就无机可乘。听了妈妈的话，我
静下心来在家中读书学习、学做家务、锻炼身体。

虽然我们现在没有能力去帮助我们的城市抵抗病毒，但我想
用笔写下这封真诚的信，以表达我对我们的城市的鼓励，相
信所有的坚守都将会雨过天晴。真希望不久的将来，我们的
大沈阳又会花开满城。真希望能够到棋盘山去爬爬山，看看
美丽的南湖，尝尝美味的沈阳鸡架。真希望以后的世界再没
有病毒，没有口罩，小朋友都能够在阳光下快乐成长。让我
们一起为沈阳加油，为祖国加油！



祝：身体健康，学习进步！

沈阳市民

疫情时期主持人主持词 疫情期间的一封信篇六

这几天过得好吗！我的宝贝，过完年就10岁了，时间过得真
快呀，妈妈还没学会怎么做一个合格的母亲，你就已经长成
咱们家的小男子汉了！对不起，妈妈答应你的'事情又食言了，
今年又没有陪你一起过年。

还记得大年初二下班回家奶奶说你不吃饭，你悄悄的告诉我
说你过年想吃妈妈做的饭。我的心当时很难过，觉得妈妈亏
欠你太多。初三妈妈又接到通知，由于新型冠状病毒肺炎的
爆发必须马上回场所进行隔离备勤，我收拾行李的时候你紧
紧跟在我身后问我：“妈妈能不能在家陪陪我？妈妈又要去
哪儿。”我只能耐心地解释道：“妈妈是护士，控病防疫是
我的职责，你看电视上的疫情那么严重，我们要维护大家的
身体健康、生命安全。你在家照顾好妹妹，听爷爷奶奶的话。
”你很不情愿地点点头，又问我什么时候回家，我说这次可
能要一个月吧。电梯到了，我匆忙夺门而出，我都不敢看着
你委屈的眼神。

刚到场所戒毒医疗中心，你打电话说妹妹哭着喊着要妈妈，
电话里听到她撕心裂肺的哭喊声，我心如刀绞。今天跟你视
频的时候你说：“妈妈我想你了！”我忍住泪水，妈妈何尝
不想你们呀。

记得之前爷爷病情严重需要透析，奶奶要在医院陪爷爷，妈
妈上班没有时间，把你和妹妹寄托给姥姥照顾。孩子，对不
起，妈妈不是一个称职的妈妈，对于老人更没有尽到责任。
但是，宝贝，你知道吗，妈妈除了是你们的妈妈，还是一名
护士，还有更多的责任。疫情当前，更需要像妈妈一样的医
务人员去站在防控疫情第一线。孩子，你知道吗，妈妈每天



在这儿要为四十多名民警叔叔量体温防感染，每日三次，每
一次都要精确记录，对体温异常的要立刻报告处置，不能有
丝毫大意。宝贝，妈妈在这每天还要带着大家消毒，他们都
不如妈妈专业，妈妈带着他们把消毒水调配好，仔仔细细得
洒在每个角落，他们对妈妈的评价都可好了。你长大后做事
也要踏踏实实，认认真真，把每件小事都做好！

你的寒假作业是不是还因为粗心而犯错，现在你错了只要用
橡皮擦掉，就能改正。可如果妈妈因为粗心而犯错，那会威
胁到他人的生命安全，不仅会让别人喝苦苦的药，还会让别
人去打针，甚至花很多是钱。打针你怕吧？错误都是有代价
的，咱们家的小男子汉写作业要用心哟，尽可能避免因粗心
大意而犯错。

宝贝，现在的疫情形势很严峻，妈妈现在在这儿是工作的需
要，也是社会的职责。你长大了就会理解这场疫情的严重性，
面对国家大难，我相信，将来你也会做出和妈妈一样的选择。
小宝贝，希望你理解妈妈，妈妈真的很爱你们。

请原谅妈妈没有太多时间陪你，妈妈要上班，每天还要在戒
毒医疗中心上课培训，宣讲防疫基本常识，不能帮你开家长
会，每天给你讲睡前故事，接送你上学，但你跟妹妹永远是
妈妈心中的宝贝，我爱你们！委屈你了，我的宝贝，代问爸
爸、爷爷、奶奶他们好！等这场疫情取得胜利，妈妈好好补
偿你们。

爱你们的妈妈

疫情时期主持人主持词 疫情期间的一封信篇七

为进一步明确疫情期间的请假制度，根据校学生处相关要求，
严格实行“非必要不外出”和“无极特殊情况不出省”的原
则，现整理修订成《资环学院20xx年3月29日起疫情期间请假
制度》并发到各班，请全院本科生严格遵守。



严禁未经批准擅自离校，在未正式放假之前，我院学生因病、
因事需请假的必须提前办理请假手续，否则将按《贵州大学
学生手册》、《贵州大学疫情防控期间学生管理规定（暂
行）》和学校学院相关规定严肃处理。

1、病假。因疫情防控要求，暂停学生干部审批病假的权限。

2、事假。任何学生干部无权批准事假。

（1）非毕业实习期间。由班主任老师在父母同意的基础上进
行审批，再由年级辅导员老师、分管学生工作的`副书记和校
学生处审批。

（2）由学院或专业老师组织的离校实习期间。听从带队老师
和学院安排进行实习，注意安全并保持通讯畅通，集中住宿
的不得擅自离开实习基地！三天以内的事假，由带队老师在
父母同意的基础上进行审批；三天以上的事假，须在父母和
带队老师同意的基础上，由各年级辅导员老师和分管学生工
作的副书记审批。实习期间累计请假时长或次数不得超过学
院或带队老师对实践环节的规定和要求。

（3）毕业实习期间。听从论文指导老师和学院安排进行实习，
注意安全并保持通讯畅通！离校须在父母、班主任和论文指
导老师同意的基础上，由年级辅导员老师、分管学生工作的
副书记和校学生处审批，否则将按照旷课处理。

（1）请假但不离校的：学生本人打印并如实填写《疫情期间
请假条》――班主任联系家长核实情况并在假条上签署意
见――学生本人在易班“校本化-请销假”，按提示如实填写
相关信息，并上传班主任签字的假条照片后提交申请――学
生本人持班主任签字的假条到院学生科（资环楼435）本年级
辅导员老师处――辅导员老师在易班上审核――分管学生工
作的副书记审核――校学生处审核――请假手续办理完成。



（2）请假且离校的（含贵阳市内）：学生本人打印并如实填写
《疫情期间请假条》――班主任联系家长核实情况并在假条
上签署意见――学生本人在易班“校本化-请销假”，按提示
如实填写相关信息，并上传班主任签字的假条照片后提交申
请――学生本人持班主任签字的假条到院学生科（资环楼435）
本年级辅导员老师处――辅导员老师在易班上审核――分管
学生工作的副书记审核――校学生处审核――请假手续办理
完成，学生方可离校。

（1）请假但不离校：请假时间结束后，本人向班主任老师报
到，并到年级辅导员老师处销假，老师在易班中为学生进行
销假。

（2）请假离校（贵阳市内）：学生返校前联系本年级辅导员
老师，将本人14天内的国务院行程卡和贵州健康码截图发给
班主任、辅导员，只要离开校园的，必须持返校前48小时内
的核酸阴性报告方可进入校园（如若贵阳市内有中高风险地
区或确诊病例，按照贵州疾控要求执行）。进校后本人向班
主任老师报到，并到年级辅导员老师处销假，老师在易班中
为学生进行销假。

（3）请假离校（贵阳市外）：学生返校前联系本年级辅导员
老师，将本人14天内的国务院行程卡和贵州健康码截图发给
班主任、辅导员，按照贵州省疾控规定执行完相关疫情防控
手续（如“五天三检”等）后方可进入校园。进校后本人向
班主任老师报到，并到年级辅导员老师处销假，老师在易班
中为学生进行销假。

1、请需要请假的同学，提前持请假条到相关老师处办理请假
手续。

2、如因疫情发展，学校学院有进一步补充通知，则按照相关
规定办理。



疫情时期主持人主持词 疫情期间的一封信篇八

全体师生坚持“非必要不外出”，不得前往疫情中高风险地
区。外出合肥市区均须履行请假审批手续。请假时需详细说
明请假事由，请假时间、外出地点、陪同人员等信息，并承
诺做好个人防护。

1、教职工外出请假。所有职工出行前均需填写《疫情防控教
职工外出请假申请表》报教职工防护组（人事处）备案。

教职员工：赴省内合肥市区外的须所在所在单位主要负责人
批准，赴省外的教职工须分管校领导批准。

处级干部：副处级干部外出合肥市区，需要分管校领导批准；
正处级干部外出合肥市区，需分管校领导审批后，报学校主
要领导审定。

2、学生外出请假。学生外出离开校园，在合肥市区的，当日
内返回，实行（学工系统）备案制。学生离开合肥市区，或
当日内不能返回的，需正式办理请假手续。

本科生因病因事请假，3天以内由辅导员负责核实审批；2周
以内的，由学院副书记负责核实审批；2周以上的，学院副书
记核实审批后，报教务处和学生处备案。

研究生因病因事请假，均需研究生导师同意。3天以内由班主
任负责核实审批；2周以内的，由学院研究生教育管理负责人
核实审批；请假2周以上的，学院研究生教育管理负责人核实
审批后，报研工部备案。赴省外的研究生，无论请假时间长
短，均需报研工部备案。

国际生按照国际教育学院国际生外出管理要求进行审批。

1、师生外出期间必须严格做好自身防护，返校后及时向所在



单位销假，如实报告活动轨迹及身体健康状况，并妥善保管
出行票据等相关信息备查。

2、各单位、全体师生务必严格执行常态化疫情防控期间外出
请销假制度，因瞒报、漏报、缓报造成严重后果的，将严肃
追责。

疫情时期主持人主持词 疫情期间的一封信篇九

期盼已久的春节如约而至，可并没有盼来我想象中热闹非凡
的景象，却等来了一位不速之客——新型冠状病毒。因为它
的到来，让我们渡过了一个不一样的春节，给许多家庭带来
了痛苦，也给我们的学习生活带来了许多改变。但在这次抗
击新型冠状病毒的过程中，我却成长了不少。

在这次疫情中，我认识了一位鼎鼎有名的大人物——钟南山，
还有许许多多的逆行者！虽然他们并不认识我，可一点也不
影响我对他们的崇拜。在来势汹汹的新型冠状病毒面前，84
岁高龄的钟南山爷爷毫不退缩，带领着他的团队直奔疫情的
中心地区———武汉！这群白衣天使们用他们所学的知识、
全部的爱战胜了新型冠状病毒。通过这些逆行者的努力和付
出，我们国家以惊人的速度夺取了抗疫胜利的第一步，创造
出了一个又一个的中国速度！

通过认识这群可爱、可敬的逆行者们，我才真正明白了为什
么读书。之前我认为读书只是为了不挨打，可以得表杨、争
面子。现在我终于明白了知识的力量，读书不仅仅是为了将
来自己有一个好的前程，更是为了将来能用我的本领为国家、
为这个世界尽一份力、做一点贡献。我希望将来的我在遇到
困难的时候，不是等待别人来帮助自己，而是用自己平生所
学的知识去帮助更多的人，也能做一个守护者。

疫情中，我们不能正常到学校上学，只能在家学习，而我的
爸爸妈妈却还是得上班。他们每天早早地出门上班，中午又



忙忙慌慌地回来给我煮饭，收拾完又要立刻回单位上班。一
天下来，他们显得格外疲倦劳累，还得来给我检查作业。看
着爸爸妈妈疲惫不堪的面容、劳累的身影，我决定学习做一
些力所能及的事情，给爸爸妈妈减轻负担。为此，我学会了
自己煮饭，学会了在妈妈下班累坏了的时候煮两碗可口的面
条，学会了洗碗，学会了洗衣服………。当我吃到自己做的
饭、穿着自己洗的衣服时，我不仅为自己能照顾自己、为爸
妈减轻负担而高兴，更体会到了劳动带来的喜悦和幸福！

通过这次疫情，我感受到了生命的脆弱与时光的短暂，体会
到了亲情的重要，更加珍惜和家人在一起的时光。以前的我
总觉得爸爸妈妈很唠叨，一句话要说很多遍，认为爷爷奶奶、
外公外婆跟我根本不是一个世界的人，把他们对我的关心和
爱根本不放在眼里。现在的我，周末有空就跟爸爸妈妈回三
台去看望外公外婆，在他们干活时，我也会主动去帮忙；对
待爸爸妈妈，也不像以前那样针锋相对，一点就着火了，总
是好好的跟爸爸妈妈沟通，尽量跟他们和平相处。

前不久我陪外公外婆种下的玉米已经破土而出了，春天来临
了。这场没有硝烟的战役也将在逆行者们的努力奋斗下走向
胜利。这场战役改变了许多，不变的却是爱，而我也将在爱
的包围中更加茁壮地成长！


