
最新做个谦卑的人演讲稿(优质7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

做个谦卑的人演讲稿篇一

大家好！

一直以来，人们对天空中的太阳，而女性晚上的月亮，月亮
是唯一的光芒从太阳的光。但是今天，在第二十一世纪的今
天我说：不!女人不是月亮，尤其是我们的新时代女性，自尊，
自强，自负，独立和不屈的精力，向社会说我们女人不太阳
照射到月球上，我们有我们自己的理想，有自己的寻求，更
是我们存在的价值!

说女人是月亮，那是因为在历史的长河中，我们女性所走过
的是掺和着血和泪的历史，“三从四德”、“男尊女卑”这
些封建的伦理道德，像无形的镣铐、沉重的枷锁，窒息了女
性的才干、扭曲了她们的心灵，“弱者”成了女性的代名词。
不，这不是女性的毛病，这是荒谬历史的产物!

马克思的女性观：妇女在人类社会历史发展中起着重要的作
用，他们已经和男人平等的地位，平等的人格和尊严。中国
革命的历史已经雄辩地证明了这个真理。资产阶级民主战士
秋瑾”-十万颅，必须把乾坤;五月四日活动，向反动军阀政
府请愿的队伍，我们有女性不屈不挠的形象;二万五千个漫长
的旅程，更多时候我们女强名称：邓颖超，李真，康克清。
无数妇女先锋中国解放，也为我们的妇女的自由和平等，抛
头颅洒热血，写一一后，另一个壮观。



我们作为新中国的女性，是最荣幸的女性，党和政府历来十
分器重妇女的地位和作用，历来十分关心妇女的成长和进步，
妇女权益法的实行，有力地增进了我国妇女地位的进步，党
的十一届三中全会以来，我们女职工解放思想，转变观念，
以前所未有的创新精力，积极投身于改革开放和社会主义现
代化建设的巨大实践，为增进社会主义经济建设，为加强社
会主义精力文明建设做出了宏大的贡献。在我们的苎麻纺织
厂这个号称女儿国的天地里，有2400名女工，同样有2400颗
火热奉献的心，她们用一双双纤细的手撑起了苎麻厂创业拚
搏的艰巨过程。她们中有全国巾帼建功女杰，有在全国的纺
织操作比赛中获奖的操作能手，更有宽大的在默默奉献的女
性们，你能说她们是月亮吗，不，她们是太阳，她们在发光
发热，她们在织造人类五彩的世界。

做个谦卑的人演讲稿篇二

5000年的辗转，5000年的灿烂，沿着历史的车轮，我们的祖
国接受着狂风暴雨的洗礼，也接受着阳光雨露的恩赐。兴衰
交替，无数中国人的名字在历史上留下了深深的痕迹。

从古至今，匡扶正义、刚正不阿的廉吏清官从来不少，无论
是盛唐神探狄仁杰，还是大宋提刑官宋慈；明镜清悬，执法
如山的早期“护法者”的故事也从来不少，无论是包龙图怒
铡陈世美，还是寇相爷开馆解悬案。然而这些，也仅仅是治
标不治本。若想有效的防治犯罪的发生，与其亡羊补牢，不
如防患于未然。

我们生活在21世纪，这是一个法治社会，是一个人人都应知
法、懂法、守法、用法、与法同行的社会。在电视上，不乏
公安刑警破案如神的新闻，也不乏犯罪分子终落法网的消息。
我们关注这些新闻，并为此感到安心，感到欢欣，与此同时，
我们也看到这样的消息，有这样一群学生，由于没钱上网，
将手伸进别人的口袋；有这样一群学生，由于一时冲动，将
老师同学砍成重伤；有这样一群学生，由于大意无知，一根



火柴毁掉一片森林。

谁愿意看见那样一双眼睛，稚嫩的眼神里夹杂荒凉的绝望；
谁愿意看见那样一个身影，纤细的身躯被沉重的镣铐禁锢；
谁愿意看见那样一个灵魂，走在花季却只能透过铁窗仰望星
空。谁不痛心一个花季年华的生命就这样消沉；谁不遗憾，
一朵含苞待放的蓓蕾结出罪恶的果实；谁不迷茫，为何会发
生这样的犯罪案件，这样的真实事例。

仅仅是因为有些家庭的溺爱吗？仅仅是因为有些学校只重育
学而轻育德吗？仅仅是因为社会上盛行的攀比、浮躁之风吗？
身为事件的主体，我们更应反思自己。更应从当下养成独立
自主的生活习惯，树立正确的人生观和价值观，学习先进的
文化，提高自身的法律素养，学法守法。防微杜渐，勿以恶
小而为之，勿以善小而不为，不能知法犯法更不能有侥幸心
理，更不要等到受到法律制裁之时才悔不当初。

高尔斯华绥曾说过：“法律是一座伟大的大厦，它的每一块
砖石都垒在另一块砖石上”作为祖国的未来，《未成年人保
护法》象一层厚厚的盔甲时刻保护着我们让我们在法治社会
安心学习，健康成长，我们要敬畏并遵守法律。因为它的存
在，我们攀登的脚步才更加坚实。

同学们，从现在开始，至今后的每一天，让我们成长道路上
的每一个足迹都与法相伴，每一次前进都与法同行，在法律
的庇佑下，快乐成长。

做个谦卑的人演讲稿篇三

他是一个从不爱说话的人，但他却有他人无法无法承受的忍
耐力。我很敬佩他，品不是因为他是我的哥哥，最重要的是
他的那种如黄牛耕土般的忍耐力，我很想有这种：“退一步
海阔天空的”原谅他人的胸怀。



在我的记忆力我一直是一个很厉色很小气一直很没有忍耐力
的人，不论是多么亲的人只要是惹着我那他就会挨揍的。就
拿我的同学来说吧！认识我的就一定交过手所以我的朋友都
不会轻易惹我的。

就这样我一直被他们这些胆小鬼宠着甚至被他们叫做“老
大”，我也闲的理会他们的崇拜。但是我的那些朋友却
很“讲究”他们在我被其他人欺负时，他们一定会出手。那
时我很感激我的朋友们，但是当我的朋友受欺负时我一定会
大大出手将对方不是受伤就是住院的，所以朋友挨欺负都不
会直接找我的除非真的遇到对手了，他们才会在找我的，就
是因为我太没耐性所以错过很多场搏杀机会。

记得有一回我们兄弟几个人去溜达，在道上被一帮人给拦住
了领头的是前几天的一个手下败将，这回他带了有二十多人
吧。五对二十那一定只有输了，但是我却没有怕他们我的兄
弟也不是孬种对着这些人没有一个退缩的。结果自然是输了
但我的兄弟们都是汉子，虽然有*的但这是正常的。当天我们
就去找他们报仇了，没想到他们早有了准备大约有一百号子
人吧！和他比我也差不到哪里去，大约八十来人吧。但我们
这些都是常*的，如果在加上那些没有来得怎么也能平了他们
啊！朋友看着我流了血谁都对他们虎视眈眈的就差没有吃他
们了。自然他们也害怕了，要知道我们可是常*的“校混”啊！

他们也不是孬种再打起来的时候都敢下死手，兄弟们有的还
被砍了的。真没有想到他们还敢用刀啊。这下我急了在*身边
和我得瑟的这个后抢过他的刀，冲了上去有几个被我砍伤了，
兄弟们也急眼了纷纷抢过刀干了起来。那边的人也许感觉到
我们杀红了眼，不知谁带头喊了声：“快跑”一个个的有的
不是把刀扔了就是把棍子扔了的样子狼狈极了。但我们也闯
了祸，他们还留下几个被打的较重的，在那里哭着求情。兄
弟们中有几个大胆的想干掉他们但被我挡住了，找到自己伤
了的兄弟，扔了部手机走了。



知道有一天，这也是改变我命运的一天父母离婚了，也许我
也厌倦了这种生活吧！我和妈妈离开了那个地方，当天兄弟
们都聚到一起给我道别一天的课都没有上。我很感谢他们，
能有这么多的好兄弟。

那天我走了，我变得不再嚣张不再有那种傲气，我答应妈妈
今后一定要学乖的因为我现在已经离开了那个曾经让我有着
天不怕地不促的地方。由于功课落下太多了我现在一定要补
回来才行啊！

一晃就是三年啊！时间过得真快啊！现在我已不是一个狂妄
的小子了，我变得会服从妈妈的话了，甚至还带上了眼镜完
全换了一个人，在老师和同学们的照顾下我现在已经可以更
上趟了。

现在回忆过去甚至觉得当时自己胆太大了，现在我终于明白
了做好人难，做坏人有多么的容易，其实我早该明白了现在
醒悟的太慢了。我发誓今后一定要做一个好孩子，不再做世
尘的后腿。

做个谦卑的人演讲稿篇四

各位小朋友、大朋友，大家好!

能够和大家分享我参加阳光少年活动来的感受，是我的荣幸。

第一次参加国博的活动，是在20xx年国庆节。那时，我带了5
岁的西西和6岁的祎祎，参加了一个整天的活动。完全没想到，
孩子们第一次走进国博，就能够全程跟三个小时的古代中国
讲解，而下午的木偶、皮影、变脸演出，更是精彩得没的说。
孩子们的接纳和喜欢，让我在阳光少年第一期招生的时候，
就毫不犹豫的报了名。

西西是个慢热的孩子，但一个系列的课程下来，我还是发现



了很多变化。

喜欢上了博物馆的氛围，能够在一定程度上自我学习。自从
参加国博活动以来，西西越来越喜欢博物馆，喜欢国博，也
扩展开喜欢各种博物馆。每次我们在国博参加完活动，常常
会随意安排下午的行程，很多时候，西西要求再去一个其他
的博物馆。我认为，这是一个值得肯定和支持的习惯，在博
物馆里，她会选择感兴趣的课题，观察、倾听、想象。这和
授课不同，是由自我意愿推动的学习，能够主动学习，我认
为在今后的长期发展中，是一件好事。

第二个变化就是，能够坚持做有意义的事。在此之前，西西
有报兴趣班中途退出的情况，像很多家长一样，我也纠结于
是否该依从孩子的兴趣，退出是否意味着半途而废，为此困
惑苦恼。现在，参加阳光少年的活动，从头至尾，并没有感
觉到坚持的辛苦，这让我觉得踏实：孩子真心感兴趣的，她
自然会有始有终。虽然有些时候还是不尽如人意，但孩子的
每还有一个变化就是，她慢慢积累起自信。参加阳光少年活
动的过程，也是我观察、跟老师配合引导孩子的过程。和幼
儿园比较，周末的活动使得家长得以更直接和客观地观察，
和老师沟通更默契。对于孩子来讲，最珍贵的经历，莫过于
战胜自我的恐惧，实现了一个自己认为做不到的目标。通过
经历，确认自己的能力，相信自己，这个过程所获得的感悟，
将在今后漫长的时光里，始终支持着她。每个孩子都是独特
的，对于西西来讲，她每次能开心地跟老师问好，能够在课
后把自己所在的桌面收拾干净，能够答应妈妈在大家面前进
行讲解，这些事情的意义和学会骑自行车一样重大。从自己
能够做到的事情中，孩子完成了学习、成长。

因为是系列课程，活动中的成员相对稳定，在一起活动中，
我也感受到各位家长的用心，闪闪妈妈会和她讲解青铜器等
很多知识，拓拓爸爸非常耐心和充满童趣，小米是班里最小
的孩子，在妈妈的带领下，既乖巧又独立……每位家长都投
入很大的热情，qq群里的话题，总能引起大家热烈地讨论。能



在这样一个大集体中学习，真是一件开心的事。

阳光少年的活动，不止传授知识，提供有利于孩子发展的软
环境，同时又教给他们尊重规则。比如在最开始上课的时候，
老师就带着白手套，形象地告诉孩子们：不要触摸展柜，如
果指纹留在展柜上，会影响大家对展品的欣赏。作为社会交
往重要的一个环节，适应和遵守规则也是孩子们不可缺少的
一课。

我们乐于看到老师们精炼又易懂的讲授，适时的关心和帮助，
也乐于看到对孩子们的提醒和鼓励，我知道，所有活动中呈
现的，必然有数倍于此的准备。选择参加阳光少年活动，成
为第一期的学员，我是幸运的。也希望能有更多的孩子，来
参加国博的阳光少年活动，并从中获益。

谢谢大家!

做个谦卑的人演讲稿篇五

大家好，今天我演讲的题目是：肩负时代责任，争当文明学
生。

作为一名刚刚踏入中学大门的初中生，我和大家一样，经历
了离别家人、独立求学的迷惘，经历了小学到中学的成长烦
恼，经历了面对学习压力的挑战。我们羽翼还未丰满，却要
面对广阔的蓝天，我们脚步稚嫩，却要面对远行的跋涉。

千里之行始于足下。中学，就是我们每个人独立前行的第一
步。那么，如何走好这人生的第一步呢?那就是，肩负时代责
任，争当文明学生。

文明是什么?文明涵盖了人与人、人与社会、人与自然之间的
关系。它不仅要追求个人道德的完善，还要担负维护公众利
益、公共秩序的责任。



记得本学期刚开学时，学校调整了作息时间表，要求晚上熄
灯铃后两小时内，不准上厕所、随意流动和大声喧哗。当时
我和好多同学们一样，觉得这项制度简直是霸王条款，太不
尽人意了。刚开始时，我们很难做到严格遵守，总是在熄灯
铃后，悄悄地溜出宿舍上厕所，被宿舍老师抓了个正着，罚
站在大院作检讨。大家都想不通，委屈地哭了起来，甚至有
的同学据“理”力争，消极抵抗。

周末回家后，我委屈的把这件事告诉爸爸，本以为爸爸会站
在我这边，维护我的“自由”，可是爸爸却说：“你想过没
有，你们在熄灯铃后随意流动，会不会影响其他同学按时休
息?个人影响到集体，就是不文明的行为。所以说，个人没有
绝对的自由，必须共同遵守制度，才能维护集体的秩序。”
听了爸爸这一番解释，我恍然大悟，在学校这个大集体中，
只有我们每个人，规范自己的言行，自觉担当起维护公共秩
序的责任和义务，我们才能创造一个和谐、友爱的校园。

我们是21世纪的新主人，我们是民族的希望，祖国的栋梁，
家庭的焦点。让我们从现在开始，在学校，要努力学习,尊敬
师长，团结同学，丰富课内外文化生活;回到家，要孝敬父母，
主动帮父母干力所能及的家务事;走向社会，要乐于助人，遵
守法律法规和社会公德。这，就是一名文明中学生应当的责
任!

让我们每一位中学生，牢记我们的责任。为争当文明中学生
努力奋斗。

谢谢大家，我的演讲完毕!

做个谦卑的人演讲稿篇六

大家好!我是来自xx联社的xx，很荣幸能够参加今天的交流演
讲。首先做个简单的自我介绍，20xx年高考，我考入中国政法
大学就读工商管理专业，20xx年7月份毕业，20xx年2月通过免



笔试招聘进入了xx联社工作，成为了福建农信大家庭的一
员。2xx年6月参加银行从业资格考试，一次性通过了资格考试
的全部五个科目，并且每个科目都在80分以上。20xx年底顺利
通过了全国注册会计师综合阶段的考试，成为xx联社第一个
注册会计师，并取得了福建省注册会计师协会的会员资格。
目前，在xx联社办公室担任文秘一职。

“学如逆水行舟，不进则退”，在如今这个飞速发展的信息
化时代，知识学习的重要性不言而喻，身为金融行业的从业
人员亦是如此。今天，我和大家分享几点自己在学习方面的
小心得。

孔子有云“学而不思则罔”，在学习中如果不能深入地思考，
那么就无法掌握知识的本质和规律，也就很难提高学习效率。
以前在学校里，有句广为流传的话，就是“考得最好的人往
往不是最勤奋的人”，我觉得不无道理。我见过很多这样的
例子，成天抱着一本书在苦读，几乎到了废寝忘食的境界，
不可谓不勤奋，不可谓不刻苦，而成绩却总是差强人意。原
因很简单，就是在学习的时候不加以思考，等于做无用功。
苦干不如巧干，无论是在学习中，还是在工作中，都是如此，
善于思考，总结方法，才能事半功倍，才能脱颖而出。

我们经常能听到一句广告语“因为专注，所以专业”，在我
们日常的工作学习中，也是如此道理。人在专注的时候，头
脑最容易保持清醒，记忆能力也会达到最佳状态，因而学习
的效率也是最高的。所以，不是每时每刻都要在学习，而是
要在自己能够专注的时候学习，一旦开始学习，就要非常专
注，不分散注意力和精力，才能达到更好的学习效果。我在
以往的学习经历中以及在准备注册会计师考试的过程中就是
如此，都是选择在自己能够专注学习的时候才学习，保证学
习效率和质量，才能够取得理想的.成绩。

无论做什么事情，良好心态的重要性都是不言而喻的。一个



人，如果他认为自己比别人笨，无论他是否真的比别人笨，
最后都会慢慢地变成比别人笨。一个人，如果他认为自己不
比别人笨，通过努力，就会越来越优秀，最后脱颖而出。因
为，如果一个人轻易服输了，就容易失去动力，认为反正自
己都不如别人了，再努力也没用，还不如省点力，这样的人
就算有再好的天赋，也会慢慢地走向平庸。反之，如果一个
人不轻易服输，就会积攒力量，挖掘潜力，奋力拼搏，最后
往往容易获得成功。所以，在我们的学习和工作中，都要保
持不服输心态，并通过不懈的努力来超越自我，才能为美好
的农信事业做出更多贡献。

以上就是我今天的演讲内容，如有不妥之处，请大家批评指
正，谢谢!

做个谦卑的人演讲稿篇七

你们好!

大千世界纷繁复杂，却伴随着无限的遐想。都市生活中，跳
跃着五彩斑斓的梦想。欢快的奔放着的希望之火，她是都市
中一道亮丽的风景线，她给绚丽的都市注入了一股旺盛的活
力。朋友，你知道何种神奇之物是有梦想和希望的呢?让我来
告诉你-这就是你自己!拥有美好青春的年轻的自己。

那青春，是拂面而来的三月春风，她带来的是大地万物复苏，
当她轻轻拂过时，就会留下彩虹般七彩的美景。那青春的风
是透明的，回忆儿时的纵情淘气，当调皮早已过去，那青春
的风儿正朝着我们走来，她越过一个又一个目标，在追求着
完美和美好。

青春，那是金秋的红枫。秋天虽然让人有一种悲凉。但秋天，
毕竟椰油她可爱的一面-枫叶红了，红的自然，红的纯正。这
就是青春给人的无限向往和追求。她带来的是生气，让悲观
者有了勇气。而青春一族的我们，更增添了奔向理想的信心。



青春，是刷刷的夏雨，来的快，来的猛烈。拥有青春的我们，
有着无限的活力。

青春也是冬日的太阳。当那温暖的阳光普照大地，伸开双臂，
在隆冬的早晨深吸一口气，是那样的清新。你回发现，每天
的太阳都是新的。

我的青春，我做主!

青春是花，青春是雨，她充满了彩色与幻想，是书的第一章，
是永无终结的故事。青春，作为年轮，作为一段人生旅途，
对每个人都是平等的，短暂的的。她的本质，不是粉面桃腮，
也非朱唇红颜，而是坚定的意志，不懈的追求。青春才能秋
收瓜熟而后蒂落，只有保持青春的活力与进取，用心血和汗
水培植这棵青春的种子，才能开花、结果。

人生如歌花如梦，岁月褶皱肌肤，暮气褶皱灵魂。让我们拿
起青春之笔，为自己画一幅绚丽多姿，真正体现青春的肖像
画，画出个性，画出格调，无怨无悔。青春万岁!愿我们发光
发热的青春在多姿多彩中走向成熟，在人生辉煌的覆历上留
下那最精彩的一页!

也许，爱青春的充实胜过爱童年的无忧，爱青春的自由胜过
爱虚浮的功名。机遇需要自己来争取，竞争需要自己来体验，
成功需要自己来把握。因为我们拥有青春，所以我们拥有失
败的权利，我们同时也拥有再次成功的机会，这就是青春的
魅力所在!

朋友，拥有青春onlyone!尽情享受青春吧!


