
最新单位计划生育工作总结 单位计划生
育责任书(汇总6篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

自信演讲稿篇一

大家好!

很兴奋这次可以在此次班会上发表我的演讲，这次我们班会
的主题是团结，那么就让我们一起来探讨一下团结的力量吧!

我想在这里先给大家分享一个小小的故事，是我妈妈讲给我
听过的。我妈妈是一名语文教师，在一所小学做班主任，她
做班主任的时候，遇到了几个非常顽皮的学生，这几个学生
一直都喜欢欺负别人，而且在学习上一直不太上进，得罪了
班里很多的同学。

后来不知道为什么，其中有一个同学开始想学习了，但是他
这时才发现，身边的同学都是他欺负过的，他当时想请教别
人问题，但是他也不太好意思，因为以前毕竟让别人很难堪，
这时候再去拜托别人真的很不好。但是有几个同学察觉到了
他的改变，便纷纷主动去教他。他当时非常感动，后来慢慢
的，他们那几个一直很吵的同学都开始喜欢学习了。并且他
们的关系越来越融洽，互相帮助，互相成长，那几个调皮的
学生也不再那么调皮，甚至开始更喜欢学习了。

我之后问我妈妈为什么他们会作出改变呢?我妈妈说，那是因
为有一次，喜欢吵闹的其中一个同学发现除了他们之外的同



学，都非常的团结，他们几个反而好像班级抛弃了一样，他
想回到整个集体中来，所以他们也慢慢的开始改变了，最终
整个班级的同学都融合在了一起，互相越来越团结，越来越
上进。最后他们毕业的时候，整个班级的成绩都非常不错，
而那几个原本很吵的同学也取得了一个非常不错的成绩，这
让我妈妈感到非常骄傲。

其实说这一个小小的故事，我是想告诉大家，我们是一个集
体，那么我们就要一起成长。或许在我们的相处中，总有一
些同学比较调皮，但是我们也不要忘记去接纳他们，不要把
他们排除在外。只有我们团结了，我们整个班级的氛围才会
更好起来，才会真正的赢得我们的骄傲。

所以在这里，我想告诉同学们，让我们互相照顾，互相包容，
为我们的这一份友谊增添新的翅膀，为我们之间的这一份奋
斗增添一些更加美好的记忆。我相信，不管多年以后，我们
再回想起这阶段的点点滴滴时，我们仍然会感到幸福和快乐。
同学们，让我们更加和睦友爱吧，让我们一起进步，一起往
前吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

自信演讲稿篇二

一位中国留学生以优异的成绩考入了美国一所著名的大学。
怀揣着梦想，他告别了父母，远离了家乡。但是，入学不久，
他就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给
的生活费已经花完。

回到家乡的机场，迎接他的是年近花甲的父亲，当他看到久
违的父亲就高兴的扑过去，父亲一腿部，儿子扑了个空，一
个趔趄摔倒在地。父亲看着尴尬的儿子深情的说：“孩子，
这个世界上没有任何人可以做你的靠山，你若想在激烈的竞
争中立于不败之地，任何时候都不能丧失那个叫自立、自信、



自强的生命支点，一切全靠你自己。”说完，父亲塞给儿子
一张返程机票。这位学生没跨进家门就直接登上了返回美国
的航班，返校不久，他获得了学院里的最高奖学金，且有数
篇论文 陆续发表在有国际影响的刊物上。

上面的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将希望寄托于他人，，必要时给自己一个趔趄，只要不言放
弃，自信、自强就没有实现不了的事。

同学们，想想吧!想想含辛茹苦的父母，想想他们那双饱含期
待的眼神——我们要自信!

同学们，看看吧!看看身边的勇士们，看看他们在知识的海洋
中如何拼搏进取的——我们更要自强!

自信演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家晚上好！

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想
彼岸的帆船，有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就
走上了义无反顾地追求路。

法国着名浪漫主义作家罗曼·罗兰曾说过：“人能在一生之
中取得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。”
那么大家知道到底什么是自信吗？自信就是对自身力量的确
信，坚信自己一定可以做成某事，实现所追求的目标。俗话
说得好：“这个世界是由自信创造出来的，力量是成功之本，
自信是力量的源泉。”自信在我们的学习、生活、工作中具
有巨大的推动力。

一代文学宗师韩愈，他初次应试，就名落孙山。但当他再次
应考时，面对相同的考题，竟然大胆地把原来的文章一字不



漏的递到了同一位考官的手中。也正是这位考官，当即对这
名斗胆呈来相同考卷的学生大为赏识，把它取为第一名。韩
愈的这一举动，在某些“正统派”的眼中，大概是十分荒唐、
十分放肆的。（励志演讲#url#）真是有点像“螳臂挡车——
不自量力”。然而，放肆也好，不自量力也罢，韩愈却偏偏
成功了！他成功的秘诀是什么？——对！就是自信！

成功与失败都取决于信心，持久坚定的信心是成功的保证。
一旦拥有了坚定持久的信心，人就能爆发出巨大的、不可思
议的力量。

《韩非子·和氏篇》中记述了卞和献美玉的故事。卞和为了
让美玉光耀人间，先失去左脚，又失去右脚，却始终不悔初
衷，终于遇到慧眼识宝的人，使和氏璧成为稀世珍宝。倘若
卞和被砍掉左足之后，对宝玉的真伪产生了怀疑和动摇，将
其抛在深山峡谷之中，纵然宝玉再好，也只能与乱石为伍。
但令人们敬佩的正是卞和的自信：“只要是真正的宝玉，总
会有慧眼识宝的人。”最终，他成功了！

自信的人，懂得“天生我才必有用”的道理，依靠着必胜的
信心，在艰苦的搏击中，驶向成功的彼岸！

欧洲大革命时代的拿破仑有这样一句脍炙人口的名言：“不
想当将军的士兵不是好士兵”。同样“不敢当将军的士兵同
样不是好士兵”。对于这一点，我深有体会。

同学们一定都想知道我学习的秘诀是什么？其实答案很简
单——那就是自信。只有相信自己，才能在克服学习和生活
中的困难时，爆发出无穷的勇气，才能有战胜困难的力量。
试问一个人如果连看一眼困难的勇气和信心都没有，谈何战
胜困难，谈何走向成功？不是有这样一句话吗？“自信的人
不一定会成功，但不自信的人绝对不会成功。”所以要成功，
首先便要自信。



最后我送大家一句话：“一分自信，一份成功，十分自信，
十分成功。”

祝大家扬起自信的风帆，驶向成功彼岸！

自信演讲稿篇四

大家好!

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆》。

自信是做人的根本，自信是展现自我风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的人是自大
的人，只有自尊，自爱的人才是具有自信的人。

生活中缺乏自信的太多了，往往都以我不行为借口，这是不
敢面对生活，不敢面对挫折和困难的一种借口，难道自信面
对生活，困难和挫折真的很困难吗?答案是否定的，因为自信
本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华丽的
外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，自强
的一种象征，是展现魅力的体现，所以自信不是一种困难的
事，而在于自己是否有勇气。

自信是人生的美的体现，它是真美，也是人间的大美，它是
成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。判断一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，视
成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。自信，也是一种民族和
国家精神的体现，因为你的行为决定了你国家的文明，所以
抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自尊，自爱，自强，
更要有自信。

自信是一种气节，古往今来有多少名人之所以被后人称赞，
是因为他们有民族气节，朱自清在接济美国粮食时，宁可饿
死也不要外国人的帮助，这种精神足以展现民族的自信，所



以我们要发扬自信。

谢谢大家!

自信演讲稿篇五

那么该怎么回报呢?我认为只有努力去做一个对社会有用的人，
才能对得起祖国母亲的养育之情，才能让老师、父母、长辈
们一片苦心得到慰藉。确立奋斗目标并不难，问题是怎样做
才能成为一个对社会有用的人呢?!

有人说，做人首先要加强自己的道德修养，如果人们的道德
修养落后于时代，那么这个社会必将停滞不前。我完全赞成
这个观点， 古老的中华民族自古以来就享有“礼仪之邦”的
美称。我们不难忘记：童稚时的孔融将最大最好的梨让给长
辈的动人故事;老子在《道德经》中嘱咐我们“做一天人就要
讲一天道德。”这一切的一切，淋漓尽致地体现了中国人的
道德所在。

人类在进步，社会在发展。弹指一瞬间，人类已昂首进入了
二十一世纪。在这一漫长的岁月里，中国战胜了衰落走向振
兴;战胜了分裂走向统一;挣脱了屈辱走向奋起。中国正以新
的姿态向世人展示着自己。但如果只有经济发展，而没有伦
理道德的进步，社会不知将会何其混乱不堪呢! 也许大家还
记得这样一篇报道：一位清华大学的学生，为了一个愚蠢的
想法，残忍的将一瓶高浓度硫酸泼向黑熊的事件。听过这篇
报道后我似乎看到了黑熊那残存的一只眼睛无助的、黯然地
望着那不可思议的一切，并竭尽全力的想站起身来，以垂死
的挣扎向人类示威。一个受过高等教育的大学生竟然会有如
此不道德的残忍行为，这确实值得我们深思。 所以提高自己
的道德修养尤为重要。

“少年智则国智，少年强则国强;少年雄于地球，则国雄于地
球 !”当今世界是一个新科技，新信息，新体制不断涌现和



竞争异常激烈的知识经济时代，我们做为祖国未来的建设者，
不仅要有良好的品质修养，还要积极掌握最新的科学文化知
识，以振兴中华民族为已任。只有德才兼备的人，才能对社
会做出较大的贡献。

最后，我还想与有志少年共勉四个字：“艰苦奋斗”。一个
人要自立，一个民族要振兴，一个国家要富强都离不开艰苦
奋斗。听大人们讲，中国共产党就是靠艰苦奋斗起家的，也
是靠艰苦奋斗壮大起来的。无论是在革命、还是在改革的各
个历史时期，中国共产党都在艰苦奋斗中成就伟业，在困苦
中创造辉煌，靠着艰苦奋斗的精神，创造了一个又一个的奇
迹。新中国的建设和发展，无一不是艰苦奋斗的结果。“忧
劳可以兴国，逸豫可以立身” ，古今中外，无数经验者表明：
艰苦奋斗，事业必成;贪图享受，自毁前程。听说曾有人预言，
中国 将会垮在我们这一代人身上，因为我们这一代有很多娇
生惯养的独生子女。我是一个独生女，我听了这话后，就决
心立志成为一个对社会有用的人，我要让别有用心的说那话
的人自己打自己一个大嘴巴!

这是一个充满了活力的世界，这是一个呼唤创造的时代。让
我们牢记伟大的教育家陶行知先生所说的话：“处处是创造
之地，天天是创造之时，人人是创造之人!”勇敢、主动的去
开拓、去创造吧，让生生不息的创造动力成为托起我们民族
未来、祖国希望的脊梁吧!

自信演讲稿篇六

人生的旅途上处处长满了荆棘，鼓起你的勇气，大步向前。
请相信，路是人走出来的，别说“我不行”，自信，让你成
功。

课堂上，有问题时只管站起来发言，不必紧张，不必害怕。
勇敢地发表自己的见解，即使未必正确，没有人会讥笑你，
即使你说的结结巴巴，投向你的，只会是敬佩的目光，同学



们只会在心里为你鼓掌。因为你远比只敢在课堂上点点评评、
窃窃私语的人勇敢。喔，别说“我不行”。一个生活的勇士，
是敢于在别人面前展露自己的缺点的。

万事总是开头难，义无反顾地面对挑战，迈出决定性的第一
步，紧接着会有第二步、第三步，别说“我不行”。

莫让美好的青春在一片“不行”声中蹉跎过去，等到醒悟时，
双鬓已斑白。莫让一生碌碌无为，举步踏入长满荆棘也充满
阳光的大路，让生命散发光和热。

朋友，请别说：“我不行。”自信，会让你成功。


