
2023年十八生日演讲稿 十八岁成人礼演
讲稿(通用9篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

十八生日演讲稿篇一

成也好，败也好；得也好，失也好；是非功过，荣辱舍得。
一切的溢美和褒扬都不足占据我心中的些许，因为我知道，
我的心，已经为更加珍贵的东西保留和占有，那就是你，我
亲爱的孩子。

从不自诩你在父母心中的重要位置，因为，你能感觉到；从
不刻意强调这份情感的分量，因为怕你被这沉甸甸的爱，压
得透不过气，甚至怕，吓到你，怕这份爱成为你前行道路上
的负担，怕成为你勇敢高飞的羁绊。也许正应了前人们的一
句话，“母爱如海，父爱如山”，或许它高大得让你产生距
离感，或许它巍峨得让你如隔参天，但是，我的孩子，请相
信，父亲心中的真诚，父亲对你的关注，绝对天地可鉴。

我们为你感到骄傲。这十八年的陪伴，转眼之间，你已不是
那个淘气的小姑娘，时间把你打磨的愈发珍贵。步入高三以
来，每每看到你精疲力竭却斗志不减的身影，我和爸爸在担
心之余多了一份踏实。我们知道，你在努力的实现自己的目
标，你在努力的增加生命的份量。但是我和爸爸想说的是，
不管今后如何，此刻，你的坚定与付出已叫我们欣慰与感动。
宝贝，在十八岁的年纪里，你善解人意的温暖，你努力向上
的态度和你健康的身体，已足够让我和爸爸骄傲！

孩子，今天，你十八岁了，看着你一点点长成大个子，爸爸



和妈妈心里说不尽欣慰，十八了，也是大人了，从现在开始，
你要学会用心，从生活，学习，朋友，社会，家庭，这些都
需要你用心去呵护，要学会自立，长大了，爸爸妈妈也不能
像你小时候那样对你了，错了，要自己发现，在社会，没有
人会为你指出错误，要自己懂得改，凡是设身处地，多想多
看多思考，你的路很长，现在便是你展翅的时候了，爸爸妈
妈，等你成功！

有人说，世界上只有一种爱是逆向奇异的，因他与众不同。
这就是父母之于子女的爱，因为这种爱的最终目的是要达到
一种分离，不但是身体上的，更是精神上的，爱的结果，是
要子女完全的从父母的体系中脱离出来，可以独立地、自由
地、自主地生存，而不必再借助于曾经的共同体。现在，你
就到了这样一个时期，作为家长，我要由衷的说一声：恭喜，
你，长大了，真的长大了。

从18岁的这一刻起，你已不再是父母膝下撒娇的孩子，而是
一个有着公民权，有行为能力，要承担责任的成人，你的生
命即将进入人生中最美好的时期，朝气蓬勃，充满青春活力，
充满理想和希望，象初升的太阳一样灿烂的青年时期。

18岁标志着你已经由一个无民事行为能力、半民事行为能力
的儿童少年变成一个具有完全民事行为能力的青年，也就是
俗话说的能够一人做事一人当了。从宪法的角度理解你有了
自己的选举权与被选举权，是一个成年公民了。短短人生两
三万天，珍惜每一天，做好每一天，健康每一天，快乐每一
天，自省每一天感觉无悔，这人生就是实在的。愿我儿成年
成人，不断成长，快乐幸福！

十八生日演讲稿篇二

大家好！

首先，在这里我感谢大家的到来，感谢大家一起来为我庆祝



这个对我来说意义非凡的节日，我已越过了人生的第十二个
年轮，我从一个任性无知的孩子，长成了一个活泼开朗的少
女。我的人生将从幼稚走向成熟，从一个个不同的胜利走向
成功!

从我呀呀学语的那天起，妈妈就开始教我识字读书了，每一
次比赛表演，都是妈妈不辞辛苦的为我准备，辅导。每一个
夜晚，爸爸妈妈陪我灯下学习，当我一次次获得优异成绩的
时候，他们总会露出满意的笑容，这时我感到无比的幸福!当
然，爸爸也不计辛劳的接送我参加各种兴趣特长班学习。在
我五年的小学生活里，可以说爸爸每天都在接送我，一年三
百六十五天，五年就是一千八百二十五天，这些恩情我都铭
记在心里。

只有我最清楚，爸爸妈妈为了让我有一个金色快乐的童年，
付出了多少心血。每一个生日，妈妈都为我拍照留念，只为
给我留住美丽的一年年;为我买漂亮的裙子，只为我能像公主
一样站在人们面前快乐的舞蹈，在妈妈出国留学的时候，爸
爸和我的亲人们比平常更辛苦了。爸爸妈妈，真的谢谢你们!
谢谢你们为我所做的一切!你们的宁宁已经长大了，已懂得感
恩，请相信我，我会用力的去爱你们，我要让你们成为最幸
福的父母!

我也永远都不会忘记我的姥姥姥爷，爷爷奶奶，大爹大妈，
舅舅舅妈，姨姨姨夫们，姑姑姑父们，是你们在这十二年里
关心我，照顾我，有了你们无微不至的呵护和爱，才有今天
这么健康，快乐的我。当然在这十二年里，更少不了叔叔阿
姨们对我的关爱，是你们这样博大的爱，才有今天这样自信，
乐观的我!

今天参加我生日的还有我的同学们，这五年的朝夕共处，早
已让我们建立了深厚的友谊，请相信，我们永远都是好朋友!

十二周岁生日的今天，我似乎一下子觉得自己长大了，懂事



了。

十二周岁生日的今天，我知道了时间的宝贵，让我懂得了珍
惜时间。

十二周岁生日的今天，我更感觉到了亲情的温馨，友情的难
得!

十二周岁生日的今天，我沉浸在前辈、朋友、同学们赐予我
的祝福中。

我是幸福的，我是快乐的，在这个热情的七月，在这样一个
喜庆的日子里，我希望能将我的快乐传播，希望每个人都和
我一样的幸福着、快乐着。

十八生日演讲稿篇三

大家好!

我非常荣幸能够在这里代表同学们发言。今天是我们的成人
礼仪式。在这样一个特殊的日子里，我们首先要感谢含辛茹
苦把我们养育成人的父母。这些年来，皱纹苍老了你们的容
颜;风霜染白了你们的鬓角，是你们十八年如一日给予我们关
怀与照顾，使我们健康成长。同时，我们还要感谢老师们，
你们不仅教会我们书本上的知识，还教会了我们为人处世的
道理。在我们受创时，给予我们鼓励;当我们迷茫时，给予我
们正确的指引，伴随我们一路走来，帮助我们茁壮成长。

成人在即，我们需要做的第一件事，就是学会感恩，感谢父
母与老师，感谢关心我们的同学。

除了感恩，我们更应该学会担当。

成人之前的我们，或许无知，也许幼稚。但是从今天开始，



我们就应当学会独立，学会坚强。我们每个人都有自己的担
当。已步入成人行列的我们就应义不容辞地承担起一系列责
任。对自己负责就要学会求知，学会生存，学会努力;对家庭
负责就应尊重父母，经常与父母沟通，主动为父母分忧;对他
人负责，就应尊重他人的人格及习惯，与他人团结互助，真
诚相待。随着年龄的增长及知识的积累，作为一名完全意义
的国家公民，我们还应挑起服务于社会、奉献于国家的责任。

理想和成人，这两个词总是相依相伴，所以我们应去面对的
第三件事便是理想。十八岁这一天起，我们便是完完整整的
共和国公民了。我们将不仅仅是一个自我，更是中华民族的
新一代青年，是希望，是未来，是力量和脊梁!从十八岁这一
天起，我们的生命里不应该仅仅有琐碎的生活，还要有梦想，
我们的梦想、全家的梦想、以及中国的梦想!今天，五四青年
节可能对于有些同学只是一个陌生的符号，然而九十三年前，
在民族存亡的危机关头，一群热血青年站了出来，用他们的
爱国热诚唤醒了沉睡的民族，从此，中国站起来了，站在青
年人铁肩担道义的精神上，那时，他们也是十八岁!一个人成
功，是因为他有理想、并且坚信不移!一个民族成功，是因为
它的青年、它的中流砥柱拥有理想，并且为之前赴后继，奋
斗终生!十八岁，希望我们做一个有责任心、能够担当并敢于
担当的人。

还有，我们应记住，人生是艰苦而漫长的，绝不是鲜花一片，
更不会是坦途无限。面对苦难，要有忍受的意志，学会承担
和克服人生路上的一切困难与挫折。艰难困苦，玉汝于成。
只有经过地狱般的磨练，才能锻出创造天堂的力量;只有流血
的手指，才能弹出世间最美的绝唱。很快，我们将接受成人
之后的第一次人生挑战高考，选择了高考，就选择了攀登，
选择了在坎坷中爬起，在挫折中奔跑，在失败后涅盘，在成
功中前行。我们累，但绝不停歇;我们苦，但绝不回避;我们
也许会伤痕累累，但心中无怨无悔!

成为一个成年人，昭示着一种荣耀，更提醒着一种责任，所



有人都以深情的目光期待着我们。人生没有回头路，十八岁，
只有一次;青春，只有一次，愿大家不负青春，用激情和梦想
亮丽青春的风采，用智慧与汗水铸就人生的辉煌!

谢谢大家!

十八生日演讲稿篇四

大家好！

今年的4月7日，是第60个世界卫生日，在这一天快要到来这
际，你是否曾经想过自己处于怎样的环境之中？是清幽洁净
或是垃圾四处满天飞。

地球是我们大家共同的家园，只要每个人尽到自己的责任，
注意自己的行为，不随意丢东西，不随地吐痰，那么我们得
到的不仅是视觉的满足，更是精神上的满足。美好的环境能
令你微笑的面对每一天，生活变得多姿多彩。

同学们，当你手中握有一张废纸或一个食品包装带，一块西
瓜皮，想一想如果你丢到地上的后果，会不会令周围路过的
人感到厌恶，会不会破坏整洁的校园，会不会给他人带来麻
烦？其实只要你多向前走几步，伸手将垃圾投入垃圾箱中，
一切只是几步而已，但换来的却是他人的赞赏，和钦佩的目
光，于人于己都有益，你会为自己的行为感到骄傲，会有美
好的心情度过快乐的一天。

有人说：“人一撇一捺，写起来容易，做起来难。

谢谢！

十八生日演讲稿篇五

大家好!



非常感谢你们能参加我的xx岁生日!

xx岁代表的是告别了天真烂漫的儿童时代，即将步入如诗如
梦的少年。

这xx年来，我要感谢我的爸爸、妈妈、姥姥、姥爷和爷爷、
奶奶，是他们的呵护才让我从一个无知的少儿茁壮长成懂事
的少年;我还要感谢我的亲朋好友，是他们帮助和关怀让我走
过了xx年美好时光;我更要感谢我的同学和老师，在同学的`
帮助下使我学习成绩有所提高，在同学的鼓励下使我变得更
坚强，同学们带给了我无限的欢乐。在老师的教育下，使我
增长了知识，在老师的关怀下，使我感到了温暖，在老师的
辅导下使我的成绩日渐优秀。

在这xx年里，我变得独立、勇敢、坚强，遇事也十分沉重冷
静。我在xx年里也参加了很多比赛，获得了许多奖项，这也
给了我锻炼的机会，让我学会了做人处事。

我以后要学会跟人交流沟通这项技能，让我变得更优秀，语
言就是通往捷径的一条路，学会沟通是现代人的标志之一，
它会给我带来许许多多的机会。

我很快就要告别小学，升入初中了，我一定要养成预习、复
习的好习惯，这一定会让我的学习更加优秀，学起来也会十
分轻松。

最后，我代表我们全家将最美好的祝福送给大家，祝大家身
体健康、生活幸福、万事如意!

十八生日演讲稿篇六

从今天起，你们将告别童稚、天真和依赖，追随青春的的导
航仪走向生命深处。今天，也是人生的转折点。从今天起，
你们将以全新的姿态面对生活，面对社会。



18岁，我们走来了！我们走出了怯懦和迷惘，走向了果敢和
刚强。

高考的号角已经吹响，一轮复习也在紧锣密鼓的进行着，不
再犹豫，不再彷徨，踏踏实实用汗水与心血编织梦想。在茫
茫题海中艰难的摸索，在炎炎的夏日里如火的拼搏，担子越
是沉重，信念越是巍峨。十八岁的我们不会因微小的成功而
迷失方向，不会因今天的失败而否定明天的幸福。我们的目
光焦距在一年后的高考，我们会用不羁的岁月编织成长的交
响曲。我们会用辛勤的劳作勾绘前程的锦绣辉煌。

然而现在的我们，总是存在太多的缺憾与不足。就我自身而
言，我以深刻认识到自己所存在的不足之处：学习不够主动，
自觉性自主性不强，而我们在这个年龄应当懂得思考人生，
解读社会，膜拜心灵深处觉醒的自尊；它意味着独立，我们
在这个年龄应当将依赖之心抛诸脑后，做好独自面对各种挑
战的准备；它意味着责任，我们在这个年龄应当有为社会负
责的勇气，为生活担当的精神。

所以，请大家记住，18岁这个应该成熟的年纪，我们要燃亮
我们的青春。受日月之光华，乘春风之快意，御天地之灵气，
做脱颖而出的强者，获力压群雄的胜利。让我们“把握生命
里的每一分钟，全力以赴我们心中的梦”，成人从今天开始，
人生自今日辉煌！

谢谢大家！

十八生日演讲稿篇七

大家好!

今天我发言的题目是《感恩尽责，励志成才》。

今天，是个特殊的日子，我们要大声的向全世界宣布：我



们18岁了，就在今天，我们即将长大成人，迈入成年的门槛。

十八岁，意味着放下单纯和稚嫩，挑起责任的重担。十八岁，
意味着告别轻狂与无知，走向成熟的彼岸。十八岁，意味着
一段旅程的结束，更是一段更漫长的征途的开始。

回想过去，我们承载着太多太多的关爱与呵护。这一路走来，
有许许多多的人为我们付出为我们辛勤的劳作。我们也有太
多的人要感谢。今天，在这个特殊的日子，我最想感谢的是
你们，爸爸，妈妈。还记得第一句会说的话是“妈妈”，还
记的是您陪我学走路，教我学说话。还记得您没完没了
的“唠叨”和叮嘱，还记得我每次生病时，您都是千焦百虑
的心疼，还记得每次放假回家满桌子可口的饭菜和你脸上的
欣喜。这一切都是源于爱呀?爸爸，妈妈，感谢你们，感谢你
们这18年来的陪伴，感谢您原谅我的任性，见证我的成长。
千言万语无法说尽你们对我的爱，生我者父母，养我者亦是
父母，借此机会，我向辛勤劳作的爸爸妈妈深鞠一躬，道一
声：“爸爸妈妈，你们辛苦了!”。

18岁，意味着我们走向成熟。但是要做一个真正成熟的人，
需要我们不断地历练，不断地领悟。人生的路很漫长，也很
短暂。我们需要在这个过程中不断地超越自己，实现自己的
价值。18岁就是我们人生新的起点，同学们，让我们共同努
力，用我们的双手去实现我们的理想，收获属于自己的人生
的辉煌。

今天，我们在这里庄严宣誓，我们长大成人了。从此要拥抱
崭新的人生。这一刻，我为拥有最宝贵的青春而自豪。同学
们，让我们为青春欢呼吧!让我们共同高喊：十八而至，青春
万岁!

十八生日演讲稿篇八

大家好！



十八岁不是生命的开始，而是绚丽的人生开始，你对未来有
了梦想。有许许多多的期待。十八岁增添了你许多热忱与激
情，这是人生须经之路，是令人多么的向往。

如若我细细算来，当我高三之时那年便是我十大岁之时，那
年我会参加成人礼，在成人礼上当着所有人的面展望着我的
未来，我的理想，我的青春就此开始了。当时的我应该已经
是个小大人了，与现在的心里肯定也大有不同。

十八岁要学会相信，相信青春，相信奋斗，相信朴素，相信
奉献，相信执着。因为有了这些相信，在你的十八岁的生活
里会过得更加精彩，在未来的日子里，要记得爱自己，如果
你自己都不去爱自己，那么不会有人真正的爱惜你，爱惜自
己的健康，只有这样你才能有健康的身体，去营造你未来的
光辉。

十八生日演讲稿篇九

大家下午好!今天是我的十岁生日，我非常高兴，首先，我代
表爸爸妈妈向在座的各位来宾表示最真诚的谢意，谢谢大家
前来参加我的生日庆典!谢谢你们对我的关心和爱护！

(鞠躬)十年来，爷爷奶奶、外婆外公给了我关心，给了我疼
爱，让我的童年生活多姿多彩，幸福快乐。在这里让我说一
声：谢谢你们！（鞠躬）

以前，我看到别的小朋友过十岁生日的时候，心里充满了羡
慕。今天，我终于盼来了自己的十岁生日!在这个特别的日子
里，我有很多的话想说：我想感谢我的爸爸妈妈，是他们给
了我生命，让我在这个美好的人世间健康快乐地成长!我要感
谢学校的老师和同学，老师教会我学习知识，同学给我友爱
和帮助!我还要感谢在座的各位亲友和长辈，感谢你们在我成
长的过程中，给予我的每一份的关心和爱护!在此，我再次深
深地谢谢大家!(再鞠躬)在今后的日子里我将在学习上更加勤



奋努力，力争成为一个全面发展的好学生；在生活上学会独
立、学会坚强、不怕困难，养成良好的行为习惯，不辜负所
有人对我的期望，成为一个优秀的少年！

再次感谢大家的到来。祝各位长辈身体健健康，万事如意；
祝各位哥哥姐姐、弟弟妹妹、同学们学习进步！谢谢大家！
（鞠躬）
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