
2023年感恩妹妹演讲稿(模板8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

感恩妹妹演讲稿篇一

各位老师，亲爱的同学们：大家下午好！

我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。开始前，我想先
给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型轮船在海上失火
沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人生还。乘客中有
一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起了二十个人后因
过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身坐轮椅，他一直
大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生日的那天有人问
他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：我最记得那被
我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世



方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

感恩妹妹演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅
幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩
才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩让生活中弥漫着温馨
的气息，爱的味道。

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们。我们的成长凝结着父母的
心血，而我们每个人都是在父母的悉心关怀，百般爱护，千
倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个呱呱坠地的婴儿渐渐长成



一个散发青春与活力的少年。

父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。父母的爱，
是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心灵。

父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。我们
应该懂得感恩，懂得感谢父母。同学们，让我们感恩父母吧！
用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心与父母交流。
他们把我们带到这美丽的世界，已经是足够的伟大，并且将
我们养育成人，不求回报，默默的为我们付出。感恩吧，感
谢父母们给予的一点一滴。在此，我祝愿天下所有的父母安
康！快乐！

感恩妹妹演讲稿篇三

各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩老师》

从求知若渴的少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从
人类的结绳记事到今天信息时代的来临，教师的作用时时刻
刻贯穿于人类文明发展史的整个过程。

正像人们所共识的那样：社会的发展依靠教育，教育的发展
依靠教师。教师的默默辛劳换来了人类文明的勃勃生机。我
们有十分的理由向教师们表达我们的敬意。

是老师渊博的知识，让同学们们感受文明与希望;是老师宽广
的胸怀，让大家懂得宽容与忍让;是老师慈善的目光，让你们
由懦弱变得坚强。当同学们遇到挫折灰心丧气时，是老师在
你们心田播种希望;当你们取得成功一帆风顺时，是老师及时



开出“骄兵必败”的良方。老师总是笑语盈盈，让大家充满
力量。即使偶尔愠怒的目光，也让你们感到亲切与盼望。老
师是多么伟大。有人把老师比做水，说她滋润了一片幼苗;有
人把老师比做蜡烛，说她燃烧了自己照亮了别人;还有人把老
师比做辛勤的园丁，说她用毕生的.心血精心得浇灌着你们这
些祖国的花朵。日升日落，老师挥洒着血汗，寒冬酷暑，老
师永远满腔热情，指引着你们不断前进。在将来，无论你会
成为挺拔的乔木，还是低矮的灌木，都将会用生命的全部向
老师致敬。在此，对于那些不尊重老师的学生，你们应当反
省一下自己，应当给老师送上最虔诚的祝福与最真挚的谢意。

感恩教师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全
身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩;下课后，在走廊
里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，
这也是感恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，
这依然是对老师的感恩。

我想这一切的一切正是老师对我们多年来不断教育的成果，
也是一种感恩，同时也是我们对老师平时谆谆教导的一种最
好的回报。

同学们，感恩老师从点滴做起，感恩老师从现在做起!

谢谢大家!

感恩妹妹演讲稿篇四

大家中午好！

如今，宇宙变幻莫测，大地沧海桑田，人生起起落落，事情
错综复杂。青少年犯罪有增无减，犯罪手段变化多端，祈望



我们的家长们引以为戒！

很高兴能借助中国达德启航教育这个平台和大家分享如何教
育孩子，培养孩子的心得。每个做家长的都有一个共同的愿
望：就是“望子成龙，望女成凤。”都希望自己的孩子能破
茧成蝶，都希望自己的孩子能创造超越自我的奇迹。要做到
这些其实并不难，下面我想将我多年来的思索与大家分享，
供大家参考。

首先，得让我们的孩子从小学会感恩。请大家不要小看感恩
的力量。其实整个宇宙就是一个施恩报恩的感恩循环体系，
宇宙精神教给人类的最佳思维品质就是感恩。月亮始终环绕
地球，地球永远拥抱太阳，不离不弃、恒古不变、就是一种
感恩。羊的跪乳之恩，鸦的反哺之义，也是一种感恩。落红
不是无情物，化作春泥更护花，同样是一种感恩。感恩是心
灵成长的需求，不懂感恩，我们的心灵就会枯萎。感恩是对
有限生命的珍惜，不懂感恩，我们的生命将暗淡无光。感恩
是茫茫天地之间宇宙大爱的传承，感恩是你我生命与生命相
联系的温暖见证。无论是谁，要学做事，先学做人；要学会
做人，先学会感恩。没有感恩能力的人，他的智慧将永远不
会开启，他的潜力将永远得不到挖掘，他的灵魂将永远不可
能被唤醒。那些受恩不报、恩将仇报之辈，永远都是遭人唾
弃的可悲小人。要想让自己得到大解脱、得到大自在，必须
要知恩图报、涌泉相报。

感恩得从孝道开始，大家都知道：“万恶淫为首、百善孝当
先。”一个连他父母都不爱的人，绝不会真心实意去爱任何
人。一个不懂感恩、不知孝道的人，一定是个可怜的人。因为
“爱人者人恒爱之，怨人者人恒怨之。”你爱人人，人人爱
你；你恨人人，人人恨你。当你被爱包围，你是快乐的。当
你被恨包围，你不仅可怜，而且危险。三字经说得好：“凡
是人，皆需爱；天同覆，地同载。”每个人都应该有颗爱心，
用这颗爱心去温暖每一寸泥土的寒凉，把每张陌生的脸孔都
看成亲人的模样，地狱也会变成天堂。唯有如此，我们的社



会才会和谐，我们的国家才会兴旺，我们的世界才会安详！

其次，必须让我们的孩子从小励志。一个人，理想有多大，
舞台就有多大。思想有多远，你才可能走多远。让孩子从小
树立崇高的理想，不仅要让他们知道从哪儿来，更要让他们
知道往哪儿去。如果我们的孩子不知道要去何方，那他一定
会迷失在路上。人在生活中，犹如行走在广袤的沙漠里，漂
泊在浩瀚的大海上。有的人，奔波了一生，漂泊了一辈子，
依然找不到出口，靠不了岸，就是因为没有了方向。

但光有理想也不行，得让我们的孩子从小养成披荆斩棘、遇
水搭桥、见山开路的智慧和毅力。让孩子有一种“君子胸怀
纳海，丈夫肝胆容天”的气魄。让孩子炼就一种“艰险历程
通大道，遇难百折不回头”的豪情，最终让孩子明白“有志
人生长进取，无私天道总酬勤”的道理，让他们感受经风历
雨的苦痛和见到彩虹的欢欣。永远让我们的孩子记住：“生
命只有干出来的精彩，没有等待出来的辉煌。

第三，好好培养我们孩子的素养、修养和涵养。让我们孩子
的道德品质尽量变得厚重些。”心诚贤者助，德陋故人
疏“的道理大家是知道的。”身有伤，贻亲忧；德有伤，贻
亲羞。“这三字经里可是讲得很清楚啊！况且城门失火，一
定会殃及池鱼的。倘若从小不注重我们孩子的道德修养，长
大后我们的孩子一定会伤风败德，等到国法伺候之时，首先
殃及到的就是我们父母，受重伤的还是我们的父母。

培养孩子的道德品质，首先要学会一个字”忍“字。大家看
看这”忍字头上一把刀啊！“刀上还带着一滴血呢！全靠下
面这颗心托起，心小了刀就是凶器，心大了才能将这个刀稳
稳的托起。俗话说得好：”事不三思终有悔，人能百忍便无
忧。“《增广贤文》里也说了：”是非只为多开口，烦恼皆
因强出头。“如果我们的孩子路逢险处都不知道回避，那事
到头来我们这些当家长的就不自由了啊。天下最好的护身符
就是一个”忍“字，很多事情，忍一忍就风平浪静了。此外，



要让我们孩子从小养成诚实守信的习惯，须知”世事劝人休
瞒昧，举头三尺有神明“。”平易近人，会见神灵济渡，瞒
心昧己，便有邪祟出来“，这是《小窗幽记》里说的，很有
道理，值得我们每位家长认真的品味。《菜根谭》也说
了：”白日欺人难逃清夜之愧报，红颜失志空贻皓首之悲
伤“。这些都充分说明，诚实的可贵。

再有，需引导我们的孩子学会交友，墨子有言”染于苍则苍，
染于黄则黄“。一不小心让我们的孩子交错了朋友，我们的
孩子就会走向万劫不复，到时候后悔都来不及呀！孔夫子他
老人家说过：”益者三友，损者三友。友直，友谅，友多闻，
益矣。友偏僻，友善柔，友便佞，损矣“。所谓友直，就是
那些直爽、坦率、真诚的人，这些人能认认真真做事，清清
白白做人。他们一生刚正不阿、光明磊落、坦坦荡荡、顶天
立地。和这些人在一起，你会感到”一身浩然气，千里快哉风
“。

所谓友谅者，就是那些”海纳百川，有容乃大“的人。他们
有容人之心，胸襟宽广，豁达大度，他们的额前可以跑马，
肚里可以撑船，他们能容天下难容之事，能忍常人所不能忍，
这些人”静坐常思己过，闲谈不论人非“。他们能做到”平
心尝世味，含笑渡人生。“他们有松竹之胸怀，梅兰之品格。
和他们长期相处，就能做到夫子所说的”言寡尤，行寡悔“。
能够做到”抱怨短，报恩长。“能够做到洁身自好，身如菩
提，心似明镜。

所谓友多闻，就是那些见多识广的人，他们学富五车，满腹
经纶，他们善于珍惜生命中的分分妙妙，不会枉度青春，不
会蹉跎岁月，他们胸怀博大，思想深邃。在他们眼里，一花
就是一个世界，一叶就是一个如来。与这些人在一起，你就
会平和淡定，宁静致远，渐渐地你就会把富贵看作花中之露，
把荣华看成草上之霜，从而摆脱名与利的痛苦纠缠，一心去
追求精神和灵魂深处的快乐。同时，也会好学不辍，积极向
上，奋发有为。希望我们的孩子尽量去做这益者三友，尽量



去交这三种好朋友。

另外三种损友尽量不要让我们的孩子去靠近他们，因为这三
种人大大的坏啊！他们要么性情暴躁、常惹祸端；要么优柔
寡断、踌躇不前；要么心怀鬼胎、口蜜腹剑。和这三种坏朋
友在一起，我们的孩子会如履薄冰，如临深渊，一不小心，
便会粉身碎骨。所以交友要慎重，你朋友圈的质量决定你的
品位。

第四，一定要经常将我们孩子的品行不断地优化。谁都知道，
一个人，一旦品行坏了，越聪明越危险，智商越高，对社会
危害越大。一副对联这样说的”好事多磨多励志，恶习少染
少忧心“，让孩子养成良好的行为习惯，少染一些恶习，父
母就会少一分忧虑，少一些担心。要转变孩子恶劣的行为习
惯，其实也很简单，一点也不复杂。其一，老师也好，父母
也罢，只要做到身体力行，言传身教就可以了。你是个虚伪
的人，就不要指望你的孩子诚实，你想要你的孩子以后孝敬
你，你必须先孝敬他的爷爷奶奶、外公外婆。你若是一个懒
惰的人，你凭什么要你的孩子勤劳。还有，家长特别谨记，
在麻将桌上，扑克牌边等娱乐场所教育孩子是最没有说服力
的，你刁着一支烟叫孩子别学抽烟，你喝的颠颠倒倒而叫你
的孩子别学喝酒，这难道不可笑吗？其二，记得每天给孩子
的大脑进行一次刷新。人的大脑就像一个容器，时间长了必
然会堆积这样那样的垃圾，如果不及时清除、打扫，长此以
往，就会严重污染，污染至极，大脑就会瘫痪，到那候神仙
都救不了我们的孩子。《了凡四训》不是有这样的话吗！”
善不积，不足以成名；恶不积，不足以灭身。“意思是说，
当你好事善事做多了，自然就会扬名立万了，即使你不想出
名，你的名声也会远播。如果坏事恶事做多了，一定会身败
名裂。这就是因果报应，谁也逃脱不得。所以一定要让我们
的孩子做新民，就像《礼记大学》所说的：”苟日新，日日
新，又日新“。每天都让孩子辞旧迎新，不断地更新又更新，
每天都坚持自我改进，每天都能自我反省，每天都做到”博
学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之“。让我们的`孩子



学问结合，学思统一，学以致用，我们的孩子才能顺利成长，
最后才能成才，成功。其三，让孩子一定要养成”见人善，
即思齐，见人恶，即内省。“一个人的内心世界如果不被真
善美所占领，就一定会被假丑恶占领。我们一定要让我们的
孩子时常解剖自己，时常思考一下人生的意义是什么？活着
究竟是为了什么？只有把这些问题思考清楚了，我们孩子的
人生观和价值观才会明朗。当然有些人生问题一时半会是想
不明白的。只要我们让孩子时时处处见贤思齐、勤学好问，
或许有一天我们的孩子会豁然开朗，恍然大悟，有如醍醐灌
顶、茅塞顿开。

第五，一定要让我们的孩子学习传统文化、学经典。读经典
犹如吃精美大餐，意韵深长、回味无穷。有品位的人都知道，
酒是陈的好，书还是古典好。如果我们的孩子一生不读读孔
孟老庄、不读读唐诗宋词、不读读四书五经、不读读历史哲
学，那我们的孩子一定是个精神上的残疾人。《论语》、
《道德经》这些书，2000多年来依然光芒四射，就是因为它
们是经典啊！很多人一辈子都徘徊在那些庸俗文化、快餐文
化里面，思想境界无法提高、心胸无法开阔，精神世界无法
丰厚，最终只能成为一个低级趣味的人。这些低级趣味的人
们，总是用一种异样的眼光看待这个社会。认为这是一个物
欲横流的时代，认为这是一个人情冷漠、尔虞我诈的时代，
认为这是一个信仰缺失、道德论丧的时代，认为这是一个自
私自利、腐化堕落的时代。真是这样吗？我看未必。这或许
只是那些只会抱怨、牢骚满腹者心中的世界。须知”口乃心
之门、眼是心之窗，“心中有什么，眼里就有什么。如果我
们的孩子心中一片黑暗，那他眼里哪来的光明。法国著名雕
塑家奥古斯特·罗丹先生说：”这个世界并不缺少美，只是
缺少发现美的眼睛。“单单一个汶川地震就涌现了多少无私
奉献、大爱无疆的人，这是大家有目共睹的。

感恩妹妹演讲稿篇五

大家好！今天，我演讲的题目是《母爱无限》。



感恩节的时候，在思虑该怎样用我笨拙的文字描绘出母爱时，
我发现，母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴
着爱的阳光，洋溢着无言的新情，时间、空间会慢慢改谱，
而唯一不会变的，是那一颗恒的爱心，这颗爱心所蕴含的柔
情似一根红丝带，飞过高山峻岭，飘过江河湖海，牵系着颗
颗炽热的心，撒播着深切永恒的情。我们是快乐的，是幸福
的。

母亲，生命来自您，风霜雪雨的交织中有您不倦的身影；快
乐来自您，锅碗瓢盆的交响里有您不断的叮咛；无私来自您，
岁朋织就的白发里有您不变的期待；爱来自您，沧海桑田的
变迁里有您温暖的笑脸。

感恩妹妹演讲稿篇六

大家好！今天，我演讲的题目是：“感恩母校，感恩老师”。

岁月匆匆，花开花落。小学的`学习生活转瞬间就过去了。而
今，我们即将毕业。在即将离开母校的这一段时间，我们每
个人的心中都充满了留恋、感恩之情。

回首往事，六年的小学生活历历在目，母校的一草一木，一
砖一瓦是那样熟悉，老师的一言一行，一牵一挂是那样亲切。

敬爱的老师，您那淳淳的教诲，您那慈详的目光，让我们从
开始学枯燥的拼音字母到写朗朗上口的作文，从3个苹果加4
个苹果还要掰着手指头才能数得清到可以轻轻松地完成应用
题，从不敢离开父母的怀抱，上街还要大人拉着到清楚地知
道怎么爱祖国、争取维护世界和平，您为我们操了多少心，
流了多少汗！

美丽的校园，6年、2100多个日日夜夜，您不懈地用先进思想
武装我们，您像一位温和的母亲，让我们茁壮成长，在这里，
我们受到了严格的教育，在这里我们养成了奋发努力、团结



友爱、讲究文明、遵守纪律的好作风。我们在您温暖的怀抱
中获得了知识的琼浆、智慧的力量和做人的道理。

无论用什么词句，也难表达我的感激之情，崇敬之情。对母
校的感恩是温馨而美好的，对老师的感恩是真挚而无尽的，
让我们再次感谢母校和老师们的辛勤培育吧！

谢谢大家！

感恩妹妹演讲稿篇七

雨露的深情，花儿记得清;碧波的深情，鱼儿记得清;老师对
我们得循循教导，我们铭记在心。老师，请你原谅我，我不
能用豪言壮语来把你歌颂，我只能用我这颗感恩的心来诉说
对你的情怀。

老师，我数学很好，可总是算不请您为我们流了多少汗;我语
文很好，可总也想不出赞美您的'语言。老师，我永远感恩于
你!

老师这个称谓大家再熟悉不过了，她/他像呵护万物的阳光一
样照耀着我们，照耀着祖国的希望，大家每天都念叨着“尊
重老师”的字眼，可有谁真正体谅老师?老师为我们付出了太
多太多，我们不管怎么去报答，总是报答不了的。

我们是一滴渺小的水滴，老师就是海洋，我们是一棵树苗，
老师就是——碧绿的树林!我们身边关于老师的感人事迹数不
胜数。我举个例子吧。我那是还是三年级的学生，总不懂事，
老师给我们上堂课，可以说累得很。一天下来，已经累得不
能再累了，课堂上，老师和颜悦色地上课，课后，老师的喉
咙难受至极，喝口水，下堂课继续上，宁可身体累垮，也不
落下一节课。



洪老师勉强挺着感冒的身子给我们上课，站了一节课，连口
茶都没喝，下课后，老师的声音早已变得沙哑，看着老师杯
子里的胖大海，作为一个男孩，我也红了鼻子。这时，我多
想给老师倒杯水，好润润她那沙哑的嗓子;也想为她唱首曲子，
好愉悦愉悦他那沉重的心情。这样的事情还有很多很多，我
是说不完的!老师啊!你为我们奉献了太多，也无数次得感动
了我们!我们难道就没有一丝感恺和伤感?老师啊!你就是那清
晨的阳光!照顾着我们这些幼嫩的绿草!都说我们是祖国的花
朵，可若是没了您的播种和浇灌，我们终将会枯萎，都说我
们是祖国的希望，可要是没了您的教导和关怀，希望终将会
幻灭!为了我们，您挺着身子上课，为了我们，您呕心沥血工
作!为了我们，您累垮了身体!

老师为我们担忧，为我们病痛!我们要体恤老师。

今天是教师节，是老师的节日，也是所有老师的生日，在今
天，在永远，我们要用我们的实际行动去感恩老师，回报老
师，让她得到一丝小小的安慰吧!


