
演讲一件小事 难忘的一件事的演讲
稿(大全8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

演讲一件小事篇一

大家好!

生活像一幅多姿多彩的画卷，每一幅画都记载我美好的回忆。
今天，就让我挑一幅最令人难忘的画与大家分享吧!

那天，我在家写作业，妈妈走了进来，笑着说：“猜猜我们
今天吃什么?”我反头一看，她手里竟然提着几只被网套住的
田鸡，我连忙劝阻道：“妈妈，田鸡是帮助农民伯伯捉虫的
能手，你不能吃它，它是有益的动物。”妈妈愣了愣，又说：
“不吃，难不成还把它给放出去?我买这几只田鸡就花了好几
十块呢，你不吃，也行啊，我与你爸爸吃。”说完，把田鸡
放到一个盆子里走了。

我蹲下身来，仔细观察了这几只小田鸡。它们蹦来跳去，想
挣脱网丝，一见我靠近它，又不动了，可怜巴巴地望着我，
似乎在说：“小女孩，你能帮助我逃出去吗?”我情不自禁地
心想：田鸡一天至少可以捕捉五六十只害虫，他们是农民伯
伯的好帮手，为什么要把它给杀了呢……于是，决定把它们
给放回池塘，还他们自由。

我小心翼翼地拎着被网套住的田鸡，妈妈正在她的房间，还
好没出来。我轻轻推开门，不让妈妈听见，“韩，你作业写
完没有?”这时，从房间里传出妈妈的声音。我吓了一跳，随



口回答道：“我，我，还有个数学计算题!”“那好吧，认真
做，妈妈待会再把你检查。”听妈妈这么一回答，我心里装
着的石头才放了下来，轻手轻脚地走了出去。

与小田鸡告别之后，我往回家的路走去，我感觉自己似乎做
了一件十分伟大的事情，一路上，我感觉行人向我投来赞赏
的目光，阳光也变得更加灿烂。到了家门口，我的心不由自
主地紧张起来，忐忑不安地想：都怪我，今天没让家人们吃
上好菜，这顿“皮带炒肉”是免不了的了，至少也得挨骂了。
我的心里非常矛盾：不知道自己是在把田鸡给抓回来，还是
挨骂一顿，不过老师也在课堂上说过，青蛙是捕捉害虫的能
手，对，不能吃田鸡，就算挨骂一顿也值了!

这件事虽然过去了很久，可它却教给我一个道理：动物是人
类的朋友，我们应该保护它，爱护它。

演讲一件小事篇二

愉快的寒假结束了，回想起来真是发生了不少有趣的`事，给
我印象最深的一件是爸爸教我俯卧撑。

吃完早饭，我去练字，妈妈在洗碗，一会儿，爸爸就喊“小
帆，快来呀。”我以为出了什么事，连忙跑过去，原来爸爸
要表演俯卧撑，他想在全家人面前显示一下当年在部队训练
的高超技能。爸爸得意地说：“我给你做个标准的，看好了。
”只见爸爸低下头，弯下腰，两臂伸直，两手撑在地上，两
腿同时向后伸，脚尖蹬地，做好了俯卧撑的准备。妈妈洗完
碗也过来观看，只见爸爸正要向下俯卧时，可能有点着急了，
手没支柱，那胖胖的肚皮一下子贴到了地上，来了个嘴啃泥，
由于身体胖，趴在地上半天没起来。我笑得眼泪都快流出来
了，妈妈也笑得前仰后合地说：“你这个当年部队的训练标
兵还没小帆做的好呢。就你这体型，再不锻炼，将来连路都
走不动了。”爸爸从地上爬起来，红着脸，揉揉肚皮，半天
没吱声，这时我觉得自己在爸爸失误的情况下笑得太过分了，



让爸爸难堪了，我马上走过去学着爸爸的样子，做起俯卧撑，
还不断让爸爸指教，总算让爸爸下了台阶。

以后，爸爸坚持锻炼，每天早早起床，踢足球，打篮球，有
时候，我们全家人还去游泳。现在爸爸一次能做50多个俯卧
撑，是一位出色的家庭体育教练。我在爸爸指导下各项体育
技能也不断的提高。

现在，每当我做俯卧撑时，还经常想起那件有趣的事。

演讲一件小事篇三

每一个人都有令自己难忘的事，我也不例外，有一件事，一
直深刻的留在我心中，总也忘不了。

开学后的第一个星期天，我与妈妈无奈的走进了大厅——小
法眼镜。说起眼镜，我便有许多话想说，什么眼睛会变形了
等等。一直以来，我特别反对戴眼镜，可惜眼睛不争气啊！

我在旁边等得不耐烦了，于是我来到镜框旁边，想一会儿挑
一个什么样的镜框，可我还没有挑好，阿姨就招呼我过去了。
谈话终于结束了，我心里想。

我先坐到椅子上，把眼睛对准前面的仪器上，眼睛前面的画
面一会儿清晰，一会儿模糊，我不知道阿姨在干什么。不一
会儿，阿姨让我坐到另一个椅子上去，开始了视力检查。阿
姨叮嘱我：“如果看不清楚，就说一声。”我点了点头，阿
姨先是点了一个我看得特别清楚的图标，我说了出来。随后
阿姨又点了几个，我也都说出来了。谁知阿姨点了一个下面
的图标，“这个我看不清楚。”我吐了一下舌头。阿姨又给
我换了镜片，经过几番测试，终于确定好了度数，我戴上试
用眼镜，看了看地面，又走了几个轮回，感觉有点晕，于是
阿姨又给我换了一下镜片……经过几番轮回，我终于配完眼
镜了！嗯，戴上眼镜的感觉还真不一样呢！



同学们，一定要保护好你们的眼睛！千万别近视了再后悔！

演讲一件小事篇四

烈日炎炎下，一个阳光的少年在一声令下，离弦的箭一般朝
着终点线飞奔了起来。近了，近了！少年张开双臂，成为第
一个拥抱终点的选手。他成功了。激动的`泪水夹杂着汗水滚
落下来，灌溉着骄阳下的青春。他转身看向观众台，对着一
个并不靓丽的身影笑了。那是他的母亲。比赛之前，少年每
天不停的坚持训练着。每天都顶着一身臭汗疲惫的回到家中。
他母亲早已准备好的饭菜以及浴缸中满满的热水，让这个筋
疲力尽的运动少年得到了充分的休息。那些都夹杂这一个母
亲对于儿子的疼惜与在乎。

或许，在乎的分量就是那满满的一浴缸的水吧。

绵绵细雨中，一个小孩无助的在马路中央低声啜泣。他找不
着回家的路了。四周都是冰冷的水泥地。一把伞，便在这个
时候，映入了小孩的眼中，以及那伞下一张善良的面孔——
民警阿姨。她牵着小孩的手，踏上归家的路。雨轻敲在伞上，
携着阿姨的担心与在乎，奏出舒缓的小曲。

难道，在乎的分量只有小曲般飘渺？

车水马龙里，一位老师神色紧张的带领着学生们过马路。就
在这时，一辆超速行驶的货车朝学生们驶来。老师一个箭步
冲过去，推开了惊呆的学生，而自己却倒在了一片血泊之中。
鲜红的血刺伤了所有人的眼睛，却挽不回老师年轻的生命。

竟然，在乎的分量竟然可以与生命等值！

良久，我明白了。

在乎的分量没有一浴缸的水那么重，没有小曲般那样飘渺，



亦没有生命那么沉重。在乎的分量只有一颗心，一颗被爱胀
得通红的心。它可以不伟大，不沉重。但它却如同春日细雨、
冬日暖阳般填满世界的每一个角落，充斥着岁月的每一寸光
阴。

演讲一件小事篇五

在我的成长中,有许多事值得我低回品味,且或多或少有一定
的影响。但有一件事，让我记忆深刻，甚至影响了我一生。

那是在五年级的时候，学校举行了冬季长跑，曾经在三年级，
我参加过冬季长跑，但仅获得纪念奖，差不多排在第一百五
十多名。现在五年级，妈妈鼓励我再参加一次，我答应了。
在长跑前，我与同学每周六，日都来到学校跑步，准备冬季
长跑。

20xx年1月5日，冬季长跑终于开始了，几百名五年级长跑选
手站在小学正门口，蓄势待发，我也不例外。“呯”发令枪
响了，选手们都象离弦的箭一般冲了出去，我却不慌不忙地
以中速向前跑去。大约过了十来分钟，开始冲的人大多都慢
了下来，有的甚至走了起来。我回头看看，一大批人呀！我
暗自庆幸。谁知过了半个多小时，我渐渐觉得力不从心，感
到跑不动了，一看后面的人都在拼命追呢！但我又确实跑不
动了，再看看前面的路多么漫长。正准备不跑了，心中忽然
浮现出一个个高大的形象：双腿残疾却自修小、中、大学课
程的张海迪，虽然一生在轮椅上，但她却写出了一部部小说，
还自学了好几种语言；双眼失明的海伦?凯勒，身残志坚，坚
持学会了语言，要知道，她一生出来三个月后就失明了呀！
那些伟大的人，在遇到困难时，勇往直前，毫不退缩，他们
身残志坚，我就是跑步，都不能坚持，怎么行呢？于是，我
毅然决然地奋力向前跑去。

在长跑的路上，我曾多次想放弃，但那些伟人们的精神激励
着我跑了下去。快到终点，我尽全力冲向终点，最终获得了



第十三名，我高兴极了，心情久久不能平静。

现在想起这件事，心里仍不免感慨。伟大的爱国诗人屈原说
过：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，是啊，在人生
道路上，在生活学习中，遇到了困难不要逃避，而是要坚韧
不拔，努力去克服。

演讲一件小事篇六

每个人都有一些难忘的事，它可能使你快乐，可能使你悲伤，
可能使你害怕。我有许多难忘的事，其中一件让我得到了一
个启示。

在一个晴天，我和好朋友王博一起去杨霞家打游戏，我们玩
得兴高采烈。杨霞说：我出去一下，买点吃的东西，马上回
来。等她走后，我们打起了《三国无双》。可就在打得正激
烈时，游戏机发出了咔咔的响声，过了几分钟就自动关机了！
我想：这是怎么回事？难道游戏机被我们打坏了？我和王博
我看看你，你看看我，都不知如何是好。我对王博说：我们
快跑吧！不然杨霞发现了就更糟了！那快跑吧！王博叫到。
说完，我们就飞奔回家。

到家后，我忐忑不安，果然不出我所料，过了一会儿杨霞就
来敲门了，幸好爸爸妈妈都不在家，要不然就惨了！我悄不
做声，在窗户边偷看，杨霞问：何瑞琪，你在家吗？她还连
续问了好几遍，我都没敢回答，当她走后，我跑到王博家，
对她说：我们干脆去承认错误吧，这样一直拖下去也不是办
法，我们也不安心呀！王博说：我很害怕。那你就等着挨骂
吧！我说到。在我多次劝说下，他终于同意了我的想法。

我们来到杨霞家，对她说：对不起，我们不该把你的游戏机
弄坏。杨霞却说：我正要给你们说这件事呢！游戏机本来就
有点卡，没事的。我一听，心终于可以如释重负了。



这件事，让我明白了：凡事都要勇敢面对，可怕的不是错误，
而是错误的对待错误。我们都应该勇敢地面对并解决问题。

演讲一件小事篇七

大家好!

在一年四季当中，有许许多多的节日。如：传统的春节、正
月十五元宵节、“三八”妇女节、五一劳动节、吃粽子的端
午节、“六一”儿童节……这么多的节日，我最喜欢“六
一”儿童节，因为这是我们自己的节日。

六月一日那天，校园里彩旗飘扬，五颜六色的气球，彩带挂
满教室，挂满窗台。同学们穿上整洁的校服，戴上鲜艳的红
领巾。还有许多同学换上各式各样的表演服，兴高采烈地等
待着演出，校园到处洋溢着一派节日的气氛。

“六一”儿童节文艺演出，在学校操场隆重举行。操场上站
满了前来观看的老师，同学和家长。学校从各年级挑选出最
优秀的节目，在“六一”演出。我们班大合唱《中国少年》
入选啦，全班师生既高兴又激动!

演出开始，首先是低年级演出，节目表演得真是丰富多彩。
我们班是最后一个登台演出，同学们个个兴奋无比，心情紧
张。我们站在舞台上，用最响亮的，充满激情的歌声，唱出
了少年强则中国强，少年兴旺国兴旺的豪言壮志。表演刚结
束，台下就爆发出一阵热烈的掌声。

我们班大合唱演出成功啦!老师和同学们满心喜悦。在欢快
的“六一”儿童节里，我过得真开心，这是我在一年四季中
最难以忘怀的节日。



演讲一件小事篇八

大家好!

你看校园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂
漫，楼房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿
水青山来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师
要实话实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着"丑"
的东西。

下面还有更难听的，我也不好意思给大家再背下去了。当时，
我心情沉重地回到了办公室，跟老师聊起这样的事情。老师
们在生气之余告诉我，前些时候还流传过这样一个顺口
溜：(什么)一年级是小偷二年级是贼，三年级的美女没人追，
四年级的帅哥排成对，五年级的情书满天飞，六年级的鸳鸯
成双对。

这是什么话?是怎样的人编造的?其编造的目的又在哪里呢?同
学们对这样的一些问题思考过吗?昨天，老师对这些问题，思
考了一个晚上，现在我的回答是很肯定的，对于第一个问
题——这是些什么话?我说是瞎话瞎讲，以为根本没有这个事
实，纯属胡编乱造。第二个问题——是些怎样的人胡编乱造
的?我的回答是：是一些胸无大志，不愿学习，只贪图眼前舒
服与享受的，又别有用心的人编造的。他们的别有用心又再
哪里呢?——他们学坏了，还想让更多的人也跟着学坏。打个
比方，他们已经落水了，快要淹死了，还想多找几个人下水
陪他们一起淹死，这就是他们的目的。所以，同学们一定要
小心啊!

古人说："言为心声"，就是说，一个人的语言直接反映了他
的思想。有人说，眼睛是心灵的窗户，我说，语言是心灵的
一面镜子，什么样的语言就是一个什么样的人，如果想做一
个文明的学生，首先应该从学会说文明的语言开始。



让我们行动起来，自觉地抵制这些不文明语言的传播。让我
们行动起来，人人都来自觉地使用文明礼貌语言。

让我们人人都来用美丽的语言，给我们的校园再添一份美吧


