
小清新演讲稿课件(汇总5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

小清新演讲稿课件篇一

尊敬的各位领导、同志们：大家好!

今年6月14日是第13个“世界献血者日”，主题是“每一份献
血都是生命的礼物”。

今天我们怀着十分喜悦和激动的心情，共同庆祝这个特殊的
节日，在此祝贺广大无偿献血者朋友们节日快乐。

作为一名无偿献血志愿者，感到无比荣幸和自豪，下面我简
单谈一下自己献血的情况和体会。

一、献血情况

我在社旗县一个基层水利管理单位工作，从20xx年5月开始，
工作之余，默默无闻，长年坚持义务献血，刚开始献全
血，20xx年以后改为献成分血，生活当中，我不仅是一名忠实
的无偿献血志愿者，同时也是一位执着的无偿献血宣传员，
只要是涉及献血的活动，都踊跃参加，先后参加无偿献血联
谊会、表彰会作典型发言5次，征文活动3次，知识竞赛2次。

止目前已累计献血72次69400毫升，个人献血量在全市名列前
茅，屈指可数，是我市献血较多的爱心人士之一，事迹曾被
多家新闻媒体从不同角度给予宣传报道，在社会上引起广泛
关注和良好反响。



二、献血体会

至今我有2017年的献血经历，对无偿献血感受颇深，主要有
以下几点体会：一是学习掌握了一定的无偿献血法规和基本
常识，对无偿献血工作了解深入，有崇高的认识;二是与献血
结缘，拓宽了人际交流沟通渠道。

因为献血，大家从四面八方走到一起，相知了许多素不相识
的朋友，增进了友谊;三是献血无尚光荣，获得了多项殊荣。

我先后获得全国无偿献血奉献铜奖1次、银奖1次、金奖3次、
南阳市第二届道德模范、首届感动社旗十大人物候选人等荣
誉;四是促进新陈代谢，身体更加健康。

献血后，身体基本没有出现任何毛病，一直非常健康;五是净
化个人心灵，提高人生境界。

献血愉悦身心，陶冶情操，促使个人世界观、人生观、价值
观有新的升华，能够始终保持身心健康。

三、今后打算

追求不息，奉献不止。

今后只要是个人身体条件允许，还要继续坚持献血，持之以
恒，一直到规定的60周岁，以自己的实际行动，大力弘
扬“仁爱、人道、奉献、和谐”的无偿献血精神，广泛传播
道德正能量，用榜样的力量去感召社会公众加入爱心队伍，
更多地关注、参与和支持无偿献血事业，奉献社会，为促进
精神文明和人类和谐作出力所能及的贡献。

最后，预祝全市“世界献血者日”活动取得圆满成功，祝愿
大家身体健康、工作顺利、生活愉快、万事如意。



我的发言完毕，谢谢大家!

爱国就是对祖国的忠诚和热爱。

历朝历代，许多仁人志士都具有强烈的忧国忧民思想，以国
事为己任，前仆后继，临难不屈，保卫祖国，关怀民生，这
种可贵的精神，使中华民族历经劫难而不衰。

爱国的内容十分广泛，热爱祖国的山河，热爱民族的历史，
关心祖国的命运，在危难之时英勇战斗，为祖国捐躯，都是
爱国主义的表现。

在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以爱国主
义为核心的伟大的民族精神。

捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤
劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的.疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。

肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国的大好河
山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的领土寸土
不能丢，不能被分裂侵占;要热爱祖国的历史和文化，提高民
族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化而尽心尽力。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸组织使我国与世
界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来
越多的新情况、新问题。

推进我国改革开放的伟大事业，加快社会主义现代化建设的
进程，更需要我们不断弘扬爱国主义的优良传统。

只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类文明与进步做出
更大的贡献。



少年兴则国兴，少年强则国强。

我们要适应时代发展的要求，正确认识祖国的历史和现实，
增强爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自
信心;弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进
取，自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成
报国之行。

今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献
自己的力量!
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戒烟吧，让你的肺更清亮一点，让你的牙更白一点，让你的
家人健康一点，让你周围的环境更清新一点，让世界无烟日
因有你的戒烟更美好一点。下面是小编为大家收集的20xx世
界无烟日演讲稿，让世界清新一点。希望可以帮助大家。

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

早上好!

“吸烟有害健康”在这个话题一直被人们关注着，大家都知
道吸烟对我们的健康有着极大的伤害。近50多年来，世界各
国特别是工业发达国家，肺癌的发病率和病死率均迅速上升，
死于癌病的男性病人中肺癌已居首位。大量流行病学研究证
实，吸烟是导致肺癌的首要危险因素。为了引起国际社会对
烟草危害人类健康的重视，世界卫生组织建议将每年的5月31
日定为世界无烟日。

香烟中的尼古丁、一氧化碳和多种其它金属化合物对人体危
害很大，对青少年的影响更甚。据医学研究表明，青少年正



处在生长发育时期，各生理系统、器官都尚未成熟，其对外
界环境的有害因素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物。据调
查，吸烟开始年龄与肺癌死亡率直接相关。15岁以下开始吸
烟者死亡率为19.68%;20～24岁为10.08%;25岁以上为4.08%。
这说明吸烟开始年龄越早，肺癌发生率与死亡率越高。同时，
吸烟还会损害大脑，使思维变得迟钝，记忆力减退，影响学
习和工作，使学生的学习成绩下降。心理研究结果表明，吸
烟者的智力效能比不吸烟者低了10.6%。

我们也常听人说“饭后一支烟，快乐像神仙”，可事实并非
如此。吸烟的坏处就像繁星点点，数也数不完。烟草里有三
种危险化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳。20xx年世界无烟
日演讲稿优秀3篇20xx年世界无烟日演讲稿优秀3篇。焦油是
由好几种物质混合成的物质，在肺中会浓缩成一种粘性物质;
尼古丁是一种会使人成瘾的药物，由肺部吸收，主要是对神
经系统发生作用;一氧化碳能减低红血球将氧输送到全身去的
能力。其实烟也是一种毒品，只是没有那么剧烈，国家没有
禁止而已。

吸烟不仅会对自己的身体造成威胁，还会对你身边那些被动
吸烟的人也造成极大的危害。这一根根烟头，就像一只只毒
药，徐徐的向我们逼近，给我们的生活和工作也带来了极大
的威胁。假如你每天都处在烟雾中，你的身体会越来越虚弱，
病魔会时时侵害你，甚至危及你的生命。可怕的是：一个每
天吸15到20支香烟的人，极易患肺癌、口腔癌或喉癌致死的
机率，要比不吸烟的人大14倍;极易患食道癌致死的机率比不
吸烟的人大4倍;比死于膀胱癌的机率要大两倍;死于心脏病的
机率也要大两倍。吸香烟是导致慢性支气管炎和肺气肿的主
要原因，而慢性肺部疾病本身，也增加了得肺炎及心脏病的
危险，并且吸烟也增加了高血压的危险。

现在，我郑重的呼吁大家，积极宣传吸烟有害健康的科学知
识，让你的亲人、朋友放下手中的烟，形成禁烟的良好氛围，
把禁烟纳入精神文明建设的轨道。



我们都要做 “无烟青少年” 做文明的主人!

让我们一起和家人幸福的生活，一起创造美好的未来吧!

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天国旗下讲话的题目是《健康生活令》。

小小一支烟，危害万万千。大家知道吗?吸烟已经被列为世界
迄今所面临的公共卫生威胁之一。那些看似惬意放松的“吞
云吐雾”，其实正悄悄地吞噬着抽烟者和身边人的身体健康。

吸烟给少年儿童造成的危害尤为严重。将“世界无烟日”定
在每年国际儿童节的前一天，就是为了提醒人们加倍关注烟
草对少年儿童的危害。

远离烟草危害，引领健康生活。同学们，让我们从现在开始，
学习更多的健康常识，向更多的人普及吸烟的危害性，争取
更大的力量，为童年生活营造一片绿色、健康的“无烟区”。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好!

今年5月31日第26个世界无烟日，主题“卫生工作者和控烟”。
相信每一个人都知道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问
题之一，人类健康所面临危险因素。目前全球烟民总量已突
破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。为此，1987年11月联
合国世界卫生组织建议将1988年4月7日定为第一个世界无烟
日，以后固定为每年5月31日。开展这项活动，目在于警醒世
人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造一个
健康生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢?



据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶。

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢?

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因大多数人还没有把
吸烟看成一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一件
很有派头，很潇洒事情。因此，吸烟人群像滚雪球一样越滚
越大，人们对它依赖也越来越强。

然而，烟草商们说：“我们生产烟给那些没有知识人，年轻
人和愚蠢人吸。

我国世界上香烟生产国，也香烟消费国。全世界三分之一以
上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民中，青少年又
占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远比想象中大得
多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育。这因为
青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系统还没
有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒害也就
更深，甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少年养成
不良生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后20xx年中，将我国烟民总数减少1.1亿总体目标。

为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾空气会更加清新，
没有烟草生命会更加绚烂!



我的演讲结束了，谢谢大家!
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从小到大，我一直以书相伴，一直没有让书离开过我的生活。

在不识字的幼儿时代，我便结识了书。父母买的彩绘故事书，
如《婴儿画报》、《幼儿画报》等，我整天抱着翻呀翻。当
然，只看彩图，不看文字。当时，我还不会识字，只能在书
中的图画里找到乐趣 。我虽不识字，却识图。不管什么图片
看见就会知道，这是青菜!那是萝卜!逗得大人哈哈大笑。

在我刚上小学时，妈妈便买来带拼音，偶尔有彩图的童话故
事和百科全书，我一有空就找出一本，但当初很幼稚，很少
看百科全书，只爱看白雪公主和小狐狸这样的童话。百科全
书对于七、八岁的我来 说还十分难懂和无聊。虽然我才知道
那书其实并不难懂，这自然已是后话了。

后来，我上了三年级，这才慢慢接触到百科全书。可是，三
年级是小学中的一个转折点，是作业最多的时候。于是，原
可以让我学到很多知识的五本百科书全被妈妈转交给了即将
入学的表弟，好让他知 道其他同龄人不知道的东西和事情。
原先我也不太在乎，但是想到失去了那么多原本可以得到的
知识，心中真是有些惋惜。

四年级，爸爸便开始培养我阅读中国古典名著。记得我读的
第一本名著是青少版的《西游记》，是爸爸当作生日礼物送
给我的。从那以后，我渐渐读起了《聊斋志异》、《三国演
义》、《水浒传》、《 封神演义》……五、六年级，妈妈又
让我读到了外国名著。那些外国名著，比起中国文学又别有
一番韵味，充满了大洋彼岸的气息。

高尔基说过：“书是人类进步的阶梯。”现在想来，这句话



说得太对了!读书伴我成长，书已经成为我心中不可或缺的东
西，它是我进步的阶梯。

小清新演讲稿课件篇四

朋友们：

我曾听过这样的感叹：我生不逢时，没赶上英雄时代，要不
我也会扬名天下!我也听到类似的抱怨：我时运不佳，没摊上
一个好岗位，否则咱也能露露脸!是啊，和平年代，一般工作，
我们很平凡。

但我要说，伟大正寓于平凡之中，平凡的我们一样能高扬起
脸，因为平凡中，我们一样能够奉献!

在这里，我不能不提我们身边的“徐虎”——盖秋生同志。

应该说，下水道疏通和房屋维修工作，是最基层、最平凡、
最脏、最累而又最不起眼的工作。

可就在这样一个平凡得不能再平凡的岗位上，盖秋生硬是
在“痴迷”“发狂”的状态下干了整整xx年。

xx年里，他修复了多少旧水表、坏龙头、小阀门，他记不清。

他记得清的是每一分钱都来之不易，不能丢了艰苦奋斗、勤
俭节约的好传统!

我想，这话很适合评价盖秋生。

就冲这句“ 负起责任”，他也应成为我们心目中的英雄!

应着这句“负起责任”的宣言，盖秋生用他的行动给我们作



了最有力的证明。

他一听，二话没说，搁下饭碗，拿上工具就走。

那是一个只有一平方米多一点的厕所，空间狭小。

而堵塞物是一块缠满了头发的肥皂，卡在管道口，坚韧而顽
强。

竹批用上了，不行;铁丝也用上了，还不行!怎么办?

我不知道这件事能不能叫做“英雄之举”，但事情本身无疑
向我们展示了盖秋生对工作的负责，对岗位的挚爱和对同志
的赤诚。

“为职工服务，再苦再累我也甘心”——这是他的行动，更
是他的心声。

心血、汗水、辛劳和热诚，终于为盖秋生换来了一系列的荣
誉：河南省直机关优秀党员、新乡市劳动模范。

这就是盖秋生——安于平凡，耐得住寂寞，而又积极进取，
乐于奉献。

盖秋生是平凡的，但他的奉献是神圣的，他那“干一行，爱
一行，干好一行”的精神将引导我们永远向前!

朋友们，石油海洋地质系统“二次创业”的战鼓已经擂响，
中国新兴石油总公司的运作即将启动，我们地勘行业正需要
你我的奉献!让我们在这里亮出鲜红的旗帜：在平凡中，让我
们奉献。

满山的桃花、碧绿的田野、金灿的油菜花望不到边际，农民，
您用那粗壮的双臂换来我们的美食，您用汗水浇灌了我们的



身体。

钢花的四溅、机床的轰鸣、高楼大厦上看不到原始的印记，
工人，您用那坚实的臂膀拖起我们的生活。

您用那扎实的工作方便了我们的`便利

当你坐在小汽车享受个人的流动空间，当你坐在巴士享受公
众的效益，当你坐在远行的大船享受旅途的潇洒，当你飞入
蓝天把世界变小，您可知道劳动的美丽。

当你走进饭店、走进商店、走进繁华的商业区，你可知道服
务的辛苦，站了一天的腿还是那样站立。

当你走进学校，你可看见知识的闪光，你可听到书与人的交
流，你可闻到老师的汗水，知识变的劳动更加的伟大无比。

当你一切容入了社会，周围的一切都是平凡的劳动所给予。

生活是如此的美好，人类是如此的进步，一切的一切无不来
自于我们的艰苦劳动、平凡的劳动，劳动是那样的默默无语。

劳动创造了历史，劳动创造了未来。

在新的五一国际劳动节到来之际，让我们赞美劳动最美丽。

1.演讲稿现成ppt课件

2.开学班会ppt课件

3.感谢信ppt课件

4.读后感作文ppt课件



5.小学开学第一课ppt课件

6.演讲稿ppt

7.ppt演讲稿

8.开学第一课主题班会ppt课件

小清新演讲稿课件篇五

寻梦五千年

尊敬的各位老师、亲爱的同学们:

大家好!我今天演讲的题目是《寻梦五千年》。

夸父逐日的故事，你知道吗?那是对光明的探索;精卫填海的
神话，你听过吗?那是高峡出平湖的渴望。

上下五千年，纵横九万里。

我们的祖先从未放弃对未知的追寻，对科技的探索。

世界上最早有文字记载太阳黑子、哈雷彗星、超新星等天象
的国家是谁?--中国;最早采用赤道坐标的国家是谁?--中国;
最早发明十进位制的国家是谁?--中国。

我们有伟大的四大发明，我们有伟大数学家的祖冲之，我们
有伟大的科学家张衡，我们有伟大的航海家郑和，我们曾经
骄傲的领先世界两千年，我们曾经与世界保持水平两百年，
但是我们也曾经落后世界一个世纪。

我们的四大发明成就了西方列强的坚船利炮，他们，用我们



自己的发明击穿了中国破败的大门。

历史一次又一次的证明，落后就要挨打，妄自尊大，固步自
封，不思进取，必然会毁国辱邦。

只有与时俱进，发展革新，发明创新，才能屹立天下，才能
傲视群雄。

于是我们低下骄傲的'头，我们卧薪尝胆，我们披荆斩棘，我
们用自己的土作坊造出了原子弹、氢弹，在遥远的太空也能
听到中国的“东方红”了，我们的嫦娥一号奔月了，我们的
神六、神七发射成功了，我们的科技奥运实现了，就连外国
人都种上我们中国的袁隆平牌杂交水稻了。

我们的中国进步了，发展了，富强了，我们中华民族的伟大
复兴指日可待了。

科学技术是第一生产力。

当今世界各国综合国力的竞争，其核心和关键在于知识创新
和技术创新，以及高新技术产业化。

科技创新越来越成为当今社会生产力的解放和发展的重要基
础与标志，越来越决定着一个国家、一个民族的发展进程。

如果不能创新，一个民族就难以兴盛，难以屹立于世界民族
之林。

只有大力推进科技进步，发展高科技，实现高新技术产业化，
抢占当代先进生产力的制高点，才能代表先进社会生产力的
发展要求，才能在国际竞争中立于不败之地。

寻梦五千年，中国人探索、追寻科技的脚步从未停歇，中国
人的发展观、中国人的强国梦从未间断。



暴风雪可以阻断归程，但扑不灭强国的热情;地震可以翻覆天
地，但震不垮民族的精神。

中华民族遇强越强，越挫越强。

我们，新时代的青少年，我们的青春需要用知识来挥洒，我
们的大脑需要用科技来武装，我们的祖国、我们的民族需要
我们成为栋梁。

同学们，朋友们，读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人
严密，科学使人深刻，凡有所学，皆成个性。

学则明，明则通，通则变，变则强。

珍惜生命中的每一天

同学们，你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你
们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱……哦!这个世界最
生机盎然的就是生命!正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的
整个地球也鲜活起来。

我一直喜欢那一首歌:《在我生命中的每一天》，歌中唱
道:“ 看时光飞逝/我祈祷明天/ ……每当那熟悉的旋律响起，
我就感到生命的可贵 。

每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我
的梦想，我知道新的一天又开始了。

我感谢我的爸爸、妈妈--是他们给予了我宝贵的生命，是他
们让我感受这美丽的地球。

我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了
我心灵的每一个角落!

是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，



稍不珍惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。

看时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都 能够
慢慢地实现!从现在开始，从我们做起:不要因贪玩，而 是去
了宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放!
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