
最新讲文明懂礼貌稿 讲文明懂礼貌演讲稿
(优秀8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

讲文明懂礼貌稿篇一

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢？简单地说，礼仪
就是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解
的过程和手段。礼貌礼仪，不仅仅是个人素质、教养的体现，
也是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国
家的脸面。所以，学习礼仪不仅仅能够内强个人素质、外塑
单位更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50xx年礼貌史的“礼仪之邦”，讲礼貌、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、主角在不停地变化之中。我们这一刻厌恶别人，
下一刻往往成了别人厌恶的'对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自我的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂；当我们是市民的
时候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西；而我们自我又往
往懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起；当我们被人挤到



或踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至
拳脚相加；当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总
是渴望能有人为站立不住的自我让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越期望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的礼貌礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神礼貌建设，就会和物质礼貌建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中！

礼貌礼仪，强调的是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先
就得尊敬人。那些陋习，图的是一时之快，丢的是自我的人
格和尊严。一个连自我都不尊重的人，别人还会尊重你吗！

讲文明懂礼貌稿篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

晚上好!今天我能代表我们班参加这次“文明礼貌伴我行”的
演讲比赛，我感到非常荣幸。我所演讲的题目是《让文明礼
貌之花开遍校园》。

中国自古以来就是文明礼仪之邦，讲文明，懂礼貌是我们中
华民族的传统美德。在我们这个美丽的校园里，文明礼貌也
无处不在，它像绵绵细雨，滋润着大地，像阵阵微风，吹进
人们的心田。同学们之间互相帮助，互相理解，团结友爱，
尊敬师长，文明之花常开放在我们美丽的校园。但是在我们
的校园中还存在着许多不文明现象。



作为一名中学生，传承中华民族的优良传统是我们的使命。
如果我们每个同学都能见到老师问声好，见到同学打招呼，
同学之间和睦相处，事事讲文明，时时讲礼貌，那我们便能
生活在一个非常美好的世界中，别人也会因为我们的存在而
感到幸福。

作为一名中学生，爱护校园，美化环境，同时也是我们的另
一个使命。当你扔出手中的垃圾时，请你多走几步，把它放
入垃圾箱;当你看到地上飘着纸片时，请你弯下腰，把它捡起
来;当你随地吐痰时，请你为他人想想，别人会因为我而生病
的。如果我们每一位同学都能这样做，这样想，那么，我们
的校园一定会更加美好。

原我们所有的同学都能与文明同行，与礼貌同在，让文明礼
貌永远伴随着我们。文明礼貌之月并不只是三月，我们应该
事事讲文明，时时讲礼貌。从自己做起，从眼下做起，把文
明礼貌当作我们人生中的一个重要课题。同学们，行动起来
吧，从此刻出发，做一个文明好少年。让我们携起手来，共
同努力，让文明礼貌之花开遍我们美丽的校园，也让文明礼
貌之花盛开在我们每一个同学的心中!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

讲文明懂礼貌稿篇三

早上好!

今天我讲话的题目是：讲文明讲卫生懂礼貌。

同学们，在我们的.学校，在我们的班集体里，有不少文明小
标兵、文明小卫士。校园里，我们也经常会发现有些同学见
到地上有纸屑，就弯下腰，随手捡起来，用自己的双手去保
护校园环境的优美，他们用行动证明了自己是学校的主人。



可是令人惋惜的是，在我们身边也有个别同学不注意个人修
养，出现了一些不文明现象。中午，在大家等待着进入校园
的时候，有不少学生追逐搞打;还有不少同学吃着零食，随手
乱扔包装袋;还有的在雪白的墙上，印上一个个不光彩的手印、
脚印。还有个别同学在学校厕所的墙壁上写下了不文明的话
语，上周五，“领袖家园”的清洁人员就发现学生在学校隔
壁的公共厕所上写字留言，并到学校检举。

讲文明语言，做文明学生，平时不讲粗话、脏话;

尊敬师长，见了长辈、客人主动问好;

生活俭朴，不比吃穿，不浪费粮食、尤其在学校不吃零食，
彻底与零食说再见。

在家尊敬长辈，孝敬父母，体谅父母工作辛苦。

同学们，你们是学校的主人，让我们携起手来，从现在做起，
从自己做起，从身边的小事做起，让文明之花开满校园的每
个角落，为把我校建设成为一流的学校而不懈努力吧!

讲文明懂礼貌稿篇四

上个暑假，我去中心书城买名人传记，买到了马云和诺贝尔
的，可就是找不着李开复的《世界因你而不同》，急得团团
转，书城的电脑上明明写着库存67本，莫非它长了翅膀？一
位身穿绿色制服的工作人员看我坐立不安的样子，就问
我：“小朋友，你是不是找不到爸爸妈妈了？”，我哭笑不
得，说：“不是的，我正在找李开复的传记，但一直找不到。
”他若有所思的点了点头，说尽量帮我找一找，我赶忙向他
道谢。

可是过了好一会儿，也不见他的踪影。我心想：可能是找他
帮忙的人太多了，所以他就把我忘记了吧。于是我站起来，



向出口走去，刚要出去的时候，我突然听到有人大喊：“小
朋友，等一等！你要的书我找到了！”，我回头一看，刚才
那个哥哥正大步流星地向我跑来，好容易跑到我这，气喘吁
吁地塞给我一本书，正是《世界因你而不同》，又说：“很
对不起，我们的整理员在收拾东西时把它们放到了别的架子。
”，我高兴极了，连连道谢，他说了一句：“不用谢，这是
我们工作人员的职责。”便又去帮助别的读者了。

献血光荣有一年，我们从报纸上看到深圳血库告急，号召市
民义务献血的消息，爸爸自告奋勇要去献血，当天下午，我
们开车去深圳血库，刚一进门，就发现里面已经人满为患。
我们不禁感叹：咱深圳人真是热心肠啊！人实在太多了，爸
爸说：“我们明天早点来吧！”。

第二天早晨八点半，我们一家来到血库，还好，今天人不多！
登记化验后，爸爸走进了献血室，护士问：“献多少毫
升？”“三百吧。”爸爸回答。护士点点头，用橡皮筋勒住
他的胳膊，扎了一根针，殷红的鲜血顺着塑料管缓缓流进了
一个袋子，等到血量够三百毫升时，护士拔出了针，用棉花
压住爸爸的血管，并拿出一个写着“a型”的标签，贴在血袋
上，说：“感谢您对深圳血库做出的贡献！我代表深圳市民
感谢您！”爸爸笑着说：“没关系，这是每一个市民的义
务！”，护士微笑着把血袋拿进了血库。看着那一包血，我
们希望它可以帮助到他人。

文明礼仪伴我行，在深圳，有许多讲文明，懂礼貌的人，是
他们，让我们的生活更加幸福。让我们也像他们一样，帮助
他人、为他人着想！

讲文明懂礼貌稿篇五

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的



过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50xx年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!



文明礼仪，强调的是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先
就得尊敬人。那些陋习，图的是一时之快，丢的是自己的人
格和尊严。一个连自己都不尊重的人，别人还会尊重你吗!

讲文明懂礼貌稿篇六

文明礼仪是什么？文明礼仪是路上相遇时的微笑；是同学有
困难时的热情帮助；是平时与人相处时的亲切；是见到师长
时的问早问好；是不小心撞到对方时的一声“对不起”；是
自觉将垃圾放入垃圾箱的举动；是看到有人随地吐痰时的主
动制止？？文明礼仪是一种品质，文明是一种修养，文明是
一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。

近年来，我们岳溪小学无时无刻不在发生着巨大的变化。校
园里花香四溢，老师们精于事业，全心从教，同学们犹如拔
节的竹子——一年比一年高！学校一次又一次获得殊荣。可
以说，学校一天天在发展，环境一天天在改善。身为岳溪小
学的一份子，谁又能不为此自豪和欢呼？但是，同学们想过
吗？学校要发展，形象要高大，光靠这些是远远不够的，它
需要你、我、他，大家的共同努力。你一言，我一行，才能
塑造出岳溪小学高大、美丽的形象，每一位少先队员的举止
言行展现的正是学校的品味，关系着学校的荣辱。

而作为一个文明的小学生，我们更应当注重自己在日常学习
和生活中的行为，从自己的言谈举止每一个细节入手，自觉
履行我们应当遵守的文明礼仪。在学校，应该尊老师，爱校
园，同学之间要友好；在家里，应该敬家长，爱弱小，见到
客人要问好；在街上，应该遵纪律，守秩序，各项守则要记
牢记，“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗语大
家要记住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最
重要的事，文明礼仪就在平时的点点滴滴之中，就在我们的
一言一行之上。它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼
貌经常可以替代最珍贵的感情。



最后，我希望同学们能做到“六个好”行为习惯：

准时到校习惯好，不要早退和迟到；服装穿戴卫生好，身体
健康有保障；文明用语说话好，友爱同学懂礼貌；上下楼梯
右行好，同学冲撞机会少；课前准备快又好，学习听课效率
高；集合站队行为好，行动敏捷快静齐。

同学们，立即行动起来，比一比，谁才是真正的文明礼仪的
好学生。相信自己，你一定行！

讲文明懂礼貌稿篇七

大家早上好！

一直以来，我们学校都在号召大家要做一个讲文明、懂礼仪
的好孩子，要有礼貌，见人要主动问好。今天，老师要做的
第一件事，就是要在这里表扬一个有礼貌的孩子。他见到老
师或者是外面进来的叔叔阿姨、客人老师们，都能主动地打
招呼，主动地问好！他就是三（1）班的计晴同学。老师在这
里表扬他，就是希望其他同学能学习他这种有礼貌的行为。
当然，除了计晴同学之外，我们学校还有很多很多有礼貌的
孩子。

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。我们常常在提礼仪，那么究竟什么是礼
仪呢？文明礼仪不仅仅是见人问好这么简单，他包含了很多
很多的内容。简单地说，礼仪就是律己、敬人的一种行为规
范，是表现对他人尊重和理解的过程。文明礼仪，不仅是个
人素质、教养的体现，也是个人道德和社会公德的体现。更
是学校的脸面、城市的脸面、国家的脸面。

在这里，老师给大家讲讲两则真实的报道。报道一：据中央
电视台报道，国庆节后的天安门广场，随处可见的口香糖残
迹，显得格外刺眼，40万平方米的天安门广场上竟有60万块



口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上竟有9块口香糖
污渍，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和庄严形成了强
烈的反差。报道二：新加坡是一个通用英语的国家，这个国
家的公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些
文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸
烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢人家回
答：“因为有这些不文明行为的大多数是中国大陆的游
客。”为此，到新加坡考察的一位中学校长语重心长地
说：“不文明行为也是国耻！”孩子们，作为一个中国人，
如果当时，你也在场，听到这句话，你是否会感到脸红，感
到一种耻辱呢？你是否会反省一下自己平时的所作所为呢？
我们每个人，都应该从身边小事，从自己做起，培养良好的
文明习惯和礼仪。

首先我们从升旗仪式说起。升旗仪式，最为庄严。此时此刻，
国旗下的我们要严肃认真、精神饱满、高唱国歌，才不负
于“礼仪之邦”这个美誉。可是老师却看到有些同学在升旗
的时候讲话、做小动作；有些同学的眼睛始终没有看着我们
的国旗；有些同学甚至都不能敬一个标准的队礼… …这些其
实都是不文明的现象。接下来说说课堂礼仪。课堂礼仪体现
了一个班级的班风班貌。课前认真准备要用的书本等待老师
上课，课堂上认真听讲、回答问题、课后认真完成作业，这
便是课堂礼仪的内容。校园礼仪就更重要了，下课后的休息
时间，不随地吐痰、不乱扔纸屑、上下楼梯一律右行、不在
楼道追逐打闹、见到老师和客人要用普通话主动问好。我们
还应该爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，爱护清洁
卫生，服从老师管理和接受值日学生的监督劝阻。受到老师
和同学的帮助，应主动诚恳地说谢谢。

其实同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油，使粗糙的磨擦
消迹，如果有矛盾，多进行自我反省。同学之间要互相帮助、
互相理解、宽容待人。培养较强的协作精神，这样才能使班
级更团结、友谊更深厚。那么同学们出了校门就更要做一个
讲文明、懂礼仪的好孩子。外出时应向家人打招呼，说明去



哪里、干什么、去多久。家里来了客人，应主动热情接待，
让座、请茶，主动询问情况等等；在公共场所，不喧闹、不
拥挤，爱护环境、遵守规则等等。总之，文明礼仪就在这平
常的一言一行中，它无处不在。

老师相信大家都能做到！我的讲话完了，谢谢大家！

讲文明懂礼貌稿篇八

中国是礼貌古国，有“礼仪之邦”的美称。礼貌待人是中华
民族的传统美德，是我们国家，我们民族礼貌、进步的表现。

我们敬爱的周总理一向被人们称作礼貌待人的楷模。有一次，
周总理请一位姓朱的理发师傅给他刮脸，刚刮到一半，周总
理忽然咳嗽了一声，朱师傅没提防，刮了个小口子，朱师傅
心里一阵紧张，忙说：“我工作没做好，真对不起总理。”
周总理微笑着宽慰他说：“怎样能怪你呢！全怪我咳嗽没和
你打招呼。还幸亏你刀躲得快。”事后，周总理还一再向朱
师傅道谢，尽力消除朱师傅的顾虑。

我们小学生从小就就应讲礼貌，懂礼貌，语言和行为都要彬
彬有礼，文雅而不粗野，要学会使用礼貌用语。对长辈，对
老师，对说话对方表示尊敬时，要称呼“您”；请求别人做
什么或给予帮忙时，要用商量的口吻说“请”；别人帮忙了
自我时要说“谢谢”；当别人感谢你或有事向你道谢时，要说
“别客气”或“没关系”；当你无意中妨碍了别人或给别人
添了麻烦时，要主动说“对不起”；早晨上学或路上遇到老
师、同学、朋友或其他熟人时，要主动打招呼，说“您早”、
“你好”；分手时互相说“再见”。说话时，态度要和蔼、
谦逊、文雅、亲切、得体，决不能够说脏话、粗话，要坚持
说普通话。

待人接物，行为举止，都要讲究礼貌礼貌，讲究仪表仪态，
无论在校内校外，都要做到不打架，不骂人，不撒野。要学



会克制和谦让，自我不对，要勇于自我批评；别人不对，要
能原谅别人的过失；当别人对自我表示歉意时，更不能得理
不让人。

到他人房间要先敲门，经允许再进入。擅自进入别人房间，
是鲁莽是行为。任何人在工作、学习时都需要专心专意，因
此要尽量避免去打扰别人，当别人正在休息时，尤其是睡着
了的时候，更要尽量避免打扰别人、影响别人。

同学们，让我们继承和发扬中华民族讲礼貌讲礼貌的优良传
统，做到和气、文雅、谦逊，不讲粗话、脏话，不强词夺理，
不恶语伤人，做个讲礼貌、懂礼貌的好孩子。


