
幼儿园中班户外跨栏的教案(优秀5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

青少年积极向上的演讲稿篇一

大家上午好！

我是来自高二六班的xxx，今天我演讲的主题是“励志人生”！

首先，我想问大家几个问题，什么时候你会感到最难过？什
么时候感到最孤独？什么时候感到最无助？而此时，你最需
要什么，是安慰？是鼓励？还是需要继续催着你拼命奔跑，
从不放弃？以上我所说的这些，你自己能够给予自己吗？如
果你能，那么明天仍是晴空。如果不能，那也请你也继续的
鼓舞自己，告诉自己没有什么是不能过去的'，因为时间在走，
我们也在走，一切都会过去。

如果你总是觉得难过，请你每天早上记得看看镜子里的自己，
对她笑一笑，做个鬼脸，或者大声地冲她喊一声，“朋友，
今天你好啊！记得加油哦！”在最美好的清晨给自己打足气，
准备好一天的力气放到生活中去，你的生活才会丰满而欢喜。

我们现在面临的最大的阻碍和挑战便是我们的高考了，我现
在是一名高二学生，台下有高一的学弟学妹们，还有我们高
三做最后冲刺的学长学姐们。无论我们处在一个什么样的情
况，我们只要有足够强的信心和毅力，最终迎接我们的，一
定是属于自己的徽章。只有自己不后悔了，一切才拥有价值。
所以，同学们，请你们举起双手为自己加油，为陪伴你一同
奋斗的彼此加油，让我们把最最衷心的掌声送给自己，送给



对方！

和大家讲一个我生活中的小事，记得高一刚进来成绩不是很
好，每次考试都十分失落，对自己的学习也是失望透顶。直
到后来班主任和我聊天时，她的一句话突然点醒了我。她说，
“你是为了什么学习？”我说，“因为理想。”她看着我的
眼睛没有说话，我突然有一些心虚。“好像不是理想。”我
又怯怯的和她说。“那你想好自己学习的理由，只有找到了
你渴望的东西，你才会对这个事情拥有欲望，才会更加想要
战胜它，占有它，这才是让你进步的突破口。”她说完之后
我沉默了很久很久。

直到前几天，我才明白，我努力学习并不是真切为了理想，
而是来自家庭的压力和众多人的期盼，一个人如果长期被压
力征服，那么他所做的挣扎会限制自己的努力，从而达不到
一个好的效果。后来，我终于找到了让我不懈努力的理由，
那就是我的欲望，不论是通俗些来说为了将来的物质生活，
还是只是为了片刻的荣耀，这都是我内心的渴望，只有遵循
内心最真实的想法，才能抵达你想要去的地方，成为你想成
为的人。所以同学们，请你们思考一下自己为什么要刻苦学
习，这么些年的坚持源于什么，请不要麻木的像没有灵魂的
人，做着没有思想的工作，欲想抵达无法抵达的彼岸。

说了很多，我只想告诉大家的是，怎么让自己变成想变成的
样子，首先要认清自己，告诉自己你的优势和劣势，在问一
问自己内心的渴望。只有都明白了这些之后，你才是一个明
白的人，你才能在每天清晨很自信的告诉自己，你很棒，你
真的很棒！

欲望，在某种程度上来说是促进我们成长的东西，利用好了
它，能够为你带来你所想不到的收获和惊喜。因此，请我们
大家守好自己的欲望，顽强的为自己做一次奔跑吧！无论路
有多长，带着坚定的决心，我们无所畏惧！



青少年积极向上的演讲稿篇二

改革开放以来，中国经济发展取得了举世瞩目的成就，缔造
了伟大的“中国奇迹”，我国已成为世界第二大经济体。但
在经济飞速发展的同时，也付出了一定的代价。很多人，包
括青年人，沦为精致的利己主义者，个体和家庭的利益化，
成为不少人行为处事的准绳。

新时代下的新青年，应该一方面要做到不忘初心，做一个坚
定的理想主义者；另一方面要做到砥砺前行，做一个强大的
务实主义者。

坚定的理想主义者要求我们青年人首先要做到心怀国家、有
强烈的国家认同与民族认同。我们要从心底意识到中国和中
华民族是每个人成长与发展的母体，没有母亲的庇护，我们
任何人的任何成就都将失去意义。不管是我们身处何方，都
要心系我们的祖国母亲。

其次，我们要树立远大的理想，要有博爱的情怀，要有成
为“世界青年人先锋”的勇气和决心。理想是一个人前行的
明灯，指引我们朝着正确的方向行进。没有理想，犹如盲人
摸象，一生光阴必将虚度。

当前，青年人理想是“做一个为人类命运共同体而奋斗的
人”。黄鸿翔，就是我们年轻人的榜样。他26岁就是美国哥
伦比亚大学高材生，本可以在华尔街全球咨询公司谋得一份
令外人羡慕的美差，但他毅然放弃眼前的舒服日子，选择深
入非洲丛林做一个野生动物保护工作者。他从小就热爱动物，
喜欢冒险，他儿时的理想就是“与动物打交道”，他的选择
表明他是一个坚定的理想主义者，因此获得了世人的钦佩。

务实主义要求我们青年人首先要继承和发扬我国传统文化精
髓，当下中国的伟大成就有赖于一批又一批具备勤奋刻苦、
拼搏钻研、开拓创新、求真务实、不畏艰难等品格的先贤和



热爱奋斗的人民，这些优良品质需要我们继续传承和发扬光
大，因为它们一定还是新时代伟大成就的缔造因素。

其次，我们要做到“顶天立地”，在实践中练就内功。所
谓“顶天”，就是要多关心多关注全球化、世界经济一体化、
现代化、法治化、创新型国家、精准扶贫、乡村振兴、生态
文明城市、城中村改造、城市“微改造”幸福社区等全球、
国家、城市、街道和社区等不同尺度的事；所谓“立地”，
就是要思考上面这些事，我有什么态度与想法，我可以做什
么，我可以如何贡献我的能量。

第三，我们要有世界眼光与视野，加强国际交往与交流合作，
从世界各国各地的文明体系中吸收养分，不断夯实我们的综
合竞争力。

新时代，我们当燃烧激情，挥洒热血，书写青年人奋斗的篇
章，从而不辜负这个伟大的时代！

青少年积极向上的演讲稿篇三

回顾五千年中华文明史，屡经曲折磨难，都一次次转危为安，
巍然屹立，依仗的不就是这种诚实守信、坚贞不屈的精神吗?
那么，为什么现在全社会又都在举行关于诚信的大讨论呢?这
是为什么呢?这是因为我们需要诚信，而有的人却远离了诚信。

到了包罗万象的社会上呢，就更不用说了!你吃馒头吧，掺的
漂白粉超标了;你吃米粉吧，放了福尔马林;奶粉没有营养;粉
丝含有毒添加剂;蔬菜上沾满了农药;陈化粮加工成了优质大
米……哎呀，真是越说越可怕，再说下去，今日各位都不敢
吃中餐了。

一开始呀，我还真弄不明白，人为什么就要弄虚作假，相互
坑害呢?为什么要把简单明了的事情弄得这么纷繁复杂呢?后



来，同学们在老师的指导下，举行了好几次有关“诚信”的
大讨论。

在会议中，我们明白了：诚信，从古到今就像空气和水，都
是人类自身不可或缺的、应有的品德。但在某个特定的历史
时期，虚伪、贪婪、奸诈或许会像病毒一样侵蚀某些人的思
想，败坏某些人的行为。只要我们各位都正视它，全社会都
来治理它，诚信就一定能回到社会每一个成员的身上。

作为青少年，作为祖国未来的接班人，我们自己一定要坚持
做诚实守信的人。外面的诱惑再多，我们也不能为之所动。
看看那些弄虚作假者，谁有好下场呢?他们得的好处越多，必
定是栽的越惨，那批被枪毙的贪官污吏不就是证明吗?我们应
该坚信：没有诚信就没有稳定的社会秩序，没有诚信就没有
健康的人际关系，没有诚信也就役有社会的向前发展。

看看我们的身边就有着广大的千千万万诚实的劳动者，他们
永远都是我们学习的榜样。湖南省玩江市的邓立明，夫妻双
双下岗，开了一家博彩店。别人委托他们购的复式足彩中了
31 万元的大奖，当事人并不知道，他们完全可以据为己有，
但他们坚持将这些钱交给了当事人。

如今，在社会上甚至在我们的家庭里，不诚信的行为是时有
发生的，我们一定要与之作坚决的斗争!我有位同学，他爸开
了个地下炼油厂，专门制造湘水油，销路很好，但他们家里
是从不吃这种油的。

我的演讲完毕，谢谢大家!

青少年积极向上的演讲稿篇四

其实爱国爱党爱家乡这三方面是紧密联系不可分割的。因为
有了国家有了党的领导，我们才有了先辈们建设的美好家乡，
才有了现在不算太富裕但是很满足的幸福生活;而正是因为我



们有家乡，我们的祖祖辈辈都在感激着党，感激着祖国。在
很小的时候，家人都会给我们讲革命先烈的故事，讲毛主席、
周恩来等等名人。就算那个时候年纪不大有些听不懂，但是
那种可入骨髓的尊敬是以后无论变成什么人，也不敢去亵渎
那些革命先辈，英雄事迹的，反而会更加的敬爱他们，敬爱
党，敬爱我们伟大的祖国。所以正是因为有了家乡，有了从
小的教育教导，我们更加的爱党爱国。

首先拿我自己来说，我是一名人民教师，肩负的任务是为国
家培育人才，”师者，所以传道授业解惑也。“我尽我所 能
的教授学生知识与学习方法，尽力把他们教成尊敬师长，爱
党爱国的出色学生，这是我爱国爱党爱家乡的实际行动，而
在座的各位，你们无论是什么职业或者将来是什么职业，也
应该践行爱国爱党爱家乡的宗旨，永远记着自己的家乡，永
远记着自己是在党的领导下生活，更永远记得自己是个中国
人，要为我们伟大的祖国建设贡献自己的一份力量，无论力
量轻与重，那都是满满的心意!

回首历史，千百年来我的祖国饱经风霜，历尽风雨。从惨不
忍睹的创伤耻辱，到现在的巨变，我们看到那象征伟大的红
色永不褪色，看到那象征黎明的曙光不停闪烁，看到那象征
坚强的身影不断奉献，看到那象征胜利的喜悦涌出眼眶，看
到那水滴石穿的精神永留心间。这些都是革命先烈们留给我
们的，他们以国事为己任，前仆后继，临难不屈，他们用自
己的鲜血染红了飘扬的旗帜，用自己的身躯填平了前进的道
路，用自己的头颅堆砌了严固的城墙，这种可贵的精神，使
中华民族历经劫难而不衰。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，”远去足音凝重，再创
辉煌更撼心!“中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了”乘
长风，破万里浪“的迅猛发展。但我们不要忘记，我们仍然
是个发展中国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想
国家富强，就必须继续努力;而希望，就寄予在我们这一代代



的人的身上。学生就该努力学习，成人就该好好工作，树立
远大的抱负和理想，将来有所作为，报效祖国。

都说”心之所向，无惧无悔“。成长在这样的神舟大地，让
我们共同怀着爱党爱国爱家乡的信仰，为家乡为党为国家的
建设贡献自己的一份力量。

谢谢大家

青少年积极向上的演讲稿篇五

大家好！

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响亮，歌唱我们亲爱的
祖国，从今走向繁荣富强……”每天清晨，《歌唱祖国》这
首歌伴随着升旗战士的步伐，回荡在天安门广场，回荡在960
万平方公里神州大地的上空，震撼着亿万人民的心，同样也
震撼着我的心。

这是一首歌颂伟大祖国的歌，表现了中国朝气蓬勃、蒸蒸日
上的面貌，记录了刚刚解放的中国人民前进的步伐。歌曲激
昂奔放、雄壮有力、热情豪迈。

回想1949年10月1日那天，当毛主席用震撼世界的声音宣
布：“中华人民共和国成立了!中国人民从此站起来了!”从
此以后中国人扬眉吐气，一个朝气蓬勃的中国屹立在世界的
东方!

如今的中国，在党的领导关怀下，科技事业硕果累累。“神
舟”飞船腾空而起，飞向太空;中国人首次在太空漫步;杂交
水稻长得比高粱高、比扫帚长……中国的军队用“中国作
风”赢得了世界的尊重，为世界和平发展做出了贡献。20__
年中国北京成功举办了第29届奥运会，20__年世博会在中国
上海隆重举行。一座座现代化的城市拔地而起，一条条现代



化的`铁路、高速公路遍布神州大地，春风吹进了亿万扇幸福
的门窗。

这首歌是中国人民繁荣富强的一种愿望，如今这一愿望终于
成为现实，我坚信我们祖国在21世纪会更加繁荣昌盛。

青少年积极向上的演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《展现自我风采，让青春飞扬》

青春是什么？

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。
正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金曾经说过："人最宝贵的是生命，生命对于每过
忍耐只有一次，人的一生应当这样度过"，当他回首往事的时
候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为而羞
愧，当他临死的时候，他能够说：："我的整个生命和全部精
力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解放而斗
争"。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽自己所能，
在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让青春飞扬！
就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光芒。

在职教中心学习生活将近1年了，在这段时期内，我深刻地感



受到——原来职高内的生活也能营造得如普高内一般紧凑，
也有充分展现自我才能的机会。造物主给予每个恩一样的头
脑和四肢，也给予我们同样的思维能力和行为能力，还公平
地给予我们一天24个小时。那么我们为什么没不抓住机遇，
尽情地展现自我呢？其实我们可以在学习方面展现自己扎实
的基础和出的成绩，在实习期间展现自己过人的'领悟力和娴
熟的技巧，在每年举行的运动会上展现自己灵巧的动作和矫
健的步伐，在歌咏比赛中展现自己轻脆的歌喉和精湛的舞台
表演……或许，有些自卑的人会说："我不行"。但是机遇是
人生的翅膀，抓住它，就可以带你飞的很高很高。它偏爱于
强者，因为强者做好了一切准备，它往往逃避弱者，因为它
无法忍受弱者那呆滞的眼神。一位成功者说过："百分之九十
所谓失败者，其实不是被打败而是自己放弃了机遇和成功的
希望"抓住机遇试一试，怎么就知道自己不行呢邓建军就是一
个很好的例子，他和我们一样，在职高学习，由学校分配工
作，可是他不甘于在小小的工作岗位上呆一辈子，抓住各种
机遇，最终实现了自己的人生价值。

当然要想把自己最好的一面展现在大众面前，刚靠单纯的等
待是机遇是远远不够的，而需要对自己有充分的自信心和大
胆的创新精神。

自信心是个体对自己认识活动和实践活动的成果抱负有成功
把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，居里夫人说："
我们应该对自己有信心，我们要相信，我们的天赋是用来做
某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做好。：这是自
信心对于我们的重要性。拿破仑也有一句名言："应为我做每
件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成功。"成功人士
和失败者之间的差异是：成功人士往往的最积极的思考，最
乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。失败者
却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败与疑虑做引导和
支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季节，对自己充满
信心，将自己的才能发挥得淋漓尽致。



创新则是以非习惯的方式思考问题的能力与别人相同的东西，
却一头别出心裁，想出与别人内不同的东西。同样的水浒，
普通人烧出的来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手
被草叶子割破，而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上
掉下来，果民见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引
力定律。造成这种差别的根本原因是什么？答案只有一个：
就是瓦特，鲁班牛顿对每件事都从不同角度去观察去了解。
我们也应该在青春这一超七蓬勃的日子里，激发自己的创新
理念，发挥自己丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度地挖掘自己的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自己成为我们一生中最重要的课程。

谢谢大家，我的演讲完毕。


