
迟到的坏处演讲稿 高中迟到检讨书(优
质5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

迟到的坏处演讲稿篇一

在此我向你递交这份检讨，是怀着深刻愧疚心情的。之所以
感觉心情愧疚，是因为我跑操迟到的`行为是欺骗老师的行为，
深深地伤害到了您。回顾我的个人错误：我这几天由于冬季
寒冷、气温下降，患上了感冒，发烧头疼得很厉害。无奈我
只能够去打针挂吊瓶，连续三天时间，每天都要请假外出半
天。可是我却在周五上午请假外出以后，索性周五下午就回
家了，没有去跑操。就这样我惹您生气了，让您觉得我是一
个非常不学好的人。

错误发生以后，经过您的严肃批评，我对自身错误有了充分
得认识：

1，我的请假超时行为是存在欺骗意味的，我在跟班主任老师
请假的时候只获准请假半天，可是就趁着周五这个特殊的放
学一天偷偷摸摸得溜跑了。

2，我的所作所为触犯了班级规章纪律，属于藐视集体秩序的
习惯。

3，我的行为也造成了不良的风气影响，让其他同学知道以后
会产生很不良的范例效果。



当然这次错误以后我经过深刻反省也意识到错误的发生不是
偶然的，而是我自身存在诸多问题所致。首先，是我个人的
诚信规范意识不够。要知道身为一名男子汉，言出必行。既
然答应了老师得到批准就是半天的请假时间，本就应该去挂
下吊瓶就返回学校，可是路上却食言了，索性就溜跑回家了。
其次，是我没有意识到错误带来的后果，暴露出我自身不负
责任的缺点。再有也是我不注意班主任老师的感受，辜负了
班主任老师的信任，是一个不注意情感的人。

“不检不知道，一检吓一跳”这是我通过访问检讨书100分得
到了一个感受。我觉得既然自身缺点与原因都有了暴露，所
以我就应该好好地采取改正措施予以改正：第一，我应该向
班主任老师正式的赔礼道歉，说明当时的错误情况，并且就
错误进行彻底坦白。第二，我要从这次错误当时充分吸取经
验教训，避免今后出现类似的错误。第三，我要就这个错误
在班级当中做一个澄清，要让同学不至于受到我的不良影响。

最后，我请求班主任老师原谅我，同学们监督我的今后改正
表现。

再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破
坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪
律良好，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学
校的学风建设。同时，也对学校形象造成了一定损害，“xx中
学”在人们心目中一直是一个学术严谨的学校，我们应该去
维护这个形象而不是去破坏它！我只有认真反思，寻找错误
后面的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和自己一个
交待，从而得以进步。做为一名学生我没有做好自己的本职，
本应该在早读的时候决不睡懒觉，而我却在早读的时候睡懒
觉了，辜负了老师平时对我的教育之恩，老师含辛茹苦的把
知识教会我们，是想让我们做一个对社会有用的人，而我却
在跑操迟到，欺骗把知识无私的教给我们的老师，我现在已
经彻底认识到我的行为不仅没有起到帮助同学的目的，反而
对老师是一种欺骗行为。自从接受了老师对我的批评教育，



我已经深刻认识到这件事情的严重性，老师教育我说明老师
是非常的关心我，爱护我，所以我今后要听老师的话，充分
领会理解老师对我们的要求，并保证不会在有类似的事情发
生，如果在早读的时候看见其他同学睡懒觉就及时叫醒，这
样就可以帮助老师分忧了，帮助老师给班里营造良好的学习
的气氛。望老师给我改过自新的机会。老师是希望我们成为
社会的栋梁，所以我在今后学校的学习生活中更加的努力，
不仅把老师教我们的知识学好，更要学好如何做人，做一个
对社会有用的人，一个正直的人，使老师心慰的好学生，老
师如同父母对我们的爱都是无私的，所以我也要把老师对我
们的无私精神去发扬，通过这件事情我深刻的感受到老师对
我们那种恨铁不成钢的心情，我所犯的错误的性质是严重的。

我在跑操的时候迟到实际上就是在班上造成极坏的影响。这
种不择手段的行为，即使老师允许，此举本身就是违背了学
生的道德和专心治学的精神、违背了公平竞争的原则。这样
一种极其错误的行为就是典型的锦标主义。尤其是发生在我
这样的二十一世纪的一代少年身上。弘扬xx中学的拼搏精神，
走顽强拼搏进取之路既是我的责任，也是我坚定不移的前进
方向。然而，我的行为却背道而驰。一个优秀上进的学生当
然要努力争取好的成绩，但不能不顾一切、不择手段地去达
到目的，这是一个关系到如何成人，如何成才的一个重大原
则问题。一个人的成长和进步，不仅仅是学业上的提高，更
重要的是思想、作风方面上的培养和锤炼。我忽视了这样一
个重要的问题，为此而犯了方向性的错误。我所犯错误的影
响是很坏的。在早读的时候睡觉，在早读时就直接造成不尊
重同学、不尊重老师、不尊重父母的恶劣影响。

过去，xx中学不仅是成绩好、思想好，在精神风貌、队纪礼仪、
学术建设等方面也享有较好的声誉，而由于我的错误，大大
损害了某某中学的形象；本来，老师是对我很器重的，然而，
我的错误深深地伤害了他们的心；我所犯的错误，无疑产生
了很大的负面影响，带了一个坏头；其他的同学在她们成长
的过程中，由于我所犯错误，给她们带来了不应有的负面影



响和不应承受的思想压力。总之，们为自己所犯的错误而带
来的这一切而深感痛心和后悔。我所犯的错误教训是深刻的。
上级老师，同学都委以重任并寄予厚望，我自己也一直感到
责任重大不敢苟且，认真学习，全力投入。但事实证明，仅
仅是热情投入、刻苦努力、钻研学业是不够的，还要有清醒
的政治头脑、大局意识和纪律观念，否则就会在学习上迷失
方向，使国家和学校受损失。我知道，造成如此大的损失，
我必须要承担尽管是承担不起的责任，尤其是作在重点高校
接受教育的人，在此错误中应负不可推卸的主要责任。我真
诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进一步
深入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记取教训、改正
错误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真诚地希望老师
能继续关心和支持我，并却对我的问题酌情处理。

早在我踏进校们，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
不得在早操的时候迟到。我坚决保证以后的早早操除极特别
的原因我一定会在早读的时候认真学习。如果说把整个太平
洋的水倒出来，都浇不灭您对我愤怒的火焰，那么，整个太
平洋的水能全倒出来吗？不能，所以我相信你一定能原谅我
这次所犯的错误，希望老师能原谅。

对不起，老师！这次我犯的是一个严重的原则性的问题。错
误已像光天化曰下的凶器说出了一切事实。

老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为
震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人
的思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人
的尊重不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重
视严重不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也
不至于如此。

我辜负了您的一番心血，事无巨细。见微知著，我的思想觉



悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认识到此事
的严重性，错误就不可能发生。之所有的问题都归咎于我还
为能达到一个现代中学生应具有的认识问题水平，为能对老
师的辛勤劳作作出回报，我越来越清晰的感觉到自己所犯的
错误的严重性，为此，我一定会在以后的时间里更严格地要
求自己，在早读的时候睡懒觉地同时，使自己的言行都与一
个现代中学生相符合。

作为在早读的时候睡觉的一份子，我觉得有必要对我们的行
为作出检讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检讨书一
份。对自己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清可能造
成的严重后果。

望老师能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从轻
处理，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，
取得更大的进步。

今后我一定会好好学习，早读不睡懒觉，并且积极为班级做
贡献，为班级添光彩！请老师相信我！

检讨人：xx

时间：xxxx年x月x日

迟到的坏处演讲稿篇二

你好首先我要为我的迟到的行为做一次深刻的检讨，我知道
高三的学生在语文老师都到教室了而我没到的这样事情的严
重性，但是什么事情都是有两面性的，这样我的精神可以充
足的投入到学习之中了，所以迟到了不仅仅是一件坏事反而
是一件好事情的。因为学校的规定所以让老师一直认为迟到
的人就是坏的学生，可是遗憾的事我在初一的时候就是班级
的倒数第一进班级的，所以这个习惯已经形成了好久了，不
是检讨书可以纠正的，所以我对老师的做法持一种很反对的



态度，但是你是老师，是我的政治老师，政治老师是浓缩社
会各种优秀精神额载体，还是这种精神的传播者，所以你的
本事我是深刻的领教过的，我是心存十二分的畏惧写了这分
检讨书，如有什么得罪之处的，请老师大人有大量，宽恕我
这个在你眼中属于坏学吧!那样的话学生就感激不尽了!

迟到了就要受到惩罚，还好你没有打电话通知家长，老师你
真的很伟大呀，所以我在这里要真心的感谢你的善解人意，
如果能不让我写检讨书就更善解人意了，但是我明知道这是
不可能的，但是不知道那个名家说了一句：不抱着一颗等待
奇迹出现的心就永远不会等到奇迹的到来!其实这句话我感觉
很熟悉的啊。我费了九牛二虎之力才想起来是谁说的，其实
就是学生说的，我知道老师有可能会我的高明见解深深地折
服，但是真的折服你的程度不够，因为想的就是要折服到老
师不让我写检讨书了!可是我也知道这是不可能的，这也就验
证了我说的那句话了!

其实说这句话的时候是一个风雪交加的夜晚，天很冷的，宿
舍的几个舍友说好了要去上网的，真的等到那个神圣的时刻
到来的时候，我简直是热血沸腾比我的政治考了满分还要激
动，激动的原因是因为我们的宿舍是在二楼的，所以直接跳
下去是一种捷径，也是最安全的!。当我站在二楼的窗口的时
候，我的心啊简直不知道用什么样的字眼组形容了，因为我
很小的时候就怕高，所以面对这二楼的高度，我哪敢跳，于
是乎，同学都个个跳下了，而且也无大事，于是我的情绪一
激动，就说了:不抱着一颗等待奇迹出现的心就永远不会等到
奇迹的到来!我就下去了，结果和同学一样无大事了!所以我
骄傲，因为从那刻起我克服了怕高的毛病了!同时也对学校提
出几点意见，希望宿舍楼可以拆了重盖高度再提高一点就好
了。那时体育成绩可以提高哦一个前所未有的高度!

第三，我必须明确、坚决地要求自身，在今后绝不在看太晚
的电视了，做到早睡早起，及时地参加学校的早读。



对于我的迟到我也没话可说了，其实我也后悔的，因为起床
的时间真的不晚，但是我最起码的清醒的时间要有吧，人家
运动员还有热身的呢!何况我们学生呢!

老师我真的不应该迟到。我为自己的.行为像老师道歉，希望
老师原谅!

检讨人：

在这里，我检讨我的错误行为，我向我的老师做深刻检讨。
我保证，从今天开始，我再也不会犯同样的错误，一个人可
以跌倒，但绝对不可以在同一个地方跌倒。今天我可以因为
这个原因迟到，明天，我就可能因为其他原因旷课，这是事
情发展的必然结果。所以为了把这苗头扼杀在萌芽状态，我
郑重保证：在今后的学习生活中，我一定按时上课，决不迟
到，在以后上学前，我一定要做到早睡早起，提前检查随身
携带物品，检查好排便情况，检查好车辆状况，检查好道路
交通情况，做到早一步预防，早一点到校。在学习上，我一
定吸取这次错误的教训，做到防微杜渐，决不让小错误抬头，
决不让小错误发展成为大错误。为了报答父母的养育之恩，
报答师长的教导之情。我一定要好好学习，争取早日成才。

现在的我们往往对小错误感到无所谓，往往不能够正视自己
的错误，但正是这样麻痹的思想，导致了我这样行为的发生。
刘备教导他儿子时曾经说过“勿以恶小而为之”就是说明在
思想上要有防微杜渐的意识。这种意识在现在的我们心里过
于淡薄了，今天这件事情的发生正是暴露了我们思想上的问
题。

时间：

第二，定期自查自省，努力做一名高素质的中学生。古人云：
“人非圣贤，孰能无过”。我一来不是圣贤，二来过错一箩
筐。在今后的在校生活当中不免还会出现各种错误，然而我



知道有时候错误难免，可是我一定及时地认识错误，及时的
自省自查，由此来促使自己不至于堕落。并且，通过自省自
查让自己有了一个深刻的自我认识，从而促使自己努力成为
一名高素质的中学生。

等我把被子叠好，东西收拾好的时候，忽然，旁边一个人说
今天是轮到我值日。oh，mygod!这消息对我来说，犹如“晴天
霹雳”，地上非常脏，这叫我怎么扫呢我费了九牛二虎之力
才把地扫干净，我正要去倒垃圾，那无情的铃声响了，我马
上以百分之零点零零零零一秒跑向垃圾池，倒完垃圾，我马
上跑到教室里，正如你所料，那抠门到不行的李超兵已把我
的名字记起来了，你说世界上咋有这么抠门的人呢真系滴。

迟到的坏处演讲稿篇三

我怀着无比愧疚的心情，写下了这份饱含着忏悔之意的检讨
书。老师常常教导我们，没有规矩不能成方圆，而班规校纪
中都明确规定了，学生是不允许迟到的。迟到，不仅意味着
对老师和同学的不尊重，也意味着少学了一些知识。知识是
学生通往美好未来的一把金钥匙，我怎能不抓紧人生中的每
分每秒时间来获取宝贵的知识呢？！因此，我感到万分的羞
愧。

借口是一块绊脚石。虽然我今天迟到是因为我的闹钟没有电
了，它没有及时叫醒我。但是这并不能够成为我逃避错误的
理由!我决定，从现在起养成每天晚上早早睡觉的好习惯，调
整自己的生物钟，这样每天早上都能够早起，有更充裕的时
间学习。

我以后再也不会迟到了。希望老师能够原谅我的错误，给我
一个改正的机会！

检讨人：



日期：

迟到的坏处演讲稿篇四

您好！

对不起，因为检讨早上我迟到了，虽然没被扣分，但您已一
而再，再而三地跟我们说过上课铃响时就要到教室，但我还
是迟到了，我在这里郑重地向你道歉，跟您说声“对不起”，
但我迟到是有原因的，绝对不是无缘无故就迟到，也不是因
为偷懒早上晚起而迟到的，您听我慢慢向您解释。

因为我昨天晚上请假回家，因为家里没人，妈妈有事不在家，
只好我煮饭给爷爷和曾祖母吃，等我洗脸、刷牙，吃完饭后，
已经很晚了，我拿起书包就飞奔到学校，到宿舍时听他们说
今天市里要来检查，床铺上只能放被子，不能放其他东西，
生管说如果收拾不好的话，要扣比平常双倍的分，可我的床
铺很乱，没办法，我只好发挥“牺牲小我，顾全大局”的精
神，（宁可迟到，也要把床铺整理好，不让班级被扣分）。

等我把被子叠好，东西收拾好的时候，忽然，旁边一个人说
今天是轮到我值日。oh，my god！这消息对我来说，犹如“晴
天霹雳”，地上非常脏，这叫我怎么扫呢我费了九牛二虎之
力才把地扫干净，我正要去倒垃圾，那无情的铃声响了，我
马上以百分之零点零零零零一秒跑向垃圾池，倒完垃圾，我
马上跑到教室里，正如你所料，那抠门到不行的李超兵已把
我的名字记起来了，你说世界上咋有这么抠门的人呢真系滴。

老师，对不起，我没听您的话，还是迟到了，我感到深深地
自责，十分的愧疚，没有把你的话放在耳边，实在是对不起。

签名：

时间：20xx年**月**日



迟到的坏处演讲稿篇五

你好！这次上课迟到真的很不应该，我已经深刻认识到自己
的错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很
懊悔，很气自己，做为一个学生连基本的时间概率都没有，
也深刻认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感
到了羞愧。

一个学校，学生都应遵循上课时间是个不变的规定，而我一
直没有引起重视，没有重视学校这么平常的规定，这些都是
不应该的。上课迟到也是对老师的不尊重。事后，我冷静的
想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，也给同
学起了坏影响，如果每个人都像我这样上课迟到那上课的次
序就会被扰乱，老师无法正常教学，其他同学也不能正常上
课。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了
学校的管理制度。

在同学们中间也造成了不良的影响。由于我一个人的犯错误，
有可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，
对学校的纪律也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的
老师，家长也是一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不
负责任。

每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树
立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学
也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，生活。包
括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良好
的学习环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，我应该为
自己的犯的错误付出代价，我真诚地接受批评，并愿意接受
学校给予的处理。

对不起，老师！

我犯的是一个严重的时间观念的问题。我知道，老师对于我



的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，按时上课是
一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最基本
的都没有做到。我会以这次违纪事件作为一面镜子时时检点
自己，批评和教育自己，自觉接受监督。我要知羞而警醒，
知羞而奋进，亡羊补牢、努力学习。我也要通过这次事件，
提高我的时间观念认识，强化责任措施。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误。对于这一切我还将进一步深入，深刻反省，恳请老师相
信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。
同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对我的问
题酌情处理。


