
清明节做清明果活动方案(优质8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

青年的演讲稿篇一

大家好！

今天是五月四日是五四运动93周年纪念日。

xx年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想中的
“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海啸山
鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90年前“外
争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青
春壮歌却一脉相传，回响不绝。

90年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国；要勤奋学习，勇于实践；要在



实践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做
人；要守时守信，做文明的公民；既有理想，又要着眼于现
实，从身边事、力所能及的事做起；要勇于奉献，尽管在知
识经济时代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒
热血，但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。抚今追昔，
我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反省“五四”历程。
继往开来，依然任重道远。这应该是当代青年学子的使命。
正如那句话所说的那样：“革命尚未成功，同志仍需努
力！” 让我们一起努力！为建设祖国贡献自己的一份力量！

青年的演讲稿篇二

大家好！

我是初三（11）团支部的。相信有很多同学和我一样，都为
加入了共青团而感到光荣自豪，可当被问到成为了一名团员
后和从前有什么不同，却不知如何作答。

所以我细细想了很久，发现团员这个身份给我们带来的，其
实是一种厚重的责任感。

1919年，五四的火炬唤起了民族的觉醒，吹响了革命的号角。
从此，一代又一代的有志青年在革命的道路上前赴后继，千
百万的同胞抛头颅洒热血，换来了我们今天的美好生活。无
论是什么年代，青年总是走在最前方，而共青团集结了广大
先进青年，在中国共产党的领导下、在团组织的培养下，艰
苦奋斗、勇敢拼搏，把祖国的'事业推向一个又一个巅峰，把
青春的梦想放飞在祖国的蓝天，把奉献和忠诚播洒在祖国的
每一片土地，把理想和信念镌刻在世纪的起跑线上。



“昔病入膏肓危在旦夕，幸得万计志士之血灌之，今复立于
民族之林矣。”我由衷敬佩这些在中国衰败没落，风雨飘摇
时，仍然肩负着厚重责任感，站出来撑起民族脊梁的青年志
士，也许只有当时国人的百分之十，但正是这百分之十的努
力，激励着无数人的继往开来，为实现中华民族的伟大复兴
而努力。

曾经，我的理想是成为北宋大儒张载所说的这样的人：“为
天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。”
为什么说是曾经呢？并不是说这不再是我的理想，而是我知
道，现在的我还做不到这样的“以天下为己任”。对于现在
的我来说，责任感在于：承诺的事情就要认真做到，对自己
说过的话负责；努力学习，对未来的自己负责；立己达人，
先忧后乐，做一个合格的立达人，对学校负责；保护环境，
对所生活的家园负责。这样的话，我就能一步一步地朝自己
的理想靠近了吧。

青年的演讲稿篇三

有人说，年轻就是青春。也有人说，年轻就是资本。我们应
该在年轻时勇敢去诠释属于自己的青春，靠自己的青春赢得
更多的资本。要知道，年轻时，就该出去闯闯，寻找属于自
己的正真舞台。

有一个姑娘，有一些任性和嚣张，还有一些叛逆和疯狂;有一
个姑娘，眼神清澈，笑容无翳，纤腰长腿，小麦肤色，行处
灵动如流水，说话噼啪似炒豆。她健康，她个性，她的青春
像一树一树的繁花，粉白黛绿，灿烂得令人妒忌。这姑娘，
是米莱，又是钱小样，但归根结底是王珞丹，独一无二的王
珞丹。这位新晋80后甚至90后代言人，人气已冲到了火星上，
她的爆红，原因无他，正是青春的胜利，青春的酣畅淋漓。

我的青春我做主



粉丝“丹磁”们最初爱上王珞丹，是因为《奋斗》里的“米
莱”。虽不是女一号，但这角色实在太讨巧：美貌和财富齐
备，善良与风趣兼具，偏还痴情得九头牛拉不回，这样的女
孩，人间烟火中怕是难觅芳踪。相比之下，《我的青春谁做
主》里的“活宝”钱小样更草根，更现实，深得80后的欢心。

谈起钱小样，王珞丹用八字评价：“亦正亦邪，亦动亦静”。
钱小样是谁?是王珞丹，也是你，是我。她有我们全部的缺点：
自以为是、眼高手低、急功近利、东一榔头西一棒槌，“别
人碰过的不算壁，自己不栽过的不算跟头”。她满脑袋理想，
满肚子主意，为自己做主不惜离家出走，擎着中专文凭就敢
从银川杀进北京，由着个性一顿瞎扑腾，然后被现实呛得七
荤八素。

然而这个一根筋姑娘的可喜可贵，正在于她的百折不挠、乐
观无敌，无论生活如何打击她，始终“傻笑”着蹦不息;在于
她有一个大路通天的幸福彼岸不去，偏要向长辈禁止的阴沟
里踽踽独行，当她学会背起责任，俯下身躯，却永远学不会
放弃爱情;在于她的知足常乐，蚂蚁有蚂蚁的幸福，别人吃一
碗还吃不饱，咱有一粒就乐半年。

王珞丹形容自己的性格是：红色与蓝色的综合体。一面，如
红色热情阳光，笑神经发达，经常自个儿笑得上气不接下气，
还能玩能闹，旱冰、攀岩、架子鼓，样样精通;另一面，又如
蓝色安静平和，没戏拍时就宅在家里，看书，弹琴，写博，
遛狗，睡觉，完全自得其乐，爱好广泛的好处即是，永远不
会闷。

拍戏，她喜欢挑战不同角色，立志做“千面女郎”，她也爱
尝试新事物、新领域，自己设计过衣服。“也许将来会做服
装设计方面的工作呢，不一定一辈子当演员啊”。她像个孩
子，永远有好奇的眼和蓬勃的心，贪婪抓取着异香的糖果。
而世界如一个五光十色、充满能量的大魔方，不断诱惑着她
去探寻，她的未来不可限量。



青年的演讲稿篇四

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

80年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意
味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。

人们每每谈到我们苏北老乡总是感慨万分。苏北大地，是一
片美丽而神奇的土地，我们盐阜地乡也曾在中国革命史上留
下过光辉的一页。戎马倥偬的年代，这一方热土，曾经为中
国的革命付出了多么昂贵的代价。新中国成立后，这里的人
们用自己的双手，凭着苏北人的勤劳和智慧，使自己的家乡
发生了翻天覆地的变化。说起这一切，我们心中总是充满自
豪。但是，我们也应该看到，这里与祖国的其他发达地乡相
比还有着很大的差距，这里个别地方的贫困还有待于进一步
治理。这里的整体经济还有待进一步的腾飞。我们，作为苏
北青年，首先应该感觉到的是什么?棗责任，感到的应该是责
任。“生我是这片土地，养我是这片土地。”我们爱着脚下



的这片热土。我们就要承担起建设家乡，繁荣家乡的责任。

在我的家乡，有一位与我的父亲同龄人。他就是全国闻名的
身残志坚的农村科技铁人姜德明。他立足农田，孜孜不倦地
研究着小麦、棉花如何在家乡的土地上能够有更高的总产量。
当他的研究取得了初步成果时，癌症又一次地向他袭来。他
没有倒下，拄着拐杖依然风里雨里地留在田头，走访农户家
中。不懈的努力，他培育出的优良品种得到了推广，种植技
术得到了普及，粮食总产量大幅度提高，农民的双手欢迎这
样的农技员。把他誉为“农技铁人”。他是我们老乡青年的
我榜样。去年，他在青年成人宣誓仪式上谆谆告诫我们，为
老乡经济的腾飞，要努力学习，掌握科学文化知识，立足本
职，捧着一颗心来，不带半根草去!我们记住了这位铁人的话，
我们意识到了自己的责任，我们盐阜老乡的青年们都会努力
的。

是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

青年的演讲稿篇五

大家好。我演讲的题目是“飞翔在青春的世界”。

融融的春，是浪漫炽热中洋溢着热情似火的夏;有人说，青春
是欢笑时的泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重
的放纵;还有人说青春是一坛醇厚的酒，是一束明艳的花。也
许，不同的人有着异样的诠释方式，但总有一处共同点，那
就是青春需要勇气，理想与激情。

青春的路上总是不平坦的，她不会永远充满着炽热明媚的阳
光，往往有的只是朦胧的光亮，需要我们去一步步探索。这
条道路遍布荆棘，很可能被刺的遍体鳞伤，体无完肤，然而，
青春不允许我们望而生畏，停下求知的步伐去做温室的花瓶，
美国英格索尔曾经说过：“对勇气最大的考验是能否做到败



而不馁”。面对失败，我们需要勇气去承受命运无情的宣判。
忆顾曾经，总结教训，展望未来，在失败中擦亮希望的火花，
迸射出成功的烈焰。伴随着失败是无尽的坎坷，可它更能磨
炼人得意志。正如空谷幽兰，没有阳光雨露却依然绽放，用
微笑温暖着清冷的山谷。

我们是风华正茂的中学生，我们应该有勇气去拼搏。作为当
代的天之骄子，应如诸葛亮所说：“志当存高远”。要用坚
定不移的信念照亮光明美好的未来。因为青春，我们不只会
写晦涩难辨的火星文，也不只是会构思童话世界里遥不可及
的城堡。我们是有理想有目标的90后。而那些没有目标的人
生就像没有船舵的航船，随波逐流，就像没有方向盘的列车，
四处乱撞。它即使一路驶来，也只会和坎坷，泥泞为伴，也
只会与蓁蓁荆棘为伍。拥有目标便能笑看风云，让青春化作
一团火，一朵花，让笑容与彩霞齐飞，让汗水与成功相伴。
我们的脉搏将跳动着节奏，智慧必将弹奏最华丽的乐章。

勇气和理想要靠激情来延续，希望与梦想给予了我们生命的
激情，也是追求快乐的源泉和动力。激情是划过天际的流星，
璀璨了整个夜空，在短暂的炫目后留下是永恒的消逝，却足
以打破时间的定律，永载史册，成就不朽。

再回首，身后的不只是那远古的辰光，还有我们流逝的青春。
请拒绝平淡，告别无为。因为我们有青春，所以，在波涛汹
涌的海潮中我们才能远航，让我们在蔚蓝的大海里激荡出青
春生命中最美的浪花。

我的演讲结束了，谢谢大家。

今天，我们是为了青年的共同节日五四而来;今天，我们是为
了火一样的青春而欢聚一堂。可是朋友，现在我想请你忘记
自己置身何处，和我一起时光倒流，回到三年前。20xx年5月4
日，汶川的天空依然万里白云，十局福堂项目的施工正在如
火如荼的进行，一切都是那样井然有序，一切都如往日一样



平静。然而就在上午10点20分，福堂导流洞突然发生了二次
塌方，垮塌物正好击中正在负责现场施工的优秀技术员张涛，
由于伤势过重，在抢救途中,无情的大山最终带走了他年轻的
生命,他用青春和热血染红了这个属于他自己的节日。才24岁
的他就这么走了，留下泪如雨下的女友、留下肝肠寸断的亲
人;同事们为优秀的他扼腕叹息，带来的则是化悲痛为力量的
巨大震撼和动力。

三年过去了，在这又一个五四青年节即将到来的时候，张涛
的朋友和同事依然执着的战斗在工程的第一线。

岁月的年轮划过历史的天空，阳光如万年前一样崭新，流淌
千年的岷江水依然气势滂沱却不失恬静。

历史不会忘记让十局人牵挂了几十年的紫坪铺，不会忘记作
为十局指令性任务完满结局的渔子溪，更不会忘记让我们走
出迷惘、走向市场的太平驿。我们有开创十局国际品牌的南
累克，也有让十局人为之骄傲的引大入秦。每一项工程都是
一次挑战，每一次成功都是一块丰碑。在这几经波折的风雨
历程中，每一个足迹都有一个奉献的故事，每一个故事都成
长了一批十局的“明星”。

曾经，建筑市场竞争的惨烈让人刻骨铭心，但在惊涛骇浪中
搏杀出来的今天的十局，无论是在前后方，还是国内外，都
有无数兢兢业业、无私奉献的十局儿女。有人主动要求上工
地，有人执着放弃别处的高薪聘请，有人一肩担负几项重任，
也有人累倒在不休不眠的工地。机器的轰鸣如欢歌，简易的
饭菜当全席，女人的身躯不再娇弱无力，高山峡谷间总能见
到她们挺拔的身影;跳跃的焊花如烟火，夜晚的繁星作霓虹，
男人的坚强也不再冷酷到底，亲人，有时会让他们的思念溃
不成军。

其实，像张涛、蒋君一样为十局发展作出牺牲、奉献的人还
有很多很多。当我在阳春三月踏上十局的施工工地，面对这



些对我来说就像是开天劈地一样的伟岸工程时，我的心怎么
也不能平静。在城市灯火辉煌的夜景背后、在现代快捷高效
的生活背后，有多少水电人正离乡背井，战斗在高山峡谷，
奉献着淤血的青春、奉献着忘我的生命!

也许，水电人的辛酸只有皇天后土最了解，她总是用雨雪诠
释她无奈的心情;水电人的情怀也只有行云流水最清楚，四季
巡回始终奔腾不息。水电人热情似火的青春激情染红了天边
的云，水电人执着无悔的奉献震撼着你我的心!我们崇敬每一
位为水电事业、为十局发展立下不朽功勋的前辈，你们奋斗
努力的青春之光将永远照耀我们前进!

也许，没有人为他们的青春呐喊助威，也没有人为他们的艰
辛著书立传，但我相信，那执着的奋斗与追求将载入他们的
生命，沉淀出最美的诗句。跋涉中的山水只是屏障，跨过去
的艰险才是最美的风景!

青年的演讲稿篇六

同志们大家好!

无论是在硝烟弥漫的时代;还是在白色恐怖的年代里;中国共
产党人都凭着他们坚定的信念与步伐带领着中国人民进行着
一场场不屈不挠的斗争。为了民族的解放为了人民的幸福明
天;无数个中国共产党人为之抛头颅、洒热血，用自己的满腔
热血与生命换来了中华人民共和国的诞生。当无数个号角响
起，当无数个礼花凑响天空，人群攒动、欢声如鸣、人们欢
舞着、歌唱着，这用生命换来的属于中国人民自己的国度。
这是我们中国人自己的国家，人民当家做主的国家，这是在
中国共产党的领导下的人民民主专政的国家。

告别那硝烟弥漫的时代，我们走进了和平年代。

一个个低矮、阴暗的平房不见了，一座座高楼拔地而起，一



条条散发着熏人臭气的水渠如今也变成了一条条闪着银波的
河流。

21世纪的钟声响起，中国人民昂首阔步走进了新时代。我们
又迎来了世纪的第一个党的盛会。

全国人民都在欢欣鼓舞。他们都在用自己的方式表达着自己
的心意，沈阳也不例外，沈阳是座历史悠久的古城，同时它
也是全国的主要工业基地之一。沈阳曾经为共和国的经济建
设，创下了不朽的辉煌。但今天我们也在同样背负着沉重的
环境负担。给城市的建设也带来了巨大的压力。于是全市面
上下人民都以自己的行动向环境污染挑战。拆除了1000多根
排放污气的烟囱，400多座不合格的锅炉房，对浑河中的污水
进行了彻底的治理。一块块碧绿的草地，宽场的板油马路，
一座座悠静别致的小公园，这都是环境治理的明显标记。

渐渐地这座美丽的城市，重新洁净起来，亮起来，焕发了昔
日的光彩，吸引了许许多多国内外大大小小的商家来到沈阳
投资建厂创办公司，现在的沈阳又重新充满了生机活
力。“树茂引得凤凰来栖”这名话在这里得到了体现。

做为一个从小就生长在党旗下的我，看到此时的祖国，此时
的家乡，这种心情难以言表。

我是一个基层的社区工作者，计划生育工作是我的工作范畴。
刚刚到岗位工作时，我总觉得计生工作对我来说简直就是在
也陌生不过的字眼。计生工作范围有多大，计生工作应该如
何开展、许多问题我都常常搞不清楚，而且我还带着非常严
重的不满情绪。总认为一个只有二十几岁的我，而且还未结
婚，从事这项工作，对开我来说简直就是困难重重。我在上
级和社区的同志们的帮助下，我渐渐的打消了这个念头。看
到赵科长和小宋她们的年龄与我相仿，而且业务都那么熟练，
我惭愧了，决心让自己彻底打消这种念头。每次开会培训我
都会带着笔记本，做上详细的记录，对遇到的问题也能及时



向大家请教。如今在大家的帮助下，我写了入党申请书，并
成了一位党外积极分子，这一切都是在党的感召之下，特别
是看过xx大后。虽然我只是个党外积极分子。但我要在这一
刻起处处以一个党员的标准要求自己，努力做好一个基层计
生工作者的一切工作，用自己的实际行动向党和人民献礼，
用自己的力量为社区工作奉献出自己的光和热，为社会主义
现代化事业的辉煌明天而奋斗。

谢谢大家!


