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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面小编给大家带来关
于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

开讲了演讲稿篇一

一、在学习中不断提高党的修改通过的新党章。共产党员的
修养是一个用马克思列宁主义理论和各种科学文化知识武装
自己头脑的过程。马克思主义理论不是人们头脑中天生就有
的，需要党员经过刻苦学习去获取，认真读书是共产党员增
强党性、加强修养的基本环节和重要途径。

“知识就是力量”，知识是社会进步、历史发展的一种推动
力，是人类文明的标志。现代社会是学习型社会。生活在新
世纪的中国共产党人，肩负着建设中国特色社会主义的重任，
用马克思主义理论和各种科学文化知识武装自己，即是新时
期做一名合格的共产党员的必备条件，也是我们共产党员增
强党性，加强党性修养的第一途径和基本方法。

二、是学习法律知识。我们必须知法，知道了，才能进一步
谈到守法和依法办事。我们带头学好法律知识。

三、是学习现代科学技术知识。马克思主义认为，科学技术
是生产力发展的重要动力，是人类社会进步的重要标志。进
一步提出了“科学技术是第一生产力”的论断，丰富和发展
了马克思主义关于生产力的学说。现代科学技术的发展日新



月异，新发明、新理论层出不穷，知识更新异常迅速。我们
只有努力学习，不断吸取新的知识，充实自己。

古人说：“吾养吾浩然之气”。每一名党员干部如果都能不
断加强党性修养，时刻注意以德修身，以德立威，以德服众，
树立正确的权力观念，真正把党和人民的权力用来为党的事
业和人民利益服务。

开讲了演讲稿篇二

为什么要谈“精准”呢？精准治疗，应该是医学追求的一个
目标，是医学发展的一个要求，我这里也给大家举个例子。
有一对西北的年轻夫妇生了一个孩子，这个孩子小时候很好，
但是十年前，她就停止了生长，开始出现衰老。去年我看见
她时她是十五岁，但是她整个的面部展示出来的表情，是六、
七十岁的一个老人，智力低下，她这种病就是早衰症，是遗
传性的早衰症。在六岁之前，能够进行正常的交往和学习，
现在她的智力是比较低下的，所以她到今天为止很喜欢画画，
这是她的代表作，她特别希望和其他的健康的孩子一样，能
够正常地成长、上学、学习，享受美好的人生。但是由于这
种疾病，她失去了这样的机会。她的父母找到我们，找到我
们北医三院的专家，因为他还希望有一个孩子，但是又担心
再生一个孩子会不会还是这样的情况。然后，我们的专家就
对这对夫妇的胚胎做了精准地诊断和分析，排除了它的致病
因素，认为这个胚胎是个健康的胚胎，就是经过科学研究的
技术，经过精准地筛选的方法帮助这一对夫妇，找到了他们
的希望，重新生了个男孩，我们都为他们高兴。然后现在呢？
我们还在做科学研究，用这个男孩的脐带的血和他的一些男
孩可以提供的材料，看看能不能对他的姐姐能够有一点点救
治，或者减缓她疾病的发生，这就是我们为什么要精准。

健康是一个国家发达、先进一个重要的标志。今天我们中国
的老百姓，也把健康当做我们生活当中最大的追求目标，老
百姓在温饱问题解决之后，希望不生病、少生病、生小病、



晚生病，生了病之后能够看好病，这就是老百姓对我们健康
的需求。过去谈健康是以疾病为中心，即使在今天，如果我
问一个朋友，你健康吗？他可能会告诉我，我已经五年没有
去医院了，我五年没有看过医生了！基本上这个概念还是以
看不看病、进不进医院、看不看医生作为一个定义。今天
的“大健康”的概念应该更早，从生命形成的第一天起，一
直到生命终结的临终关怀，这就是我们“大健康”的概念。

健康的概念也从以疾病防治为中心，转移到以健康促进作为
我们的工作重点。我们国家健康的问题还面临很大的挑战，
在这里我可以给大家一组数据，就是为什么我们要全民关注
健康，而且健康要从我做起。中国目前每年的新发肿瘤病例
每年发生380万，每年由于肿瘤死亡导致的人数260万，包括
肝癌、肺癌、胃癌、食管癌这四种肿瘤，我们在全世界从死
亡来说都是排在第一位的。心血管病，把心脑血管放在一起，
每年是380万的死亡。我们国家有高血压患者2。7个亿，我们
国家有高血脂的人群1。6个亿，1。1个亿的糖尿病，还
有1。5个亿的人在糖尿病的前期，就是很可能会发生，变成
糖尿病，慢性肾病也超过了1个亿。另外还有一个比较严峻的，
就是我们叫先天性缺陷性疾病，每年出生的先天性的缺陷性
小孩儿是多少呢？90万！这个90万里边有三分之一在五岁之
前可能就会死亡。每一个疾病给家庭、给个人、给社会都会
带来沉重的精神思想负担和经济负担。这些刚刚说的都是慢
性病，还有传染性疾病，还有很多心理的，精神的疾病，解
决这些疾病的任务非常地严峻。

人类在十几亿年的进化过程当中，导致了很多的疾病，我们
一百多年的现代医学的研究，对它的了解还远远不够。我在
跟我们的同行们沟通的时候，我把它形容为一座冰山，这个
冰山水面上的那一部分，就是通过我们自身，我们的病人感
到不舒服了，来告诉医生，也是通过你表现出来的一系列的
症状，比如说发烧啊、黄疸啊、疼痛啊、消瘦啊，另外还有
一系列的诊断检查指标，生理的、生化的、影像学的诊断出
来之后，我们有很多的手段，这些手段呢，手术、内科治疗、



化疗、中医药治疗、生物治疗，今天的大部分的检查手段是
基于组织器官病变。比较可惜的就是，当发现这个组织器官
病变，很多的病变都是在中晚期。

今天的科学，就是要把这些问题讲清楚。尽管我们的科学家
很努力，但是生命的奥秘、生命的复杂性，到今天来讲，我
们对于我们自己了解得还是非常不够，需要更多的科技创新。
今天的科学，让我们更多地会认识到我们自己，比如说你的
免疫的体系什么样啊？免疫战斗力怎么样啊？咱们的基因组
是不是完整的？有没有携带什么疾病的易感基因啊？有没有
基因突变啊？等等。我们未来的精准医学，它一定是前沿的
医学生物学技术，包括了大数据、基因组、分子影像、分子
病理，结合病人的病情、临床信息，结合他的生活环境，结
合他的生活方式制定个性化，量体裁衣的这么一个方
案。“大健康”的概念不仅仅是疾病的诊断治疗，它包括了
对未来疾病精准地预测、预警、预防第一个层面；第二个层
面，精准地诊断和分类；第三个是精准地治疗；第四个层面
是精准地判断它的预后或者说疾病的转归。

还有一点我想跟大家分享的，就是大数据，医疗是个特别大
的数据，应该是这个地球上最大的数据，这里边包括我们内
因、基因组的数据、蛋白质组学的数据、你的免疫的数据，
你的生活方式、生活环境，你的得疾病康复、治疗、养老，
还有从个人到家庭、到社区、到国家、到民族，所以这个数
据是非常大。

它能帮助我们做什么？大家可能关心人工智能，现在是科学
发展的一个前沿，人工智能里边很重要一个部分就是智慧医
学。为什么要有智慧医学？我们如果一个医生从医六十年要
活八十多岁，如果从医八十年，那要坚持活到一百多岁。尽
管我们的医术很高超，医德也很好，看过很多病人，但是在
整个疾病人群里边，任何一个个体的医生，看过的病历都是
有限的。而大数据可以把几万份、几十万份、几百万份、未
来上千万份的病历都可以放到里头去。我们在白天，如果是



像医生看一个病人，从来没看见过这个病人，是个疑难的杂
症，罕见病，我们解决的办法目前是什么啊？会诊。调动多
个专家的知识库进行分析，进图书馆，上网查资料。还是从
知识库里边、数据库里边来找这个病大概是什么一种病？在
什么地方已经发生过？被诊断过？这个病对什么药比较敏感？
什么药有副作用？什么药有禁忌配伍？什么药联合用效果比
较好？什么药用起来的话，抵消它的作用？它会告诉你。

补充一个很简单的例子《千手观音》，大家对那个舞蹈都是
赞叹不已啊！因为二十一个平均二十一岁的聋哑人跳的这个
《千手观音》，基本上可以说是完美的。但是实际上，我们
再了解一下，里边相当一部分包括第一个领舞的这个女孩，
相当多的演员她并不是生下来就是耳聋的。她是在小时候发
烧的时候，医疗上的需求，给她打了一针链霉素，一针庆大
毒素导致的耳聋。为什么？她身上有耳聋基因。科学研究的
话，目前克隆了一批耳聋基因已经在北京、在成都、在重庆、
在新疆、在杭州、在很多地方进行这个免费筛查。如果有这
个耳聋基因的这个小孩的话，就会告诉你，以后你不能用这
种药物，这个药物会导致耳聋，这都是大数据和精准医学它
会发展的。

当然它给我们的是参考，我在这里要态度比较坚决地、很清
晰地释放一个信息，就是医疗的基本模式是医生和病人，因
为病情的瞬间的变化是要靠人来捕捉的，而且在医疗过程当
中有个非常重要的环节，就是医学人文。因为医疗是有时候
治愈，经常关怀，永远安慰，这是医学的定义，人文是医学
的另外一只翅膀，所以我们一定要重视医学人文。最后我还
想讲的一点，健康一定是要成为我们生活当中最重要的一个
理念，我们可以齐手携力，大家共同创造和建设，一个健康
的环境，同时完美、完善、推进和发展我们一个健康的国家
文化。我和你们大家一起期待，中国的20xx健康中国，谢谢
大家！

【开讲啦詹启敏演讲要点】：



1、精准治疗应该是医学追求的一个目标，是医学发展的一个
要求。

2、今天的“大健康”的概念应该更早，从生命形成的第一天
起，一直到生命终结的临终关怀，这就是我们“大健康”的
概念。

3、她是在小时候发烧的时候，医疗上的需求，给她打了一针
链霉素，一针庆大毒素导致的耳聋。为什么？她身上有耳聋
基因。

4、医疗是有时候治愈，经常关怀，永远安慰，这是医学的定
义，人文是医学的另外一只翅膀。

开讲了演讲稿篇三

1986年，我正式步入中国的流行歌坛。1986年在中国的北京，
我们为世界和平年举办了一个盛大的音乐会，当时叫“百名
歌星演唱会”，回望中国的流行音乐史，就是从那个时代开
始的。我们内地的流行音乐，终于聚集了一百个人的力量，
在北京工人体育馆的那个舞台上绽放了，内地的流行乐坛，
开始有了自己的原生态的力量。

不同时代都留下了我的这种照片，这种照片是让我对自己的
艺术之路有非常之真切、真实的回望。我一直希望我的艺术
之路能够走得再久远一点，我在这个舞台上站立的时间、唱
歌的时间，再久远一点，这是每一个演员最真心的一种想法，
没有一个演员说，我想激流勇退，这种话你别信。而我知道，
今天走到这一步，都是我在人生最重要的节点的时候，做了
非常之正确的选择。

我今天要给你们讲的这件事情，是我埋在心底二十多年的事
情，我从来没跟任何人讲过，但是我决定今天在《开讲啦》
要告诉你们。



1990年我唱红了《北京的桥》这首歌。当时拿到这首作品的
时候，我一直按着流行音乐的感觉在唱，但这首歌如果仅仅
按着流行音乐(的方式)来唱的话并不能唱(出)这首歌的真正
的这种味道，就请了北京京韵大鼓的老师来教我来唱这首
《北京的桥》。“北京的桥春风常在，北京的桥又添风
采。”一下子就唱到了老百姓的心里去了。用北京人的话讲
就是听得有滋有味，听着这首歌跟着你摇头晃脑。好了，这
首歌让我在北京特别火，所以我带着这首歌，决定要参
加1990年第四届全国青年歌手电视大奖赛的比赛。

半决赛的时候我是第一名。当年的评委老师，可以说也是中
国流行音乐的开山鼻祖的人物——李谷一老师，她走到后台，
(跟我说)：“小国庆啊，我告诉你，不许骄傲啊，要夹着尾
巴做人啊。”我永远记得，到决赛的时候，当时中央电视台
请了十位中国最具有影响力的音乐家、作曲家、作词家，来
当这个大赛的评委。有一位评委就找到我说：“国庆你唱首
我的作品吧。”我当时就想，为什么要唱您的作品呢?半决赛
的时候，我带的是自己的成名曲《北京的桥》，我觉得唱这
首歌参加总决赛，获胜的把握应该是更大的。可是如果说我
不唱他的歌，他会不会给我打低分，我是不是就悬了?我心里
特别地纠结和紧张，但是在最后进行合乐时，中央电视台让
我报作品，那是我人生第一次大胆地对一位很重要的评委说，
谢谢您老师，但这次总决赛，我还是要唱《北京的桥》，我
不唱您的这首歌。他当时什么话都没说，我也就没再想什么
了。我信心满满地走上了决赛的舞台。唱完《北京的桥》之
后，满场的掌声。我一看打分，女评委全给我打的最高分，
但是让我唱他作品的那个评委，给我打的是最低分。在你们
成功的路上，给你们打过最高分的那个人，你会记他一辈子;
给你打最低分的那个人，你也会记他一辈子。

到最后总决赛，我跟真正的那个第一名就差了0.03分，我就
变成了第二名。这个事情我从来没有说过。我得了第二名，
但是在那个夜晚，《北京的桥》这首歌红遍全国。中央电视
台看到我得第二名之后，他们给了我最大的一种鼓励，立刻



就告诉我，1991年的春节晚会，你唱独唱。不要小看得了这
第二名，人生有的时候是不公平的，也是不公正的，但是我
总在相信，当你有真本事真本领的时候，你不会那么轻易地
就被人击跨，不会因为你得了第二名，你就走向末路。

到现在，春节晚会都已经三十多年了，我上了二十年的春晚。
从1991年到1995年，连着五年以独唱演员的身份登上春晚的
舞台。讲到春晚我必须要谈到1999年。1999年有一首歌是什
么?《常回家看看》。导演说，蔡国庆，我需要四个演员来完
成这首作品，我们希望四个演员扮成两对夫妻来唱这首《常
回家看看》。我当时就说我婚都还没结呢，我演不好夫妻。
当时我就想，在春晚四个人唱，三分钟的歌能给几个镜头啊?
我要两个人唱，那特写镜头得多少个啊，对不对?这个想法太
自然了，谁不想在春晚，在那几分钟的时候，留下最美好的
那一刻?导演说你把歌篇回去好好看一看，听听音乐。回家之
后，就在家练这首歌。我爸妈听了就特别地感动，这一下就
触动了我的内心。我说我这么多年也是这样的，对爸妈又有
多少关照呢?那首歌里写的那些词，一直触到我内心的情感的
每一个细胞，让我觉得这样的作品是非常之打动人心的，但
是就是可惜。我跟导演讲，能不能就一对夫妻唱，不用出现
两对。导演说不行，说设计的春节晚会最后出的画面就是这
样的，一边一个那个家的大红门，我先跟陈红出来，那边是
江涛跟张迈出来，四个人一起这样唱的。没有什么比中国人
的那份亲情更能够打动人心，没有什么比这首歌更能触动老
百姓的心，更能够打动我了。

九十年代，中国的几大歌星纷纷跟海外签约，然后开始他们
新的唱风的转变，商业模式炒作的转变，也有来找我。我知
道他们为什么要签我，因为我在中国成功了，而我在中国的
成功是谁把我捧红的?是中国的老百姓把我捧红的。我从六十
年代出生，我感受到这个国家经历的风雨，到改革开放，到
让我上那么多届的春节晚会，我心里一直都知道，是这个国
家给了我这一切，我要报效这个国家。所以当很多的歌星签
往海外的时候，我当时就有一个信念，我就告诉自己，谁把



我捧红的我就跟谁签。所以我选择中国影响力最大的、最有
声望的、最一流的、最被老百姓敬重的歌舞团，那就是中国
人民解放军总政治部歌舞团。进入到总政歌舞团应该说是我
人生最重要的一次选择，我觉得我的人生真的是变得与众不
同。

就一年等一年，一年等一年。所以八十年代听到海外的流行
音乐的时候，我猛然又想到，我是不是还可以重新回去唱歌?
我不能光在话剧舞台上做块抹布，被人抹来抹去，抹来抹去。
我多想站在舞台上，成为一个好的演员，可以发声、可以演
戏。所以我从八十年代中期的时候，就1986年，我就去做这
个流行歌手了，我找到了我人生的另一个舞台，我不再是那
个少年的歌手，我要成为一个流行乐坛的歌手。

你们都是锦瑟年华、风华正茂，你们一生当中会遇到很多很
多的选择，你必须要做一个心智非常之真诚美好的人，要坚
守你内心的那份信仰，坚守你内心的那份对生命美好的坚信。

谢谢。

开讲了演讲稿篇四

2019年，我们剧院在为去美国演出《茶馆》做一些准备的时
候，我们在北京要先演几场《茶馆》。那个时候也是我，最
难度过的一段时间，是因为我的父亲一直病重在医院里头，
已经报了几次病危。当那天我在开车的路上的时候，很快就
要到我的剧院的时候，突然我哥哥给我打电话说：“你赶紧
来医院一趟，说报病危了。”当时实际上我右拐是去剧院，
左拐就能看见去医院的那个口，然后我说不行，我要去演出。
我哥跟我说：“你就先来一趟，你看一眼，然后你再走。你
演出几点?”我说：“七点半。”他说：“现在才四点多钟，
你为什么不能来?”我说：“不行，我说我要演出。”冥冥之



中就我会跟我哥哥说，我说：“大哥，十点半之前，你不要
给我打电话，如果有意外的话。”因为十点半，是我们这个
戏演出结束。当我第二幕松二爷演完以后，我坐下来，我就
等着谢幕的时候，我心里还是惦记着这件事。我就拿起手机，
我就看，我说我给家里拨一个电话，如果我爱人不接这个电
话，那我父亲还在抢救，或者已经没事了。我就拨到家里的
电话，两声之后，我爱人拿起电话来了。我意识到可能要有
问题了。我说：“你怎么回家了?”她说：“没事。”因为我
爱人不会说谎，所以她表现得语无伦次。然后我就问：“我
嫂子呢?我哥哥他们呢?”“他们也都回家了。”她说：“我
一会儿去接你。”我说：“不用，你就告诉我是不是(爸爸)
已经走了?”然后她说：“你别着急， 我去接你。”我
说：“没关系，你放心吧，我能开车回家。”电话放下以后，
我的眼泪就流下来了。我在镜子里，看着自己。我身后坐的
是吴刚， 我的同学，正好我们的镜子都有反射，他无意中一
抬头，看见我在镜子里。他说：“你怎么了?”我说：“我父
亲走了。”他“啊”得一声，他说：“你赶紧走，什么时候
的事?”我说：“刚刚。”他说：“你赶紧走。”“我还要谢
幕呢。”“你还谢什么幕呀，你赶紧走。”那是我在北京人
艺，有史以来，第一次没有谢幕。到医院的时候，告诉我人
已经送进了太平间，他们拉开了抽屉，打开的时候，我看到
我的父亲非常安详，他就像睡着了。然后我俯下身，我去摸
了摸他的脸，我心里在跟他说：“爸爸，对不起。我要面对
一千个观众，我说希望你原谅我。”那是我有生以来，记忆
当中以来，第一次亲了我爸爸的额头。我跟他说：“爸爸再
见。”后来，我就眼看着那个抽屉关上。当第二天我再到后
台的时候，大家好像似乎是知道我来了，所有人在门口等着
说：“远征节哀，远征节哀。”我说好。那天我尽量放松地
去演松二爷，但当我第二幕上场，变成老人的时候，濮存昕
也变成老人的时候，我们俩见面的时候，尽管他不是我父亲，
但是我泪流满面。当然之后，可能有人也在说，说：“冯远
征，你值得吗?你不孝啊!你可以不演这场话剧呀!你可以告诉
他们说，你父亲走了，你要去送他!”但这并不是作为一个演
员，可以能够面对一千个观众，去解释的理由。因为你的职



业，不允许你去这样做。我一直在想，有得必有失，走到今
天能有那么多观众喜爱你，是因为你认真地对待了你的观众。

我记得在2019年在美国，我们在演出的时候，我们会经常坐
飞机，我经常突然会惊醒。我就往窗外看，我一直觉得我父
亲在跟着我。所以那个时候，我就默默地去跟窗外的云层去
说，我说爸爸谢谢你陪着我，我说我一定用最好的演出，报
答每一个观众。我一定不会让你失望，我一定会让你在天堂，
跟所有的人说，我的儿子是好样的。所以走到今天，我从来
没有在摄制组迟到过。因为学会尊重，你才会被别人尊重;学
会照顾别人，你才能够被别人照顾;学会尊重你的观众，你才
能够让观众尊重你。你们还年轻，你们的父母还很年轻，但
是学会珍惜他们，因为他们生养你们不容易。所以多爱你的
父母，想到他们就给他们打个电话，不像我们这一代，对待
自己的父母，不敢说出那三个字：我爱你。多跟自己的父母说
“我爱你”;多跟自己的父母说“我想你”;多跟自己的父母说
“保重身体”。他们需要的不是钱，他们可能就需要，短短
的这么三句话。所以珍惜你们的今天，珍惜你们的父母，珍
惜你们的家庭，你们才是幸福的人。

所以我想，我们现在的年轻人，在我们未来，事业也好、家
庭也好，我们有多少个梦想?今天在来的路上我突然想，我说
我10岁的时候，有理想有梦想吗?我突然发现，我最大的理想
梦想，就是我妈妈给我买糖，给我买好吃的。我不知道我未
来要干什么，但是到了十几岁的时候，我爱上了跳伞。我希
望将来自己，成为一个跳伞运动员。所以坚持，就坚持了5年。
专业队和考大学，需要你选择的时候，我选择了去专业队。
当参加完全国的跳伞比赛之后，我的教练告诉我说，专业队
已经不要你了，那是我第一次茫然。我没有那么痛苦，说痛
哭流涕，或者是特别难过。茫然地走出跳伞塔，茫然地走路
回家的时候，就觉得为什么?这本来是很有希望的一件事。我
突然没了，失去了，它不给我这个机会。那好吧，我就接受
这个现实回家了。回家以后，我也失去了高考的机会，那我
只能成为了一个，当时的名词叫“待业青年”。因为我父亲



是军人，所以他呢，就是对于我们这些孩子来说，就是属于
上级和下级的关系。

在家待了两个月以后，我说那爸爸你干脆，给我走关系找一
个工作吧。“我不管你，你的路要自己走!”好吧，后来是我
哥哥的一个朋友，通过关系给我介绍了一个，去拉锁厂做拉
锁。我当时特别兴奋，因为在小的时候，我们受到的教育是，
“工人阶级领导一切”。所以我觉得我要戴上那个鸭舌帽，
穿上背带裤，脖子上扎着白毛巾，是吧。手拿钢钎，或者手
拿一个什么东西，太好了，太伟大，太漂亮了!所以我一宿没
睡着，很兴奋，我要当工人了!可是当我走到那个街道工厂的
时候，撩开那厚厚的门帘进去的时候，我耳边充斥的全都是：
当当当当，干嘛呢!我突然发现所有的工人，一人拿一个小锤
子，在砸那个拉链。就这样，我开始了我的临时工生涯。可
什么时候是个头?因为不是我理想当中的那个事情。我每天是
拿一个锤子，要敲多少条，就是你敲一条大概几分，一两分
钱，你敲足够了以后，你一天可以挣到一块钱。所以那个时
候我月工资是，加上一点点补助，恐怕也就30块钱。但是我
满足这个收入，我并不满足我想干的这个事。很巧，我们那
个工厂有一个文艺青年，最后他说：“冯远征，走，我要去
一个朗诵声乐班，跟我去吧。”反正闲着也是闲着，我就跟
他去了。当我第一次到了这个朗诵声乐班的时候，我突然发
现在我面前，打开了另一扇门，很新鲜，没见过。然后一群
人说话都是：“你好，我是谁谁谁，你今天的朗诵怎么样
了?”全是这个，哎呀，太新鲜了!我也开始跟他们一起去上
课，上了几节课以后，我突然发现我很喜欢，我希望做这样
一个事情，我希望将来能够成为一名演员。那时候没有明星
这个词，只有演员。我跑遍了北京所有的，能学到表演的地
方，比方说海淀、东城、西城、朝阳、崇文、宣武，就是所
有的文化馆，或者少年宫。只要办这种班，我一定都去，我
去学习，我去追求我所谓的梦想，或者是理想。所以当有一
天，我去考电影学院的时候，那是1984年，被当时一位文艺
片导演，叫张暖忻的女导演，在复试考场把我挑中了，让我
去演她的电影的男一号，叫《青春祭》的电影，突然觉得我



的梦想实现了。太好了，我是一个演员了!我那7个月沉浸在
幸福之中，我沉浸在实现梦想的过程当中。最后一天拍完的
时候，我印象特别深，最后一天是拍我的镜头，拍我的一个
特写。那个特写拍完了以后，导演宣布停机了。突然自己特
别特别地失落，我不知道未来是什么。因为我的父亲，不太
同意我做演员，所以我悄悄地，就回到自己住的那个屋子，
我就给我父亲写了一封信。因为很少给我爸爸写信，几乎没
写过。我说爸爸，我们的电影终于拍完了，我说这也意味着，
我又该回去待业了。我说作为我，没有想别的，我就是喜欢
这个，我想做这个。我给自己设定一个日期吧，那时候我22
岁，我说如果30岁之前，我还没有做演员的话，那我就随便
去找一个职业，去做就可以了。中国有句古话，叫“不撞南
墙不回头”，我说30岁是我的南墙，那个时候我撞到南墙以
后，我尽管撞得头破血流，我回过头来看，我自己走的路的
时候，我不会哭，我会欣慰地笑，因为那是我自己走的。

从1984年到现在是31年，我在2019年，拿到了我在电影当中
的，人生当中的第一个大奖，就是金鸡奖最佳男配角奖。谢
谢你们的鼓励，没有想到我能够得那个奖，我磕磕绊绊地走
上舞台的时候，我在想我应该说什么，我突然想——
哦，1984年到现在整整20年。所以我当时上台说了一段话，
我说，我刚进入这行的时候，我认为我只要努力了，我只要
认真工作了，我只要不输于别人的时候，这些奖项对我来说
是伸手可得的。可是没有想到，这手一伸就伸了20年。而在
今年，在这第30个年头，我拿到了白玉兰奖。入行30年，我
拿到了。但是仔细想想，很感慨。我走到今天，算是实现了
我的演员梦。我的父亲知道我做演员以后，也没有表现得很
高兴，在他生前几乎没有表扬过我，他从来不会说你演得很
好，他只能说还可以吧，这可能是对我最大的一个鼓励。后
来过了若干年，我突然有一天，就是帮我父亲收拾东西的时
候，那封信是压在他的抽屉的最底层的，我以为那封信早就
没有了，但是实际上我父亲，生前一直留着那封信。

我选择的这个行业对于我来说，可能是我最合适，是我最想



做的。我们在座的很多同学不一定是这样，我们有的时候是
处于无奈，因为我们的考分够了，我必须先上一个大学，然
后我再去想别的。或者是有的时候毕业了以后，你无奈，无
奈于自己的职业选择，也选择了一个自己不喜欢的。怎么办?
我想说，想干什么就干什么，为什么?因为你们年轻，因为你
们可以摔倒了再爬起来，是可以去探索一切想探索的未来，
青春是可以尽情地燃烧的。但是记住一点，不要盲目，脚踏
实地。未来对于你来说，是无限的。

开讲了演讲稿篇五

我已经78岁了，可是在我心里，我把每一天都是当18岁，我
把五一当六一。应该说我非常幸运得到了(容嬷嬷)这个角色，
当时我是刚拍完电影回来，晚上九点钟“砰砰砰砰”有人来
敲门了，“李老师，我们有一部戏，是琼瑶老师的戏。其中
有一个老太太特别狠特别狠，大家都说呢，应该让您
来(演)。”当天我就去了，我到了服装室说：“如果不拍脚，
让我穿一下那平底鞋吧。”完了那个服装师说：“你别动好
不好?”我就想你怎么对我这态度啊。这服装师说：“你好面
善啊!”我一听，我明白了，我是演员啊。演员是什么?演员
应该是橡皮泥，有可塑性，我不是演我自己啊。他是好心，
他为戏负责，那么我怎么办，我应该让他放心，我朝着他我
就去演了。我说：“你看戏嘛你?”“哇，你好凶哦!”他就
跑了。导演说：“她好凶好凶的。”我一看行了，他也放心
了。

试服装完了我一宿没睡，连夜看本子，看本子。这个人物太
难演了，为什么难演呢?她就是这个院的故事，如果容嬷嬷不
把这是非挑起来，两边打不起来我怎么办?我就连夜地给容嬷
嬷写了一个小传，我为什么那么对皇后?你们现在都说容嬷嬷
是坏人，我就是觉得容嬷嬷是大好人，我就给她写了一个小
传：我是一个非常底层底层的这样一个家庭的媳妇，我丈夫



突然死了，我怀着孕呢。结果因为我极大的悲伤，我生下了
孩子，孩子也就夭折了。我当时只有什么了，只有奶水。这
个时候皇后生下来了，皇后生下来以后，妈妈没有奶，找奶
娘找到了我，我喂皇后，皇后不是我的亲人，胜似亲人。我
就这样把她当作亲人，一口奶一口奶我把皇后喂大了，我始
终陪在皇后身边。当她要结婚的时候，我作为陪嫁我跟她进
了皇宫，进了皇宫主要是不让别的美女争宠位，这一点我必
须做到。谁想跟皇后争宠位，我豁出老命灭之。对不起，我
说到这儿我还挺感动的。

另外，我没有白上《还珠格格》这个组，在这个组里我从年
轻人身上学到了很多东西。你比如说五阿哥，那么重的戏，
在有一点时间的时候，我就看他在看书，我过去了一看，他
在看“孔孟之道”。他为什么看这样的书?他就是不仅要做事，
他还通过书来学做人。

另外还有在这个戏里，你们看到的是赵薇现在的成功，当时
他们刚二十出头，就上树那场(戏)我印象特别深，当时哎哟
把我心疼的。她吊威亚，十来个男人往上拽，就是把她弄上
树以后，“一二哗一拽”，她就是这样飞上去了，稍一歪了
再来，稍微一这样“再来”。多少次才上去，下来以后，苏
有朋就说：“哎呀残废了，我说要残废了 。”他说勒得快要
残废了，我赶紧的上赵薇那儿去了，我说：“怎么样?怎么
样?”她说：“没事没事。”就这样。

当时小范冰冰有一场我打她，我拿棍子抽她，抽也不是我抽
的，是那个替身抽的，就那么抽。完了以后，她就冲着那个
大门，就这么站一会儿，什么都没说。

所以我在这个组里，确实向这些孩子们也学到了很多东西。
今天我在这要诉诉苦，我打我自己都是真的。你比如说把小
燕子弄上树以后 ，我们一跪一大堆人都跪在那儿了，我怕皇
上惩罚皇后，所以我就：“我有罪，我该死……”等晚上睡
觉的时候，我觉得我脸这么厚，自己打的。



最有意思的是一次是电影百年华诞，请我去做嘉宾，哎呀把
我急的，我就赶紧打个车吧。上了车以后，这个司机
问：“你是那个演员吗?”我说：“是。”“你是演容嬷嬷的
吗?”我说：“是。”(他说)：“我要知道是你，我根本不拉
你。”我就这么乐，我就说：“从戏里还没出来呢是吧，真
够傻的。”“不是，你真的气死我了，我差点没把我们家电
视砸了，我儿子差点没把我们家床跳塌了，太狠了你!你太狠
了!太狠了!”哎呀把我乐得。这个是最典型的了。到现在来
说，你甭管我演什么，我那天在广州演了一个夫人，香港有
个导演，容嬷嬷你从那里走到这里，你待会那个调度，你从
那里走到这里，我一看见这么说我就不言语。“容嬷嬷，我
讲你听到没有啊，就从这里走到这里啊。”完了他马上意识
到了，他说：“哦，不好意思，对不起，对不起容老师。”
还是说“容老师”，气死我了。

虽然我现在年近80岁的人了，但是我还是努力地学习，珍惜
每一天。我再给大家讲一个(故事)：有一天我在电视上看见
要拆房子，老太太这一家的门口一棵大树也砍倒了，这老太
太就坐在这大树上，跟那些要拆的干部在谈话 ，说：“我不
行啊，我不活了，反正我跟你们说是这样，这个房子你们要
拆我也不吓唬你们，我就把命给你们。我真的跟着这个，你
们拆我就死在这儿。我告诉你我老太太不是吓唬你们 。”有
一天我碰到一个戏，这个戏是老头死了，儿子在前面抱着遗
像，我跟女儿，女儿搀着我往前走，里边儿要说几句词，这
几句词，可是我怎么说啊?我得哭啊，她往外走，这我得哭啊。
哭我怎么说啊 ?我突然想起来了这个积累。女儿这么牵着我，
(我就说)：“你太狠了，你就把他们扔给我了，你就走了，
我怎么活? 你没给你爸坟那儿预备了个酒盅啊，预备了吗?筷
子呢?筷子也预备了，好，好。”用上了。

老一辈艺术家说了，表演艺术是体验艺术，没有体验你谈何
体现?体验要深，体现要精，所以感谢老一辈艺术家给我们留
下了这么经典的理论，让我们一步一步地这么学过来，一步
一步地这么为人民服务。我还要继续学习。



开讲了演讲稿篇六

现在我们很多的年轻人，他的世界观发生了变化，可以直白
地说，我到这来我就是当明星来了，我到这来我就是要一夜
成名，那么我建议你，真的不要耽误自己的青春，做演员不
可能一夜成名。这是央视电视节目开讲啦中演讲说的一段话，
欢迎查阅本站小编整理的开讲啦励志演讲稿。

大家好，我是崔新琴，是北京电影学院表演学院的老师，我
教的专业就是表演。今天到这来，并不是真的来炫耀，陈坤、
黄晓明、赵薇、郭晓冬、黄渤都是我学生，不是这个意思，
可能会让大家失望，恰恰我希望的是，通过他们的成功，希
望我们的年轻人慎重地去参加艺考，更不要梦想着一夜成名，
这就是我今天要讲的。我知道大家对明星都充满了好奇，觉
得他们是那样的光彩，一人当道，鸡犬升天，其实真的不是
这么回事儿，做演员不可能一夜成名。

应该说现在的艺考竞争特别激烈，大家能看得到的是，我们
从20xx年到20xx年期间，原来有五百九十七所艺术院校，现
在增加到一千六百七十九所，原来的人数是3.2万，现在100
万，十年间，学生增长了多少?三十倍。我就想问一下大家，
我们的学生增加了三十倍，被大家认可的，或者你们耳熟能
详的演员，有随着这个三十倍的翻而知道得更多吗?说明演员
这条路，其实是非常艰苦的。演员是一个最不公平的职业，
很多演员从毕业一直在拍戏、找戏，也在不停接广告，平面，
都有，但你不知道更悲惨的是，有很多非常棒的演员，演了
一辈子的戏，但是大家都不知道他。没机会，这个机会是什
么，就是你要碰到一个好的角色、你要碰到一个好的导演、
你要碰到一个好的剧本，这加在一起你才能成功。

比方说赵薇，赵薇是从“小燕子”被大家知道的，但这也是
一种机遇。我记得当时她大学二年级，她跟我讲，琼瑶要上
一个戏，让她去演一个角色，我说你把剧本给我看一下。我



晚上看完以后，第二天我就跟她说，赵薇，这个角色不适合
你，因为当时琼瑶定她演的是紫薇，我说你怎么能去演紫薇
呢，你不适合这个角色。她说，老师我想去，我说，赵薇，
对于你来说，上大学读表演，只有一次机会，但就你的条件，
以后会有很多的机会去拍戏，你要听老师的话。她说，那我
喜欢，我说可以呀，喜欢可以，这里面有一个角色适合你，
小燕子。她说人家都有人了，我说要去就去演这个角色，要
么就不去，那个角色不适合你。我觉得赵薇在这件事情上还
是能够听进去老师的话。她说，那好吧老师我就不去了，我
说对，安心学习，一定会有机会再找你拍戏的。这个事情就
这样了，大概过了一个多月，突然赵薇来找我，崔老师你说
话算不算话!我说怎么了怎么了?她说，你是不是说过要演小
燕子就让我去演。我说，没错，现在要让你去演小燕子我都
让你去呀，她说，现在让我去啦!我说，好，写申请、立刻签
字、批准、走人。

我记得有一次去剧组探班，我去了后就傻了，我看到赵薇、
苏有朋，那几个人就躺在那种最一般的躺椅上，下着大雪，
还有人张着嘴睡觉，那个雪就落在嘴里面，睡眠严重不足。
好不容易排完了这几场戏，可以歇息一下了，就在这个时候，
助理给赵薇一个纸条，然后她拿过来看了一下，“唰“两行
眼泪就下来了。我一看，现在晚上十一点，她卸完妆休息一
下，准备明天的戏，但是给她的通告是，当天夜里三点半，
她要到另外一个组里去化妆，明天早上五点钟出发，去拍另
外一个组的戏。其实现在对于年轻人来说，我困了想睡觉、
我饿了要吃饭、我渴了喝水，这是太正常不过的事情了，但
是作为一个演员，他困了不能睡觉、他饿了不能吃饭，他的
一切都要跟着摄制组走，而且他们这种生活并不是一朝一夕，
它是长年累月的。

我说的都是小小的一点，我记得有一次在微信里，黄晓明给
我们发了一个他的晚饭，看完我真不知道发的是晚饭，我以
为是那种泡脚水，里面放了一点点东西：一两片切好的胡萝
卜，一点儿黄瓜片，这就是他的晚饭。大家都知道，镜头拍



出来人脸型会发胖，为了观众，不仅仅是黄晓明，所有的人，
绝对不能吃饱饭，渴了绝对不能逮着水猛喝，喝完以后脸会
肿，会胖，拍出来，观众不喜欢，他所做的一切都是为了观
众，为了大家，他要节食，他不能睡觉。演员圈里有一句话，
就是戏比天大，一切都要为我今天的演戏来让路，可能自己
最挚爱的亲人今天去世了，但他不能够去跟他告别，他还要
在台上说、笑。演员在我心里是一个非常崇高的职业。

大家都知道，黄晓明的脚趾头有多少根钉子在里面，但是还
没有好就去拍戏去了。我到现场去看过，他就把那条腿藏起
来，站在那儿，仍然是那根威亚，仍然是他摔断腿的地方，
还要再重新跳下去，这种心理得多强大。所以我想告诉大家，
如果你是冲着一夜成名，你是冲着要挣大钱，你不要走这条
路。

我记得当时九六班，像黄晓明，赵薇他们来考学的时候，我
都问过他们，你们为什么要来考电影学院?他们就说想当演员，
为什么当演员呢?因为我喜欢。我记得有一次，黄晓明赵薇他
们都到我家里去，我跟我女儿说，快快快拿一个本来，让他
们现在都签上自己的名字，万一哪天他们要是火了呢。所有
的同学都诚惶诚恐，说不可能，老师别这样。他们觉得成名
当腕儿，太遥远，他们之所以来，就是因为我喜欢这个，我
要把学习搞好，仅此而已。

现在我们很多的年轻人，他的世界观发生了变化，可以直白
地说，我到这来我就是当明星来了，我到这来我就是要一夜
成名，那么我建议你，真的不要耽误自己的青春，做演员不
可能一夜成名。


