
最新申请当文艺委员的申请书 文艺委员
申请书(汇总5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

讲文明演讲稿篇一

我的演讲题目是：说文明话，行文明事，做文明人。

一个人无论走到哪里，都宛如一阵轻柔的风。风过后，他什
么都没有留下，只留下一串气味，香香的气味。你可知道，
这气味是他们身上所特有的味道。这种味道的名字叫做教养。
我们需要教养，我们要讲文明。

文明礼貌是人们在社会交往中为了有效的沟通，实现最佳的
人际关系需要共同遵守的道德准则。礼貌是最容易做到的事
情，也是最容易忽视的事情，但它却是最珍贵的事情。讲礼
貌的人受人欢迎，不讲礼貌的人被人排斥!礼貌使有礼貌的人
喜悦，也使那些受人以礼貌相待的人喜悦——礼貌经常可以
代替高贵的感情，一切的门户都向礼貌的人敞开。

文明不是直说空话，不是侃侃而谈，它蕴藏在点滴行动中，
它要靠行动来证明。文明是相遇时的微笑，文明是对人的热
情帮助，文明是相处时的亲切宽容，文明是见到师长是的问
候祝福，文明是一声‘对不起’，文明是自觉的将垃圾放进
垃圾箱……文明就在我们平时生活中的细小琐事中。我们要
让文明成为一种习惯，内化为自己的一种力量——文明是一
种无声的力量，良好的文明修养会帮助我们取得学业与事业
的成功。文明礼貌是一个人成功的基石，你以礼貌对待他人，



他人也定会做鲜花的使者尊敬自己。文明礼貌体现了一个人
的修养。有修养的人，不仅在意自己的衣着服饰，更在意自
己的言行。言行是一个人无声的名片。我们肯定都愿意成为
有修养的人，拥有良好的言行。

我们要想完善自己的文明修养，并非一定要做出惊天动地的
大事，而是要从身边的小事做起，养成文明的习惯，使文明
贯穿我们生活的一举一动，让文明助我们成功。文明礼貌从
我做起，这不仅仅是一句口号，更是一种行动的号角。如果
每个人都是文明达人，行文明之事，我们这个社会肯定就没
有了不和谐的音符。远离一切野蛮粗鲁的陋习，与所有彬彬
有礼的好习惯站在一起——最棒的你只为传播清香而来，而
不是制造绝望和糟蹋世界。

行胜于言，让文明礼仪在我们的行动中散发迷人的光彩。

一个人的文明是小事，但一群人的文明呢，还是不是小事?假
如我们每个人都尊重别人，理解别人，给别人尊严，那么这
个世界将是个怎样的世界?与之相反，我们如果都不讲文明，
不尊重他人，都想做这个世界的寄生虫，那么这个世界又将
是个怎样的世界?文明是一颗种子，好的行为让世界成为花园，
坏的行为让世界变成废墟——每个人身上都可以散发教养的
味道，世界的香气与我们有关!

虽然我们现在只是以中学生的身份出现在这里，但是我们每
个人都不得不走向社会，所以现在我们就要培养文明礼貌的
好习惯，跟体面、整齐和清洁站在一起，跟婉转、礼貌与优
雅站在一起，跟高贵、深邃和广博站在一起，用礼貌和文明
的清香装扮我们的人生。

文明，有时只是一个微笑，是一声问候，是一句关怀的话语，
是弯腰拾起的一张纸……文明向世界散发香气，我们需要这
种香气。



所以，让我们从现在做起，从小事做起，培养懂礼貌、讲文
明的习惯，从校园里的点滴开始，树立文明礼仪新风，做一
个受人欢迎、尊敬、有教养的、有气质的当代中学生，让学
校因有我们而自豪。

我的演讲完毕，谢谢大家!

讲文明演讲稿篇二

大家好!

我们小学生要着装得体，符合学生身份，体现出新世纪学生
篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知
道你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

课堂礼仪对老师的教学影响很大，因为它直接关系到一个班
的荣誉与凝聚力，体现了这个班的班风班貌。校园礼仪就更
重要了，下课后的休息时间，不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿
粉笔头玩、上下楼梯一律右行、见老师和客人要用普通话主
动问好。我们还应该爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化
带，爱护清洁卫生，服从老师管理和接受值周学生的批评劝
阻。受到老师的帮助，应主动诚恳地说谢谢。

同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油，使粗糙的磨擦消迹，
如果有矛盾，多进行自我反省。互相理解、宽容待人。培养
较强的协作精神，这样使班级更团结、友谊更深厚。

在3月这个文明礼貌月，全中国都弥漫着文明礼貌的芳香。而
这些芳香正来自于各种花朵，你，便是他们中的一份子，相
信自己，我们一定能行。我们将挑起传承礼仪的使命，无负



于未来，无负于这教育我们的美丽校园。

讲文明演讲稿篇三

今天国旗下演讲的题目是《文明礼仪从点滴做起》，我国自
古就是文明礼仪的创造者和实践者。我们在有的国家才形成
自己的语言系统时，文明礼仪就有了很大的发展，就有了道
家、法家、儒家，出现了像老子、孔子、韩非子等许多影响
中国乃至世界的思想家。他们的思想陶冶着我们的性情，指
导着我们的行为。他们的理念影响着一代又一代华夏子孙，
充实着民族的文化，丰富着人们的思想，也为中华民族赢来了
“礼仪之邦”的赞誉!那么，作为高中生的我们应该怎样发扬
祖国的礼仪文化，规范自己的行为，提升自己的修养呢?最重
要的一点是大家要端正自己的态度，从点滴小事做起。

著名足球教练米卢曾经说过：“态度决定一切”。的确，树
立正确的态度是我们培养文明礼仪习惯的良好开端，有个别
同学认为有一两次不文明的言行无所谓，就是没有树立正确
的态度，殊不知，这些言行只会让他们与文明礼仪渐行渐远。
其实做一名懂文明、有礼貌的好学生并没有我们想象中那么
难。如与别人相遇时的微笑，对遇到困难同学的热情帮助，
不小心碰到别人时的一句“对不起”，上下楼梯靠右走，都
是大家文明行为的表现。

我们说文明礼仪是一种品质，是一种修养，更是一种受人尊
敬并被大家推崇的行为。我提议，我们现在从身边的点滴小
事做起，做到言行文明!

讲文明演讲稿篇四

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也



是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50xx年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!



讲文明演讲稿篇五

大家好!

大家早上好!今天我们广播的内容是《文明礼貌在校园》。

文明是什么呢?文明就是路上相遇时的微笑，是同学困难时的
热情帮助，是平时与人相处时的问候，是不小心撞到对方时
的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看
到有人随地吐痰或恣意践踏草坪时的主动制止……一个讲文
明的学生才有一颗洁净的心;一个懂礼貌的人，才会从知识中
升华做人的道理。

1、要用语文明。如果我问你“你会说话吗?”你一定会
说：“说话谁不会，张口就来。”其实不然，说话的学问大
着呢，一个人所说的话总是和他的人品与修养联系在一起的，
优美的语言首先建立在尊敬他人的基础上。因此，日常生活
中我们应当自觉使用礼貌用语，如见到长辈、老师、同学、
朋友要问“好”;做错了事应该懂得道歉以求原谅;希望得到
帮助应说“请”;受到帮助则要说声“谢谢”。此外，我们还
应尊重他人，避免脏话谎话，不嘲笑、不讽刺、不挖苦，而
应互相鼓励、互相赞赏。

2、要仪表文明。清洁卫生是仪容美的关键，是礼仪的基本要
求。不管长相多好，服饰多华贵，若满脸污垢，浑身异味，
那必然破坏一个人的美感。因此，每个人都应该养成良好的
卫生习惯，做到勤洗脸、勤洗脚、勤洗澡、勤换衣、勤剪指
甲。不要在人前“打扫个人卫生”，比如剔牙齿、掏鼻孔、
挖耳屎、修指甲、搓泥垢等，这些行为都应该避开他人进行，
否则，不仅不雅观，也不尊重他人。另外，作为学生，应该
做到不化妆、不戴首饰、不留长发、不染发、不烫发，着装
应自然得体，协调大方，体现出北漍学生篷勃向上的风采。

3、要举止优雅、端庄、稳重、自然大方。交谈时，态度要诚



恳、亲切，声音大小要适宜，语调要平和沉稳，互相正视、
互相倾听;站立时，身体应与地面垂直，重心放在两个前脚掌
上，挺胸、收腹、抬头、双肩放松、双臂自然下垂或在体前
交叉，眼睛平视，面带笑容;坐着时，腰背挺直，肩放松，女
性应两膝并拢，男性双膝距离一般不超过肩宽，双手自然放
在膝盖上或椅子扶手上;在正式场合，入座时要轻柔和缓，起
座要端庄稳重，不可猛起猛坐，弄得桌椅乱响，以免造成尴
尬气氛。

让我们共同努力，播下文明礼仪的种子并让它生根发芽、开
花结果。愿我们共同生活在一个更加整洁优美的校园环境中，
愿文明礼貌之花开遍北中校园!

我的演讲完毕，谢谢大家!

讲文明演讲稿篇六

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。

那么，什么是礼仪呢？简单地说，礼仪就是律己、敬人的一
种行为规范，是表现对他人尊重和理解的过程和手段。

文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和
社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家的脸面。

所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位更能够润
滑和改善人际关系。

作为具有5000年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。

我们身在社会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一
刻讨厌别人，下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是



“不拘小节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂；当我们是市民的
时候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西；而我们自己又往
往懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起；当我们被人挤到
或踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至
拳脚相加；当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总
是渴望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中！

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。

想让别人尊敬你，首先就得尊敬人。

我的讲话完了，谢谢大家！



讲文明演讲稿篇七

大家好!

今天，我饱含深情，观看了《最美孝心少年》，节目催人泪
下，发人深省!

最令我感动的是吴林香小朋友的事迹了。在小林香妈妈肺癌
晚期，面对瘫痪在床的爷爷、双目失明的奶奶和年幼无知的
弟弟，她用弱小的身躯支撑了整个家。忙农活、干家务、做
饭、煎药、照顾弟弟……里里外外，无微不至，只有在夜深
人静时，疲惫不堪的她才能摊开书本……小林香苦不苦?苦!
累不累?累!但小林香坚定地说：“妈妈将我养大，我要回
报!”苦难并没有压弯小林香的脊梁，她始终坚定、乐观、微
笑!

深秋的早晨六点钟，天蒙蒙亮，爸爸妈妈小心翼翼的起床，
今天的我，却早早醒了，我知道，他们起床，是为了一家的
生计奔波，他们小心翼翼，是怕惊醒沉睡的我，但是今天的
我，却怎么也睡不着了，仿佛一夜之间，我成长了许多，也
成熟了许多，林香的身影始终在我眼前浮动。从小到大，父
母为我付出太多，我却没为父母做过什么。以后，父母累时，
我会奉上一杯热茶;家里凌乱时，我会拿起扫帚;上学时，认
真听老师的话，好好完成作业，一句“爸爸妈妈我爱你们”，
都是对他们的报答，也是对孝道的诠释!

我想做一把大伞，为父母遮风挡雨;我更要把这份爱，化为阳
光雨露，洒向大地，洒向人间!

讲文明演讲稿篇八

你们好!

今天想和您分享个我听过的故事。



听了这番话，大家有怎么的感悟呢?期中考试刚结束不久，不
知道大家考的是春风得意呢还是愁容满面呢?每天我路过很多
教室门口，都能看见同学们每天忙碌着学习，一天又一天，
时而顺利，时而备受挑战，你可曾问过自己，你每天忙碌的
学习，你的目标是什么呢?参加中考?参加高考?考个好高中?
考个好大学?还是以后有个好工作?有个好的收入?还是你有个
梦想，你自己的梦想!你是在为这个梦想――在今天努力而享
受的学习着。当我们成绩不理想时，当我们学习压力大时，
甚至当我们有时候想放弃，那时的我们如果淡忘了初衷，忘
记了梦想和目标，我们会无力前行，如果我们知道我们这辈
子想做个怎么样的人，有个怎样的梦想，你就会充满力量，
因为你知道今天只是过程，明天就在前方。所以今天老师想
问问你：这辈子你选择成为什么样的人?你又有怎样一个属于
你的梦想那?不忘初心，奋勇前进。祝福大家。

谢谢大家!


