
演讲稿致敬白衣天使 白衣天使演讲
稿(优秀7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

演讲稿致敬白衣天使篇一

的今天，我反复琢磨着“白衣天使”这个称号。

我们之为天使，是因为我们有足够的爱心、耐心和细心，我
们用无私的奉献支撑起无力的生命，让患者们重新扬起生命
的风帆，让痛苦的脸上重绽笑颜，让一个个家庭重现欢声笑
语。疾病，痛苦，绝望因我们而生畏。一个个伤痛的和沮丧
的病人的心灵因我们天使般的微笑而得到抚慰。我们之为天
使，我们当之无愧。

刚刚被评选为“爱在江门”十佳人物的我院精一科苏创文护
士原来在某海军部队服役，年他光荣退伍后义无反顾地到我
院来做一名普通的男护士，全心全力照顾精神病人。

——精神病人也能享受到润物细无声般的爱，这不是天使吗？
这是脱下戎装的“天使”！

可是，穿着白大衣的我们都只是凡人。我们也想拥有假日，
我们也想追逐舒逸，我们也有几分脾气，我们也会疲惫，我
们也想对父母尽一份孝心，我们也想享受儿女情长......我
们有个正规的称号叫“护士”，我们没有翅膀，我们只有一
顶燕尾帽、一袭白大衣，而且，随着岁月的流逝，我们会慢
慢老去，皱纹银发会无情驱赶青春的容光焕发。我们所做的，
是抽血打针、接瓶发药这样雷打不动的内容，是在每一个日



日夜夜里，硬撑着眼皮去守护沉迷在睡梦中而又需要被看护
的病人。

但，我们无怨无悔，我们付出我们宝贵的青春，我们给我们
的理想插上翅膀，只为了完成一项伟大而神圣的使命：让被
病魔远离人间！

当人们赞美的呼唤我们为白衣天使，我们当之无愧！

演讲稿致敬白衣天使篇二

走进凤凰山矿医院急诊科，总能见到一位格外忙碌的身影。
她，就是急诊科护士杨莉。

20xx年7月，杨莉以优异的成绩毕业于山西医科大学汾阳学院，
10月被分配到凤凰山矿医院工作，从此拉开了护士生涯的序
幕。

青春在奉献中闪光

“积极学习各项新技术、新业务，努力提高理论知识和业务
水平”，是对每一位医护人员的硬性要求。刚刚参加工作几
年的杨莉，以她的优秀，可以说受到的肯定不仅仅表现在工
作技能上，她温和周到的服务态度更是将她的医德医风体现
得淋漓尽致。20xx年5月她因成绩优异被推举参加集团公司总
医院举办的20xx年度护理岗位技能大赛。在参赛过程中，她
以从容的态度，娴熟的操作得到了评委的肯定和赞许。她分
别荣获20xx年度晋煤集团总医院“明星护士”、矿“道德楷
模”，2014年度矿第十届“岗位技术竞赛”技术能手、凤凰
山经济共同体第四届“十大杰出青年”的荣誉称号。

临床科室的工作极富挑战性，要求专业性特别强。面对患者，
护理工作不仅要有一丝不苟的工作作风，严肃、认真的科学
态度，更要有精湛的护理技术和对患者满腔的热情，只有这



样才能确保医患关系的和谐。在临床工作的护士都知道，他
们的工作可用四个词表述：紧张、繁忙、细心、耐心。急诊
科更不例外，琐碎、繁忙、紧张的工作锻炼了护士的爱心、
热心及耐心。在护理操作演练中，满腔热情的她，成为一名
护理带教老师，严字当先，细字全程。认真、细致的她，还
手把手地教新护士护理操作步骤。无论是在科室工作还是在
技能操作方面，她的责任心和奉献精神都赢得了领导、同事
以及患者的赞扬。

缑阿姨的“亲闺女”

缑阿姨家住在矿中区11号楼，缑阿姨的爱人刘师傅是我矿的
退休职工。20xx年还没退休的刘师傅突发脑梗塞，造成半身不
遂。20xx年正月刚过，刘师傅的病情突然加重，在晋煤集团总
医院住院治疗，因吞咽功能失调，不能自主进食，只好留置
胃管，进行鼻饲。3月下旬的一个下午，缑阿姨第一次来到凤
凰山矿急诊室护理站，迟疑地说出了自己的要求。护士长在
征求了主任的意见后，决定派杨莉去缑阿姨家换胃管。来到
缑阿姨家，看着病人痛苦的神情和充满渴望的目光，杨莉心
中一震，快步走到床前，轻轻擦去他眼角的泪珠，握着他的
手说明来意。

下胃管的过程很顺利，几分钟就结束了。在下胃管的过程中，
缑阿姨始终握着爱人的手。接着，缑阿姨又给杨莉讲述了她
和爱人相濡以沫的风雨历程，杨莉深受感动。临走时，杨莉
对着缑阿姨说：“阿姨，以后你就叫我莉莉吧，有什么需要
我做的，尽管说。就当我是你们的亲闺女。”当我是你们的
亲闺女，说出来轻松简单，但却是长久的责任，然而杨莉却
一诺千金。

帮助别人，快乐自己。这是杨莉常说的一句话。在现实生活
中，不也正是如此，在我们帮助别人的同时，也往往收获了
快乐。



透过这名普通护士的事迹，我们可以看到“明星护
士”、“技术能手”、“道德楷模”、“十大杰出青年”这
些光环背后凝聚的心血和汗水，也领略了白衣天使的美丽风
采。

演讲稿致敬白衣天使篇三

我是一名护士，这是我从小树立的一个梦想，梦是一种理想，
是理想的一种更亲切、更浪漫、更包容、更富感情的浓烈表
达。每当提起我曾经的中国梦，我依然有着深深的向往。

我的护理梦，我向往的"南丁格尔"梦，就是要一切替病人着
想，为患者祛除病痛。 记得在我实习时，给患儿吊水扎针，
这在我的心里留下挥之不去的记忆。患儿头部静脉本身就很
细，细的有时根本就找不到，往往很难一次扎成功。这边，
患儿啼哭不止；那边，患儿的亲属急切的眼神盯着你，心里
压力很大。扎针时患儿的哭声，震颤了我的心灵——要苦练
扎针技术，减轻患儿扎针时痛苦。"宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来。"通过一年的工作实践和自己的刻苦磨练，我现在
扎针技术已经有了很大的提高，还时常得到患儿及其亲属的
夸奖。

对重症患者，特别是绝症患者，时时微笑，处处关怀，必要
时辅以善意的谎言，给予精神抚慰。有一句很经典的话，是
这样说的："虽然我不能延长生命的长度，但是我可以决定生
命的宽度"。晨间护理多问一句，让患者感到舒心；操作前多
解释一句，让患者消除恐惧；操作时多鼓励一句，让患者感
到安心；操作后多慰问一句，让患者感到亲切；出院时多关
照一句，让患者感到温馨。 多一声问候，多一点微笑；对他
们的渴望以满足，痛苦以安慰，恐惧以保护，让他们时时处
处感受到护士的关心和体贴。必要时，辅以善意的谎言，比
如说，"叔叔，您今天的气色很不错！""阿姨，您今天穿这件
衣服显得很精神！"通过这些心理暗示，缓释患者肉体的病痛。



我的"南丁格尔"梦，就是要当好"健康顾问"，为病人呵护健
康，。

譬如说，像腰椎病患者，及时告知术后注意事项：要注意卧
床休息，床铺最好硬板床，佩戴腰围保护好腰部；要加强腰
背肌锻炼，每天坚持做"五点支撑"（即：在床上朝天躺着，
用双侧足跟和肩背部作为支点，收缩腰背部的肌肉将臀部抬
离床面，屏住几秒钟后再缓 慢放下，反复练习）。和"小燕
飞"（即：趴在床上，利用腹部作为支点，双腿伸直，双手抱
在脑后，主动收缩腰骶部肌肉，努力将头部和腿部同时抬离
床面，屏住几秒钟再缓慢放下），有利于早日康复。在日常
生活中，要注意腰部保暖，不能受凉；不能弯腰取重物；不
能久坐。

又譬如说，像输尿管结石患者，及时告知患者在做完体内碎
石后注意事项：饮水是预防结石复发的重要一环。提醒结石
患者每日饮用4000ml以上白开水，保持每日排出1500ml以
上的尿液，使尿液保持非常稀释的状态。饮水的种类以白开
水为主。要主动饮水，在一天中饮水要均匀分布。饮食调整
也是预防结石复发的重要内容，如少吃含钙的食物。适当运
动有利于较小结石的排出。要定期复查。

我的"南丁格尔"梦，就是要为我国的护理事业作出自己应有
的贡献！

承载人民期待，回应群众关切，中国梦响亮奏出昂扬奋进的
时代主旋律。做好护理工作是我永远的梦，护理事业是一项
崇高而神圣的事业，作为一名护理人员，一名人们口中的白
衣天使，我将在"中国梦"的召唤下，迎着朝阳，踏步前行，
秉承"南丁格尔"精神，给病人解除痛苦，予患者精神安慰，
做一个新时代的"南丁格尔"，为我国的护理事业作出自己应
有的贡献！



演讲稿致敬白衣天使篇四

下午好！我们是一支光荣的护士队伍，洁白的燕尾帽，洁白
的护士服，不分国度，不分种族，人们都称之为白衣天使。
我们肩负着神圣的使命，有着高度负责的态度和团结协作的
精神，每个人在自己的岗位上尽职尽责，全力以赴，共同诠
释了集体的力量。

一天早晨，我们科住进一个腹部闭合伤的病人，当时情况十
分危急，患者面色苍白，血压测不出。家属嚎哭不止，那乞
求的目光仿佛把我们当成了握有生死大权的上帝，拿出了全
部的信任。

轻重缓急，责任班护士立即放下手中的事情，积极投入到抢
救工作中，开通静脉通道，抽血，术前准备……见状，不容
分说，其他同事立即接下责任护士未完成的工作。正在这时，
她组的某床病人发生病情变化，大家沉着冷静，有的协助她
完善新病人的术前准备，有的配合医生抢救病危患者，其余
的有条不紊地负责日常护理工作。大家忙而不乱，在最短的
时间内顺利地将新病人送入手术室，某床病人也转危为安。
大家终于松了一口气。就这样，繁忙的一天又开始了！

当然，我们也流过委屈的泪水。但是，就因为这一次次的委
屈和不解撑大了我们的胸怀。当我们换位去理解病人及其家
属为疾病伤神的痛苦，所有的不快也就随之抛开。

随着社会的不断进步，人们的法律意识不断增强和对健康的
重视程度，护理工作也越来越繁重，如果我们不保持愉快的
心情，不互帮互助、互敬互让，那就不能够成一个集体，更
谈不上共同进步，也就不能为病人的生命、健康、正常生活
提供更好的服务。维护他人的`生命就像跳一支舞蹈，舞步源
自心灵的旋律；重视他人的健康就像点燃一盏明灯，光明源
自给予生命的活力和信念；完善他人的生活就像建造一个舞
台，精彩源自帮助他追逐健康的决心、坚持和忍耐！



参加工作将近3年的时间里，我深刻体会到在这个工作岗位上，
集体的合作是多么重要。健康出院的病人都凝聚了我们每个
人辛勤的汗水。就像一个家庭，每个成员之间有着紧密的联
系，虽然担当不同角色，但都努力为这个共同的家奉献出所
有的力量！

演讲稿致敬白衣天使篇五

今天没有惊天动地的感慨，没有慷慨激昂的话语。虽然我只
是一名小小的助产士，但我骄傲于我的事业，并深深地挚爱
着这份事业。

我要在脑中采撷如花的词汇，构筑我心中最美好的诗篇。我
要用深深的思索，推演我人生中最具价值的哲理。我要用饱
含的神情，唱出我心中那首最动人的颂歌。

产房是一个危险的科室，也是一个技术性的科室。工作极富
有挑战性。我们面对的是即将要成为母亲的人。工作的特殊
性要求我们必须有很强的责任心。容不得半点疏忽，由于分
娩的时间无法自行控制，遇上个二胎的，一扭头的时间或许
就有可能漏产，所以经常弄的我们心理很紧张。另外也很危
险，因为我们经常接触血液，稍不小心就有可能感染传染病。
尽管我们的工作很脏很累，但是当我们听到新生儿来到世上
那第一声有力的啼哭，我们会很欣慰。我们的工作是迎接新
生命的到来，是拉开人生帷幕的人。

都说助产士是迎接生命，托起希望的天使，赋予这样一个骄
傲的称誉的我。怀揣着这样天使般的一份爱心。每每看着分
娩过程中准妈妈们渴切的眼神，不用言语，就会感觉到一种
沉甸甸的嘱托，一股热乎的暖流一下子传遍了全身。而我必
须化这样的嘱托为一份无言的坚定，这份坚定凝聚着一个顺
利分娩的信念，一种渴望成功的力量，一份饱含激情的责任。

一支乐队，需要全体乐手的齐心协力，才能谱写华丽的乐章；



一支玫瑰，需要根茎的无私奉献，才能发出迷人的芳香；一
座桥梁，需要桥墩的支撑，才能承载起千军万马；而一家医
院，同样也需要我们每名员工爱岗敬业，无私奉献。雁行千
里排成行，团结协作齐飞翔！没有完美的个人，只有完美的
团队；一根筷子易折断，十双筷子抱成团；一个巴掌拍不响，
众人鼓掌声震天。让我们在团队旗帜的感召下，在团队精神
的鼓舞下，携起手来，为了县妇幼的美好明天而努力奋斗吧！

演讲稿致敬白衣天使篇六

从小，我就有一个梦想，如果能当上一名美丽的白衣天使，
那该有多好啊！十八岁的那一年，我终于圆了自己的梦，带
着美好的憧憬我穿上了洁白的护士服。

记得有一个患肾衰的小女孩，病房里经常都能听到她背诵唐
诗稚嫩的童音。治疗时，我问她："小妹妹，你怕不怕？"小
女孩调皮地说："姐姐，有你们，陪着我，我不怕。我喜欢你
们、我喜欢看你们笑的样子！"我听了她的话，含着泪笑了。
护士的工作不仅仅只是用双手机械地忙碌，更是用心、用情、
用爱、用微笑去面对每一位病人。

为了与他沟通，我查阅了大量的心理资料，寻找各种机会，
耐心开导他！而他，总是默然之至。有时甚至不配合治疗。

面对这个棘手的问题，我，该怎么办？

在课堂上，我可以认真解答每一个复杂的护理问题。可面对
现实工作中的难题，自己显得如此渺小。我矛盾了，要放弃
吗？我的情感让我没有放弃；我的工作让我没有逃避；我的
职责让我没有退却。我不能、不能让一颗和我一样年轻的心，
在绝望中停止跳动。

日子就这样一天天地过去了，久违的笑容和自信重新浮现在
他的脸上。



是的，精湛的医术可以挽救生命，先进的治疗仪器可以延续
生命；精神上的生命又该如何救治呢？我意识到心理上的脆
弱、痛苦甚至比躯体上的病痛更加可怕。我没有想到作为普
通护士，我的一个小小的故事也能给患者生的希望与勇气。
这一切让我体会到，自己所做的不仅仅是奉献和付出，我的
人格同时在对病人的关怀、理解和爱中得到了升华。

我骄傲，因为一个个绝望的患者通过我的护理，重新扬起生
命风帆。

我自豪，因为我能让健康重新拥抱每一个躯体和心灵。

让我们大家一起，用心、用爱、用微笑为生命注入永远的光
芒和希望。

当繁花盛开的五月悄悄降临，当万紫千红的季节换上新装时，
我们记得有一位伟人在这样的日子里默默走过，她对事业的
执着，对真理的求索，至今令我们感动，引导着我们一步步
前进，激励着我们以实际行动完善自我，用更好的关怀和照
顾患者，更多的考虑患者的需求，提供更完善的优质服务。

记得有人说过：创优无止境，服务无穷期。我们每位医护人
员也深知：患者在你心中有多重，你在人民的心中就有多重。
所以我们时刻将南丁格尔“燃烧自己，照亮别人，无私奉
献”的精神牢记在心，将爱心和温暖更多的献给人民群众。
为了创“百姓满意医院，正当优质服务标兵“满足患者日益
增长的服务需求，我院本着”一切为了病人“的服务宗旨，
以”探索顾客愿望，满足顾客期望“为目标，不断转变观念，
改进服务，从患者的角度出发，换为思考，全面提高服务质
量。为了让患者有一个舒适的就医环境，我们兴建了总建筑
面积达81934平方米，楼高15层的综合病房大楼，美化了环境；
为了提高医疗水平，我们引进了先进的仪器和设备，完善了
各项设施；为了提高服务水平，我们加强了医护人员的业务
和综合素质培训，在全院开展讲究服务礼仪，规范举止行为



的活动，让患者真正的舒心和满意。

我们的职业被人们遵称为”白衣天使“，而我就想做病人心
中称职的天使。如何才能够从心出发，把工作做的更好呢？
好，即完美。完美的工作就要求我们全心投入，真诚相待。
我从事护理工作两年多了，从自身经历中，我真切的体会到
我们的工作有多苦有多累，又有多重要。打针、发药、铺床、
输液，在苦中感受呵护生命的快乐；交班、接班、白天、黑
夜，在累中体会自身价值的意义。在血染的伤口边，我们走
过了炙热的青春年华；在白色的氛围中，我们用真情丈量着
无数个夜晚的漫长。我们在亲人的期待里，把自己奉献给了
一个个身患疾苦的病人。

当患者一个个痛苦的来，又一个个健康的走，虽然每天留下
的是一身疲惫，换来的却是他们的身心的安康。虽然辛苦，
但再苦再累也不会改变我们服务的志向，因为我们有优秀楷
模，有坚定的信念，有南丁格尔精神。我们作为护士能够继
承南丁格尔的事业，心中充满着前所未有的豪情。

岁岁年年多少事，迎来送往何其多。有人算过，一个晚上，
上班的护士全部走下来的路就有四五十里之多，也许您不相
信，但是请您看看护士姐妹们小腿上那盘曲的静脉曲张，您
就明白了。那么，一年、十年、二十年中呢？中国有举世闻
名的丝绸之路、长征之路、登极之路，我们脚下的路能与之
媲美吗？我想，答案是肯定的。因为这条路同样用热爱、执
着、奉献和牺牲刻写着里程和路标。

白衣天使，用自己的真情造就了一片幸福，用自己的爱心守
护了一方平安。少了对亲人的问候，却少不了对病人的照顾；
少了与恋人的相聚，却少不了对病人的关怀。不是不想浪漫，
而是想让更多的人得到幸福，不是不爱家人，而是无法割舍
对这份职业的牵挂。他们没有悲壮豪迈的言语，也没有惊天
动地的事迹，他们只有默默的奉献着自己的光和热，默默的
奉献着自己的真情和爱心。



曾经有人说过”拉开人生帷幕的人是护士，拉上人生帷幕的
人也是护士。“是啊，在人的一生中，谁都无法拒绝天使。
我们是这个城市时刻与生命同行的人，是关注健康和爱的使
者。我们在平凡的岗位上体现护士自身的价值，我工作、我
快乐、我繁忙、我幸福，让它永远成为我们骄傲的主题，让
爱永远与你我同在。

演讲稿致敬白衣天使篇七

一张温馨的笑脸， 驱散了所有的病痛愁苦 ；

一双敏锐而又可亲的眼神 ，带走了所有的悲伤无助；

一颗真诚的爱心 ，抚平了创伤的心灵 ，为患者带来了健康
和幸福；

治疗时，敏锐、沉着、果断，是医生的臂膀；

巡视时，仔细、认真、耐心，是患者的亲人；

监护时，细致、镇静、机智，是健康的使者；

抢救时，稳重、准确、快速，是生命的卫士。

是的，这，就是急诊科的护士，是急诊科的白衣天使。

病人来了，呼吸心跳停止了，用药，抢救，除颤，心电监护，
气管插管，上呼吸机，医生护士轮流胸外按压，抢救工作在
紧张而有序地进行着，经过一个小时惊心动魄的抢救，患者
终于恢复了意识，转危为安。家属紧张而焦急的面孔露出了
感激的微笑。而我们也长长地舒了一口气，这才发现，每个
人早已汗流浃背、饥肠辘辘。

突然，外面爆竹声响起，声音此起彼伏，久久不断，整个北



京城热闹非凡。

这时，大家才恍然记起，哦，今天，是大年初一，而时此刻，
是2011年的零点零分。

新的一年到来了，全国上下正普天同庆呢。

大家相互微笑，轻轻道一声：“新年快乐！”然后继续默默
的工作。

这就是2011年我们急诊科的春节。不，确切的应该说，这是
我们急诊科每年的春节写照。

没有星期天，没有节假日，没有春节，365天中的每一天都是
这样度过的。每天都要抢救病人，每时每刻都必须保持高度
的精神集中，每个动作、每个操作都必须做到干脆利索、准
确无误。而这一切，只因为我们是急诊科的护士。

我们每时每刻都在守望平安，守望健康，守望快乐，守望幸
福。

我们不比力气，不比相貌，不比金钱，不比地位，我们要比
的是一颗心，爱心、信心和责任心，只有这样，病人才能摆
脱痛苦，远离无助。

只是,在内心深处,我们深感愧对家人，因为我们无法做一个
称职的女儿，儿子，妻子，丈夫，母亲或者是父亲。

所以，亲爱的，结婚纪念日没有能陪你度过的时候，请谅解
我的苦衷。由于工作的繁忙，我经常不能准时下班，不能给
你做可口的饭菜，请你原谅；在你生病的时候，我不能时刻
在你的身边照顾你，陪你说说话聊聊天，请你原谅；在你心
情不好的时候，我不能让你靠在我的肩膀痛快的哭一场，请
你原谅。真的，请一定要原谅我。因为只有这样，我的心里



才会好受些。但是，亲爱的，你要知道，除了父母之外，你
是那个我最最挂念的人。亲爱的，请记住，我爱你。

所以，亲爱的宝贝，周末不能陪你去游乐园骑木马的时候，
请谅解你的爸爸妈妈。你是我们的心肝宝贝，是我们的心头
肉，我们恨不得时时刻刻把你抱在怀里，亲亲你的小脸蛋，
听听你快乐的笑声。但是爸爸妈妈还有更重要的事情要做：
他们要帮助生病的爷爷奶奶叔叔阿姨打败疾病，打败痛苦，
就像奥特曼要打败小怪物一样。我亲爱的宝贝，请你相信，
只要有时间爸爸妈妈一定会陪你玩遍各个游乐园。我亲爱的
孩子，请你一定要相信，爸爸妈妈是非常非常爱你的。


