
最新做好今天的演讲稿 做好事演讲
稿(通用6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

做好今天的演讲稿篇一

大家下午好!我是来自初二(1)班的陈馨。今天，我要为大家
演讲的题目是《学习雷锋，做有为少年》。

你还记得那个舍己为人、一心为民服务的青少年吗?他做过无
数的好事，却从不留名。因为他不计名利，愿意用自己的一
生去诠释雷锋精神。今天，这个少年仍然活着，深深地活在
人们心中!

雷锋曾说过这样的话：“如果你是一滴水，你是否滋润了一
寸土地?如果你是一缕阳光，你是否照亮了一分黑暗?如果你
是一粒粮食，你是否哺育了有用的生命?如果你是一颗最小的
螺丝钉，你是否会永远坚守在你生活的岗位上?”这样的话语，
无时无刻不在提醒着我们要为未来做准备，为祖国的繁荣昌
盛尽自己最大的力量!

50年来，雷锋精神仍在传承，为人民服务是他最大的幸福，
帮助他人是他最大的快乐，也是我们今天仍要弘扬的崇高品
德。雷锋，这个响亮的名字，在我们心中闪烁着不灭的光辉。
他把自己旺盛的青春全部献给了党、献给了人民。他那崇高
的理想、信念、道德、情操，必将在我们青少年一代身上不
断发扬光大，他那不可磨灭的美好形象，将永远活在我们心
中!



作为青少年的我们，应该多看看别人，还需要什么?多问问自
己，还能做些什么?让我们将雷锋精神传承下去，学习雷锋，
做有为青少年!

我的演讲完了，谢谢大家!

做好今天的演讲稿篇二

大家好!莎士比亚说过：抛弃时间的人，时间也会抛弃他”。
我说：抛弃今天的人，今天也会抛弃他。而被今天抛弃的人，
他也就没有了明天”。俗话说：一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴。又说：“光阴似箭，日月如梭等这些名言警句无时
无刻不在提醒督促着我们珍惜时间。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留，趁着明天还未到来，让
我们抓住今天，创造美好的明天吧。

时间流逝的无影无踪，去的快，来的也快陶渊明说过盛年不
再来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人。所以我们应
该学会在这有限的生命中完成更多有意义的事情，把一些空
闲用成功填满，珍惜每一分每一秒从身边即将失去的时间，
把自己的生命安排的井井有条。

浪费就是最大的罪过，当你不顾身边流逝得时间，你错过的
不仅仅只是时间，还有机遇，成功，同时你也减少了自己的
生命。聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天，愚蠢的
人，悲叹昨天，挥霍今天，梦幻明天，一个有价值的人生应
该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

所以珍惜时间吧，珍惜现在的每一分每一秒，充分利用好这
每一分每一秒去创造属于你的辉煌。



做好今天的演讲稿篇三

雷锋叔叔是个解放军，一生一直在做好事，走到哪里，好事
做到哪里。在学校，雷锋叔叔经常帮助有困难和年龄小的同
学，帮助集体做好事。参加工作后，雷锋叔叔拼命地工作，
从不乱花一分钱，他把省下的钱都捐给了灾区和有困难的人。
当上解放军以后，雷锋叔叔还经常利用自己休息的时间去帮
助有困难的人，他帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票
的大嫂买票，给老奶奶、老爷爷让座等。后来雷锋叔叔在工
作中牺牲了，人们非常怀念他。 当时的毛泽东爷爷还亲笔题
写了《向雷锋同志学习》的题词，从此大家把每年的3月5日
定为“学雷锋纪念日”，每年的3月人们都要开展各种各样的
做好事活动，来纪念雷锋、学习雷锋。

提问：

1、小朋友，你们喜欢雷锋叔叔吗?为什么?

小朋友，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧!

谢谢!

雷锋叔叔是个解放军，一生一直在做好事，走到哪里，好事
做到哪里。在学校，雷锋叔叔经常帮助有困难和年龄小的同
学，帮助集体做好事。参加工作后，雷锋叔叔拼命地工作，
从不乱花一分钱，他把省下的钱都捐给了灾区和有困难的人。
当上解放军以后，雷锋叔叔还经常利用自己休息的时间去帮
助有困难的人，他帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票
的大嫂买票，给老奶奶、老爷爷让座等。后来雷锋叔叔在工
作中牺牲了，人们非常怀念他。 当时的毛泽东爷爷还亲笔题
写了《向雷锋同志学习》的题词，从此大家把每年的3月5日



定为“学雷锋纪念日”，每年的3月人们都要开展各种各样的
做好事活动，来纪念雷锋、学习雷锋。

提问：

1、小朋友，你们喜欢雷锋叔叔吗?为什么?

小朋友，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧!

谢谢!

做好今天的演讲稿篇四

雷锋叔叔， 你离开我们已很久很久， 但是你的故事像星星
一样多， 你背伙伴过河， 你扶大娘上火车， 你冒雨送大娘
和孩子回家， 你到工地去干活， 你打扫车站为旅客服务。
啊，雷锋叔叔， 你的故事讲也讲不完。 雷锋叔叔， 你离开
我们已经很久很久， 但是你的精神永远留在人间， 我会在
公共汽车上给老人让座，我会看见垃圾就捡起来， 我会把零
花钱捐给希望小学， 我会把摔倒的小朋友扶起来。 啊，雷
锋叔叔， 我要做的事情还很多很多。 雷锋叔叔， 你离开我
们已经很久很久， 但是你的名字永远刻在我心中。 谢谢大
家，我的演讲完毕!

44年前，一个普通的战士意外离开了人世，我们的伟大领袖
亲笔题词：向雷锋同志学习。从此，雷锋精神就像春天绵绵
的细雨，滋润了一代又一代人的成长历程。记得上一年级的
时候，也是春天，我第一次从老师那里认识了雷锋，了解了
雷锋的事迹，懵懵懂懂中记住了老师的教导：要做雷锋那样
的对祖国人民有用的人。从此，雷锋及其雷锋精神就深深地
印入了我的脑海里，指导着我的行动。



学习雷锋，就是要学习他的钉子精神，努力学习，掌握好报
效祖国的本领。我学习态度端正，学习刻苦努力。每天放学
回家，总是先写完老师布置的作业，有时间的话，我还会做
几道奥数题。我喜欢钻研，有时为了算一道难题，要苦思冥
想几小时，但最后攻克难题后的喜欢也是别人无法体会的。

学习雷锋，就是要学习他的勇于奉献的精神，不计较个人得
失，多做有益于社会的事。在假期，我会主动把我们的楼道
打扫干净，还积极参加社区组织的志愿活动，到社区的老人
家打扫卫生及做些力所能及的事情。捡废旧报纸、塑料瓶和
旧电池，擦电话亭，撕旧广告，受到社区叔叔阿姨的表扬。
今年“两会”期间，我们班级到过街天桥上打扫卫生，我拿
着抹布拎着水桶，不怕脏，不怕累，认真清理过街天桥的污
渍，为首都的优美环境做出了自己的贡献。

学习雷锋，就是要学习他一丝不苟的做事态度，凡事有强烈
的责任心，圆满完成任务。本学期，老师指定我管理班级的
电脑柜。对此项工作，我认真负责，从不出差错。早晨主动
打开电脑，进行软件升级杀毒，保证电脑运行正常，并替老
师提前准备实物投影，确保老师正常使用。放学时把电脑关
掉，电脑柜关好，切断电源，然后再回家。

学习雷锋，就是要学习他的乐于助人的精神，热心帮助他人，
从助人中得到快乐。我的学习不错，同学们在学习上遇到困
难时，我总是有求必应，鼎力相助。有的同学被数学题难住
了，我总是耐心地给他们讲解，一次不行，就讲第二次，直
到他们懂了为止。有的同学想抄我的作业，我不同意，不是
我不想告诉他们，而是我要先给他们讲解，让他们能自己做。
帮助同学虽然浪费了我的一些课余时间，但我从中得到了快
乐。

去工作、生活，从我做起，从身边的小事做起，为建设一个
互助友爱的和谐社会，贡献自己的一份力量。



做好今天的演讲稿篇五

大家早上好，今天我演讲的题目是《把握今天》。

当今日的朝阳普照大地，高三的学哥学姐们已步入了高考的
战场就在今天，三年的汗水和梦想化为他们拼搏的力量就在
今天，他们，将用手中的笔完成人生最关键的考卷多少次，
我们曾在同一面国旗下聆听老师的谆谆教诲多少次，我们曾
在同一个校园里憧憬明天、畅想未来。

而此时，当他们在考场里奋笔疾书，我们每个人都衷心祝福
他们把握好今天，在高考的战场上运筹帷幄决胜千里我们相
信，泪水终将凝成一双双有力的翅膀，在炎炎的夏日，划出
最动人的十八岁的舞姿。

我们相信，他们定会胸有成竹、镇定自若，为十二中再创辉
煌也许有过迷茫，但此刻他们的目光已盯准远方;也许有过彷
徨，但此刻他们的心灵已锁定理想;也许有过失望，但此刻他
们的脚步已迈得铿锵。

蚕蛹破茧后的蝶舞是美丽的，高三努力后的成功是精彩的。
那么我们呢此时此刻，站在这里——高二的学哥学姐们，你
有没有想到再过一年，你们也将直面高考的挑战，奔赴人生
最重要的转折点高一的同学们，你们有没有想到高中生活的
三分之一已在欢声笑语中无声地逝去，多少个“今天“已经
错失我们有着共同的梦想，带着不同的目标一起为明天拼搏
昨天，也许我们失败过。

但失败的泪水已成为我们奋斗的源泉昨天，也许我们成功过，
但成功的喜悦不会成为我们骄傲的资本。我们不能总是缅怀
逝去的昨天，惟有铭记昨日的教训，认真对待今天我们不能
总是幻想明天惟有将对明日的憧憬化为今天奋斗的动力同学
们，昨天属于过去，明天属于未来，惟有今日属于我们，是
触手可及的，是我们真真切切拥有的。



把握今天，分秒必争，只有充分利用好每一个今天，我们才
能洗刷昨天的失意，耕种今天的希望，收获明天的果实;把握
好今天，我们才能无愧于自己，无悔逝去的年华当在无数
个“今天“里付出、拼搏时，我们将学会怎样承受负担，我
们将拥有一叶扁舟独自乘风破浪的勇气和信念，成为百折不
挠的强者!

做好今天的演讲稿篇六

阳春三月，万物复苏，春回大地，到处充满了春天的气息，
同时又洋溢着另一种浓郁强烈的气息，那就是雷锋叔叔精神。
雷锋叔叔，一个平凡而又普通的战士，却以一颗朴实无华的
心创出了一番不平凡的业绩。虽然雷锋叔叔已经离开我们很
多年了，但是，雷锋叔叔精神却从未离开过我们的生活，它
依然是我们心中一盏不灭的灯。

雷锋叔叔经常出去做报告。他走到哪里就把好事做到哪里，
人们流传着这样一句话：“雷锋叔叔出差一千里，好事做了
一火车。”一次，雷锋叔叔从丹东做报告回来，还是在沈阳
换车时，在地下道里看到一位老大娘，白发苍苍，拄着拐杖，
还背着一个大包袱非常吃力地走着。雷锋叔叔走上前问
道：“大娘!您这是上哪儿去啊?”老大娘气喘吁吁地
说：“我从关里来，要去抚顺看儿子。”雷锋叔叔一听，是
和自己同路，就把包袱接过来，扶着老大娘上了车。车上人
挺多，雷锋叔叔给老大娘找了一个座位。老大娘告诉雷锋叔
叔，她儿子是煤矿工人，出来好几年了，这是头一次去看儿
子。

说着，从怀里掏出一封信，雷锋叔叔看了看信封上的地址，
只写着一个信箱。老大娘急切地问雷锋叔叔：“孩子，你知
道这地方吗?”雷锋叔叔说：“您放心把，下了车，我一定带
您找着您的儿子。”老大娘听了，脸上露出了笑容。车到了
抚顺，雷锋叔叔背起老大娘的包袱，搀着老大娘，东打听，
西打听，找了两个多小时才找到。母子一见面，老大娘就对



儿子说：“多亏了这位解放军，要不然，还找不到你呢!”母
子一再感谢雷锋叔叔。雷锋叔叔却说：“谢什么啊，这是我
应该做的。” 雷锋叔叔在他的日记中写道：“人的生命是有
限的，可是，为人民服务是无限的。我愿把有限的生命投入
到无限的为人民服务之中去。”雷锋叔叔同志是这样说的，
也是这样做的。

同学们，在雷锋叔叔精神的照耀下，我们立志要当永远的活
雷锋叔叔,我们不用做惊天动地的大事,只需要做好身边的每
一件小事。想想看：来学校时,如果看见了体格较弱却在费力
地拎着大包小包的同学,自己有没有去帮助他?在交作业时,有
没有想过要帮老师把沉重的作业搬到办公室去? 你可以弯腰
为别人捡起一本书;你可以扶盲人过马路;你可以为有需要的
人让座;你可以扶起摔在地上的小朋友等等等等，这些都是雷
锋叔叔精神的体现。

我以后要在班集体的生活中，学习雷锋叔叔叔叔的集体主义
观念，多为班集体做事，把班集体的荣誉放在第一位，为班
级争光;在学习上，要勇于克服困难、战胜困难，不在困难面
前低头，像雷锋叔叔叔叔那样做生活的强者，使自己成长为
一名合格的学生。

谢谢大家!


