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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

爱耳日宣传稿篇一

3月3日--全国“爱耳日”!

加强耳病防治，慎用耳毒性药物!

重视听力，爱护耳朵!

开展“爱耳日”活动，提高爱耳护耳意识!

预防耳毒性药物致聋，提高健康水平!

树立全民爱耳意识，减少耳聋发生!

康复一个聋儿，温暖一个家庭!

全社会都来关心聋人!

爱耳日宣传稿篇二

3月3日是第十一个全国爱耳日，主题是“人工耳蜗――重建
听的希望”。为了使辖区居民增强爱耳护耳意识，正确选择
和使用助听器，让助残扶弱的思想更加深入人心，形成社会
风尚，我们在全街范围内开展了一系列的活动。



在爱耳日活动中，我们在辖区内四个社区进行了深入的宣传
活动，四个社区分别在社区的宣传板上出了以爱耳日活动为
主要内容的板报，宣传保护听力健康的科学知识，倡导爱耳、
护耳、健康成长的理念。

为了使此次活动办的更好，我们特聘请了市医院耳科专家，
为居民讲解如何爱护耳朵，通过学习居民们懂得了更多的健
康知识。

在雷锋社区进行“珍爱听力，爱护耳朵――听力健康讲座”，
共有40余名居民前来听课，使居民受到一次保健知识教育，
掌握了一些爱耳、护耳的小常识，例如:如何保护耳朵(减少
噪音)及用耳卫生。以及如何选择适合自己的助听器等一系列
与耳朵相关的小知识。讲座结束之后，雷锋社区医疗服务站
的大夫又为居民们免费进行听力健康咨询，并为他们检测听
力，受到了居民的热烈欢迎。

在活动期间，各社区的图书阅览室免费向社区居民开放，提
供保护耳朵的相关保健书籍共20余册，供居民们阅读，同时
雷锋社区的红色网吧也免费为居民提供上网查询相关保健知
识，增强了居民对听力损伤的防治及康复知识。

在爱耳日活动期间，景阳、红旗、雷锋、旺达社区医疗服务
站还在社区区内开展了新生儿听力筛查工作，对聋儿做到早
发现、早干预、早治疗。对社区内的家长也进行了详细的爱
耳普及说明，例如:如何在日常生活当中保护好孩子们的耳朵，
让家长和幼儿互相渗透教育，让孩子们也在日常生活中互相
监督，知道如何去保护自己的小耳朵等说明。

旺达社区组织了社区志愿者到聋哑人刘有家中进行志愿服务，
帮助其打扫室内外卫生，清洗衣物，买米买面等，受到大家
的一致好评。

通过此次爱耳日的宣传活动，普及了保护听力健康的科学知



识，加强了辖区内居民对听力损伤与耳聋的防治与康复，推
动了扶残助残良好社会风尚的形成，同时也提高了居民爱耳
护耳的意识，预防听力残疾，提高人口素质!

爱耳日宣传稿篇三

此次爱耳日活动的主题，贯彻了党中央关于构建社会主义和
谐社会的英明决策，体现了党和政府对弱势群体的亲切关怀，
充分显示了全国爱耳活动蓬勃的生命力和可持续性发展能力。
因此，区残联领导高度重视和关注此次活动，对活动的开展
提出了具体意见和要求。

认真贯彻落科学发展观，严格按照省、市残联的安排部署，
精心组织，周密安排，积极做好相关文件的转发工作，保证
了此次活动在全区范围内全面深入得开展；认真制定活动方
案，保证了此次活动主题鲜明，措施具体，要求明确，宣传
到位。

在爱耳日活动中，我们区在街道、社区、村屯进行了广泛、
深入的宣传。分别在正阳广场、景阳大路、万福街、普阳街
等十余条主要街路以横幅、板报等形式进行了宣传，每个镇、
街门前和人群密集的街路设立了10个咨询台。以“奥运精彩？
我听到”活动为主要内容的板报30块，横幅21条，彩旗35面，
发放宣传单20xx余张。收到了很好的效果。

为了使此次活动办的更好，我们特地邀请了绿园区中医院耳
鼻喉专家为社区居民、群众讲解怎样预防耳聋保护听力讲座
和相关方面知识的咨询，约100多人参加活动，通过这次讲座
学习，提高了居民群众对爱耳护耳的认识，使居民群众更加
珍爱生命，保护听力。

爱耳日宣传稿篇四

大家上午好！



小朋友们，你们知道今天是什么日子吗？

今天是3月3日，也是"全国爱耳日"。从20xx年开始，到今年
已经是第十六个"全国爱耳日"了，今年的主题是："爱耳护耳，
健康听力"。

告诉大家一个惊人的数据，目前中国有耳聋的残疾人达20xx
万人，其中耳聋儿童可达100多万，因此青少年听力健康保护
引起了全社会的高度重视。我们都知道耳朵是我们重要的身
体器官，如果听力受到了损害，那么我们就会生活在一个无
声的世界里，不能听到爸爸妈妈说的话，不能和小伙伴们分
享自己的快乐和秘密，不能听到美妙的音乐、动人的歌曲，
也不能听到老师讲课，那是一件多么可怕的事情啊！

1、保持良好的精神状态。积极参加学校的各项活动，保持乐
观向上、不急不躁的情绪。

2、养成良好的饮食习惯。调整饮食结构，多食含锌、铁、钙
丰富的食物，比如牛奶、蔬菜，切忌暴饮暴食。

3、远离噪音。听音乐或耳机的时间不能过长，音量不能过高。

4、经常按摩耳朵。比如按摩耳背、捏捏耳垂等。

5、不要随便掏耳朵。掏耳朵时如果用力不当容易引起外耳道
损伤、感染、稍不注意，掏耳勺还会伤及鼓膜或听小骨，造
成鼓膜穿孔、影响听力。

同学们，让我们保护好自己的小耳朵，从今天做起，从现在
做起！

我的讲话结束，谢谢大家！



爱耳日宣传稿篇五

1. 全国爱耳日来到，爱耳护耳很重要;耳朵卫生要保持，安
静环境最适宜;噪音高音要避免，冬季防冻保护好;爱耳问候
不能少，爱耳知识传播好;祝福朋友耳健康，聆听幸福乐逍遥。
祝全国爱耳日快乐!

2. 人人都说眼睛是心灵的窗户，却不知耳朵就是心灵的通
道;人人都说嘴巴是传意的差使，却不知耳朵就是差使的助
理;人人都说祝福是的美好的雨滴，却不知耳朵就是承接的仪
器。三月三日爱耳日来到，祝你生活幸福美好如意!

3. 如果你长着顺风耳，预示着顺风顺水;如果你长着元宝耳，
预告你财源滚滚。全国爱耳日，无论你拥有怎样的耳朵，都
祝福你：耳聪目明、耳闻目睹天下幸福!

4. 上帝给了你两只手，你用它来开拓幸福;上帝给了你两只
眼，你用它来审美世界;上帝给了你两只耳，你却用它来赶蚊
子。开个玩笑，33爱耳日到了，愿你开心!

5. 耳朵可以明辨是非;耳朵可以探听财富;耳朵可以偷听爱
情;耳朵可以聆听祝福。全国爱耳日，好好爱护耳朵哦!祝耳
聪目明，听遍中国好声音!多传福音哦!

6. 如果没有听力，世界是一片寂寞;如果没有听力，就如同
白昼没有太阳;如果没有听力，甜言蜜语该如何诉说?全国爱
耳日，好好爱护耳朵，愿你幸福无极限。

7. 生活谨防脑进水，洗澡小心耳进水。穿耳其实并不美，一
种刑罚乱跟随。噪音闹心更闹耳，听听音乐戴耳麦。一生一
世一双耳，全心全意把它爱。3.3爱耳日，爱耳不是三两天，
耳聪目明幸福全!

8. 三月三日爱耳日，爱护双耳讲诀窍;烦与恼或忧与愁，耳



朵一概听不到;寻快乐或追欢笑，幸福好运都收好;吉祥话或
赞美词，耳朵统统来拥抱。祝友3.3爱耳开怀笑!

9. 耳朵不是用来挖的，耳朵也不是用来掏的，耳朵不是用来
打眼的，耳朵也不是用来臭美的，耳朵是心灵的窗户，耳朵
是用来聆听美妙的，人生无穷乐趣是听来的。3.3爱耳日，祝
福你耳听八方好消息，一生幸福智慧乐逍遥。

10. 侧耳聆听，平淡中流淌美好;仔细体会，问候中饱含心
愿;用心倾听，文字间隐藏情意。33爱耳日到了，请接受，来
自耳朵的祝福。祝你健康快乐!

11. 小小双耳作用大，工作生活离不了，时刻不忘保护它，
日子过得才美妙。有水入耳莫慌张，棉签清洁吸干燥，嘈杂
地方要少去，mp3不要听，手机接听离耳远，远离辐射耳强健。
爱护耳朵保听力，3.3爱耳记心里!

12. 今天是33爱耳日，请定期清除生活噪音，聆听世界天籁。
奏响快乐的心曲，感受生命的律动。让幸福来拥抱，健康来
垂爱。爱耳日，愿你所见所闻一切美好!

13. 忠言逆耳虚心听，甜言蜜语分辨听，安慰劝解用心听，
建议提醒真心听，热情号召动心听，祝福心愿诚心听。3.3爱
耳日，祝你听进八方情意，享受幸福人生。

14. 过滤掉噪音，还六根一片清净;屏蔽掉不和谐音，偿内心
一片欢欣;对真挚的问候，要细细倾听。眼当观六路，耳当听
八方。33爱耳日，多关爱耳朵健康哟。

15. 上帝给了你两只手，你用它来开拓幸福;上帝给了你两只
眼，你用它来审美世界;上帝给了你两只耳，你却用它来赶蚊
子。开个玩笑，33爱耳日到了，愿你开心!

16. 耳鬓厮磨，你就会陶醉;交头接耳，你点头称对;俯身贴



耳，你差点犯罪;吹吹耳边风，你倍感欣慰。传情达意，
惟“耳”是听。33爱耳日，愿你生活幸福，常闻佳音!

17. 烦心的话偏不听，守护内心的宁静;知心的话常说说，耳
朵也会寂寞;美丽的地方常走走，让快乐伴你耳目一新。33爱
耳日，让耳朵代表你的心，聆听生活的美好。

18. 生活谨防脑进水，洗澡小心耳进水。穿耳其实并不美，
一种刑罚乱跟随。噪音闹心更闹耳，听听音乐戴耳麦。一生
一世一双耳，全心全意把它爱。33爱耳日，爱耳不是三两天，
耳聪目明幸福全!

19. 有一处风景叫“苍山洱海”，有一种爱情叫“耳鬓厮
磨”，有一份信任叫“耳目心腹”，有一种祝福叫“大饱耳
福”。全国爱耳日，愿你“耳聪目明”有福气!

20. 耳朵可以明辨是非;耳朵可以探听财富;耳朵可以偷听爱
情;耳朵可以聆听祝福。全国爱耳日，好好爱护耳朵哦!祝耳
聪目明，听遍中国好声音!多传福音哦!

21. 耳鬓厮磨，你就会陶醉;交头接耳，你点头称对;俯身贴
耳，你差点犯罪;吹吹耳边风，你倍感欣慰。传情达意，
惟“耳”是听。33爱耳日，愿你生活幸福，常闻佳音!

22. 弹一曲快乐交响乐，声声入耳，带给你美的享受;唱一首
幸福赞歌，悠扬婉转，送给你欢快之感;全国爱耳日，愿你爱
护耳朵，聆听生活之美，倾听自然之趣!爱耳日快乐!

23. 三月三日爱耳日，爱护双耳讲诀窍;烦与恼或忧与愁，耳
朵一概听不到;寻快乐或追欢笑，幸福好运都收好;吉祥话或
赞美词，耳朵统统来拥抱。祝友33爱耳开怀笑!

24. 全国爱耳节到了，愿你发扬“耳濡目染”的学习作风，
天天和颜如玉“耳鬓厮磨”，相信你的才华大家都“耳闻目



睹”!祝你得到的掌声和称赞“不绝于耳”!

25. 忠言逆耳虚心听，甜言蜜语分辨听，安慰劝解用心听，
建议提醒真心听，热情号召动心听，祝福心愿诚心听。33爱
耳日，祝你听进八方情意，享受幸福人生。

26. 过滤掉噪音，还六根一片清净;屏蔽掉不和谐音，偿内心
一片欢欣;对真挚的问候，要细细倾听。眼当观六路，耳当听
八方。33爱耳日，多关爱耳朵健康哟。

27. 上帝给了你两只手，你用它来开拓幸福;上帝给了你两只
眼，你用它来审美世界;上帝给了你两只耳，你却用它来赶蚊
子。开个玩笑，33爱耳日到了，愿你开心!

爱耳日宣传稿篇六

3月3日就是第xx个全国“爱耳日”。为了向幼儿宣传爱耳护
耳知识，提高科学用耳意识，并养成良好的护耳习惯，根据
教育局文件精神和东庄镇教办要求，结合我园实际，我园于3
月1日——3日开展了爱耳护耳知识宣传，利用黑板报、集体
晨会向幼儿宣传了爱耳日的来历，爱耳护耳知识。在本次活
动中，开展爱耳护耳知识讲座一次，板报一块，利用宣传栏、
公开信向幼儿、家长宣传一些护耳的知识，卫生老师还举办
了爱耳护耳的讲座，给幼儿讲了耳部养护必要性，增强幼儿
的自我保护意识，通过这次活动的开展，大力宣传和普及了
保护少年儿童听力健康的科学知识；提高了幼儿爱耳护耳的
意识；倡导了珍爱听力，快乐成长的理念；对扶残助残良好
社会风尚的形成，也起到了积极的推进作用。

一、提高认识加强领导

首先本园成立了领导小组，由吕庆常副园长任组长，全园健
康教师为成员。本园专门召开了动员会，安排部署爱耳日宣
传教育活动。



二、结合主题开展了丰富多彩的宣传教育活动

三、开展了活动的评价总结

此次爱耳日宣传活动总体达到预期的宣传效果，我园师生对
保护耳朵的认识有了进一步提高，特别就是对为什么要爱护
耳朵有了更深地了解。希望通过我们的此次的宣传活动能使
更多的人了解爱护耳朵，让大家对此重视起来，更多的参与
到保护耳朵的行列里来。

爱耳日宣传稿篇七

今年教育系统爱耳日宣传教育活动主的题是：爱护耳朵，从
养成习惯做起。青少年是社会发展的生力军，听力健康对于
其发育成长有十分重要意义。所以，大力宣传与普及保护青
少年听力健康的科学知识，加强青少年听力损伤与耳聋的防
治尤为重要，通过爱耳日宣传教育活动，有利于唤起学生的
防聋知识，动员学生共同关注与支持。

1、此次活动发放宣传宣传爱耳日的学习资料11份(每个办公
室一份)。

2、3月3日利用大课间时间由校保健医温老师对全校师生进行
《爱护耳朵》知识讲座，收听讲座的累计人数496人，其中教
职工76人，学生420人。

3、3—6年级的学生办了有关爱耳日宣传知识的手抄报及征文。

此次爱耳日宣传活动总体达到预期的宣传效果,我校师生对保
护耳朵的认识有了进一步提高，特别是对为什么要爱护耳朵
有了更深地了解。希望通过我们的此次的宣传活动能使更多
的人了解爱护耳朵，让大家对此重视起来，更多的参与到保
护耳朵的行列里来。


