
我的妈妈英语演讲稿分钟 爱妈妈演讲
稿(模板10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

我的妈妈英语演讲稿分钟篇一

大家好!

您，有着尖酸刻薄的言语，从来不懂得温柔。

小时候，你们由于工作的原因，很少有时间陪我，都是外婆
照顾我，记忆里更多的是外婆的无微不至，多少个夜晚，母
亲要上夜班，父亲要打夜工帮人修电，往往漆黑的夜晚里只
有我一个人入睡，只有那毛绒玩具的陪伴。每当听到门哐当
一响时，就仿佛听到了世界上最美妙的声音，我便也安心进
入了梦乡。

上小学了，你辞掉了工作，回家做起了小本生意，便有了更
多的时间陪我，我们之间的故事也更多了。

六年级期末的小升初考试，我以192的分数打入了全班前五名，
这让我很是高兴。父亲是第一个想我祝贺的人，而紧接着，
我希望是母亲，但外婆比母亲快了一步，而母亲最后只是淡
淡的给了一句“下次努力，才小学考试而已。”我彻底失望
了。妈妈，从你的脸上我读不出欣赏。我需要的是你一句鼓
励的话，而不是您那几句冷言冷语。

就这样，在与母亲的怄气中，我升入了初中。



随着升入初中，我也逐渐有许多事情不再跟父母说了，也许
是青春期的叛逆期到了的缘故，我们之间不断发生争吵，并
且也都是因为一些小事。我也肆无忌惮的顶撞着你们。但后
来就是那一次。天灰蒙蒙的，秋风吹着落叶，我拖着沉重的
步子回到家，试卷上那鲜红的数字无情的宣告着我的失败，
老师要求试卷家长签名，我不知如何向你交代，我看见您叹
了一口气，脸微微抽动着，您说道：“我天天给你送饭，你
却给我考这么差!”您的这番话听得我心里像打翻了五味瓶似
的很不好受，一气之下，我冲进书房，重重把门一甩，后面
不断传来您的骂声“考这么差，你还有脾气发的啊……”我
再也忍不住了，鼻子一酸，眼泪仿佛已经准备好了一样，喷
涌而出。

第二天，当我起来时，您已出门了，我看到桌上早已签好名
的试卷，还有一张留言条以及两个冒着热气的鸡蛋。

我的眼眶渐渐湿润了。

窗外的落叶在秋风中低低地打着旋。秋风啊!我爱母亲!孩子
和母亲之间溢着深深的、真切的、不尽的爱。这种爱才是孩
子和母亲永恒的精神支柱和我们民族生存的真正价值。

我的妈妈英语演讲稿分钟篇二

“月亮在白莲花般的云朵里穿行，晚风吹来一阵阵欢乐的歌
声，我们坐在高高的谷堆旁边，听妈妈讲那过去的事情-----
”这首歌我外祖会唱，我外婆会唱，我妈妈会唱，我也会唱。
这首歌不仅让我感受到“月亮在白莲花般的云朵里穿行”的
美感，更让我这个九岁的孩子形象地了解到过去人民生活的
苦难，更为今天祖国妈妈所取得的辉煌成就而惊叹。

新中国成立后，古老的中华民族焕发出新的活力。在金风送
爽的季节祖国妈妈迎来了六十岁的生日，在这60年的辉煌岁
月里，我们家几代人见证了伟大祖国取得的成就，2000年后，



这群见证者中又多了我一个。

2000年我出生了，在嗷嗷待哺中我第一次朦胧地看见了伟大
的祖国！

2001年7月13日当国际奥委会主席萨马兰奇宣布北京成为2008
年奥运会主办城市时，全中国成为了欢乐的海洋。在激情的
的涌动下，那天下午我奇迹般地开始独立行走了。

2003年10月15日，中国第一位航天员杨利伟叔叔乘坐神舟五
号飞船进入太空，震惊了全世界，中华民族几千年的飞天梦
想成为了现实。顿时五星红旗到处飘扬，我在一片红海中心
里深深地烙下了我们的国旗---五星红旗。

2004年雅典奥运会时，我三岁了，家里人看着奥运直播，而
我就盯着电视盼望着国歌声响起，那阵子这首歌经常在我家
的电视里响起。在那期间，我学会了唱这首歌。那年中国队
以32枚金牌位居世界第二，而我小小的心灵那时就知道了在
成功时一定要唱这首歌。

2008年5月12日14点28分，那一刻，巨大的震动裂开了祖国妈
妈那美丽的面容，在党的领导下，中华儿女万众一心，众志
成城，迎难而上，共克难关。大家紧密地团结起来战胜困难，
可歌可泣的故事令世界动容。这年我8岁，我们纷纷参与支援
灾区的活动，无微不至地关心灾区过来的新同学，那年我深
刻地体会到爱心和凝聚力的力量。

2008年8月8日晚8时，我们永远不会忘记这个伟大的时刻——
第29届奥林匹克开幕式在北京鸟巢隆重举行。那一夜祖国妈
妈震惊了世界，让全世界读懂了中华文明，读懂了奥运精神。
北京奥运会不仅仅是一次体育盛会，也让世界看到了中国人
民的精神风貌。中国体育代表团更是创下了光辉的一页，取
得了51枚金牌，100枚奖牌的优异成绩，第一次名列奥运会金
牌榜首位，创造了中国体育代表团参加奥运会以来的最好成



绩。 在北京奥运会上，每当体育场内响起中华人民共和国国
歌时，我深深地为自己是中国人而自豪，而骄傲，并立下雄
心以后自己在别的某一个领域也要让我们的五星红旗高高飘
扬在世界的上空。

2008年9月25日，我国的“神舟”7号发射成功，开始了首次
太空漫步，当翟志刚在“神舟”7号舱外插上五星红旗的时候，
全国人民都为之欢欣鼓舞。我们小伙伴更是手举五星红旗，
奔走相告。神舟七号载人航天飞行圆满成功，这无疑是献给
伟大祖国妈妈60岁华诞的珍贵礼物而我献给祖国妈妈的诚挚
祝福则是一张张优异的成绩单和立志为国增光的一颗爱国心。

今年举世瞩目的以“城市，让生活更美好”为主题的的世博
会即将在上海召开，这是世界博览会史上最大规模的一次盛
会，中国将再次向世人展示自己的实力。

祖国妈妈在捷报频传，我也在一天天进步，今年我已经四年
级了，我在祖国妈妈的辉煌中成长。我现在虽是小树，但我
不会只留恋沐浴在您明亮的爱中。梁启超曾高瞻远瞩地指出：
少年强，则国强；少年富，则国富；少年屹立于世界，则国
屹立于世界！ 的确，辉煌的成就已是过去，在中华民族伟大
复兴的征程上，我们这一代将成为未来辉煌的创造者。

我们要像敬爱的周总理那样，从小就要树立 “为了中华之崛
起而读书”的远大目标。其次，我们要刻苦学习文化知识，
提高自己实践的能力，把课堂上、书本中学到的知识应用到
现实生活中来。最后还要规范自己的行为提高自己的文明素
质，重视礼仪，重视交往，重视合作，重视创新。

亲爱的祖国妈妈我自豪您的强大，我骄傲您的成功，我们这
一代将更加努力，为您创造更多的辉煌！



我的妈妈英语演讲稿分钟篇三

大家早上好！

如今，全世界人民都在提倡低炭经济，这个“为地球熄灯一
小时”活动，20xx年x月x日八点半至九点半钟这个神圣的夜晚，
全世界人民为地球熄灯一小时。这个时间段内除了路灯和那
些必要的照明灯外，所有人将自觉地熄灯。

很遗憾的是，我当时正在羽毛球馆训练，没有见到这格外壮
观的一幕，但是通过各种资料，我仍然对这次活动有所了解。
我认为，这个“熄灯一小时”，是给人们上了一堂课，给人
们在黑暗里上了一堂环保课。“熄灯一小时”让人们亲身体
会到，在黑暗里人们将会如何无助，如果人们再这般挥霍地
球的资源，终会有一天会在黑暗中生存。这堂课告诉我们节
约的重要，短暂的一小时，会成为每一个人心中最深刻的印
记。在黑暗中，我或许可以看到人们因浪费资源而无家可归
的场面。地球的资源不再是一个无限的循环，可以用了再生，
生了再用的，如今地球资源越来越少，资源枯竭是迟早的事。
然而，地球是我们的家，没有了家，人们在哪儿生存？有人
说，科学家正在探索另一个可供人类生存的星球，就算找到
了又如何？人们不能像蝗虫一样，冲进一大片庄稼地里，吃
完了又去找另一片。人们把地球资源用完，再去用另一个星
球，人们依然像这样浪费资源，迟早有一天这个星球的资源
也会用完，这个星球也总会有被毁灭的一天！

为地球熄灯一小时，并不是只让我们节约一小时的电，这是
用一种特殊的方法让我们学会珍惜资源，学会节约。我们要
节约的不仅仅是电资源，各种资源都要节约。云南地区干旱
就说明了这个问题。现在的资源越来越少，这也就意味着，
以后来自地球上的水啊，木材等等之类的资源会越来越贵，
而出自人们之手的东西会越来越便宜。

节约不过是举手之劳，伸手一按，关闭电源，不要让它浪费；



伸手一拧，关上水龙头，不让水白白流走。然而，就是这轻
而易举的事也许会改变人们的命运。为地球熄灯，是让地球
母亲休息一下，是让她不要再劳累。人们种。种行为，导致
地球气候变化无常。今年该下雪时不下雪，该晒太阳了却刮
起了冷嗖嗖的寒风。人们已经打破了地球的生态平衡，如果
再不采取措施，迎接人们的将会是走向灭亡的道路。为了人
们的美好明天，为了不让人们无家可归，让我们为地球，为
自己，“熄灯一小时”吧！

我的妈妈英语演讲稿分钟篇四

50年代震惊世界的日本“水俣病”公害事件，就是水俣湾居
民长期食用地区受汞污染的鱼类而引起的。

迄今，我国城镇一年产生的生活垃圾达600多万吨，比10年前
增加1倍还多，全国380多个城市，至少有三分之二已陷入垃
圾的包围之中。我国最大的城市——上海，每天生活垃圾就
有400多吨，一年多达150多万吨。如果再加上工业垃圾，可
想而知啊！数量之多真是令人昨舌啊！

我国有“天府之国”美称的四川省，因森林受到破坏，水土
流失已占全省总面积的四分之三，在过去非常少见稀少
的“春旱”现象现在几乎每年春季都有。长江两岸一向是我
国的主要粮仓，但是由于许多人们大量砍伐森林，造成长江
上游的森林面积明显减少，加剧了水土流失！每年的泥沙多
达50亿吨。这样下去，有可能会使长江变成第二条黄河的危
险！

只要通过我们的共同协作，共同努力，那么你会看到：街道
两旁是整齐的树木，住舍在树丛中拔地而起，工厂在树木的
拥抱下进行生产，商店在绿树红花的衬托下敞开大门。学校
外面有高大苍翠的树木围绕，里面还播种了奇异的花草。公
园里更是花的海洋，每个家庭会在每年去指定地方去种植几
棵树苗，爸爸妈妈还会带着孩子们去清除牛皮廯，每个星期



的节假日带着孩子们去公园清除垃圾！

我的妈妈英语演讲稿分钟篇五

大家好！我是某某，我今天演讲的题目是《我爱妈妈》。 我
们每个人都爱自己的妈妈，我也爱我的妈妈，我的妈妈有时
侯是那么严厉、有时侯又那么慈爱、有时侯是那么吝啬、有
时侯又是那么慷慨大方。妈妈的严厉和吝啬，有时会让我们
之间发生一些不愉快的事。

有一次吃饭的时侯，我这个不吃，那个也不吃，妈妈说做什
么饭就吃什么饭，现在正是长身体的时候，不许挑食！我不
高兴的吃起了闷饭，心里很不是滋味。

妈妈有时侯显得特别吝啬，平时只给我五毛一元的零花钱，
看到别的小朋友拿着那么多零花钱买东西时，我的心里就酸
酸的，我怎么摊上这么小气的妈呢？可是，当汶川大地震发
生后，学校组织我们捐款，妈妈毫不犹豫地给了我五十元，
自己也拿出了200元捐给了灾区，妈妈每次都这样，在别人需
要帮助时总是那么大方，在我的零花钱上却一直是那么小气。

埃哭了一会，我悄悄地透过门缝向妈妈卧室里瞅了瞅，看到
妈妈在流泪，原来妈妈打了我，她自己也很心疼呀，是我错
怪妈妈了。

一天上午，因我只顾看别人玩乐，一转身头撞到了墙上，后
脑勺碰出个包来，妈妈看见了，非但没有关心我，还骂起我
来，嫌我怎么这么不小心，整天不是这里破了就是那里伤了
的，到底是怎么搞的，赶紧跟我回家吧，我看到妈妈也心疼
的流下了眼泪，我鼻子就一酸，眼泪哗哗的流了出来。

妈妈时时刻刻都在关心着我，教育着我，为我“修枝剪叶”，
怕我一不小心长成一棵“弯弯树”到时会害了我，可我却老
是不听话，常常跟妈妈唱对台戏，惹得妈妈生气、发脾气。



现在我明白了，妈妈不让我边写作业边看电视是怕我影响学
习，养成学习不专心、精力不集中的习惯；妈妈不让我挑食
是为了让我吸取更多的营养，使我健康成长；妈妈对我吝啬
是因为怕我拿到零花钱后乱买东西，而妈妈毫不犹豫的给我
五十元让我捐给灾区是因为妈妈有一颗慈爱的心，很爱帮助
别人；妈妈不让我在楼下疯玩是怕我完不成作业，荒废学业；
我头上撞一包妈妈骂我，是让我记住撞包的教训，改掉“顾
头不顾腚”的坏毛玻这些让我懂得了妈妈表面的严厉和吝啬，
是故意做出来的，只是为了不娇惯我，为了让我长成一
棵“参天大树”，做一个对社会有用的“栋梁之材”。

谢谢大家！

我的妈妈英语演讲稿分钟篇六

你们好!

今天我演讲的题目是《我爱地球妈妈》。地球，是全人类唯
一依赖生存的地方，无论是何种皮肤，何种民族的人，都生
活在这个温暖的大家庭里。因为它拥有着泓泓的清江碧水，
巍峨耸立的山峰……它像妈妈一样呵护着我们，养育着我们。

但地球上的资源毕竟是有限的，由于人们的滥砍乱伐、水资
源的浪费、空气的污染、无限度的开采……使我们的地球，
我们的家园变得千疮百孔，伤痕累累。随着地球资源的减少，
人类面临着严峻的生存考验。20xx年7月13日那天，是我永远
难忘的一天，虽然我那时刚从河北老家来到我梦寐以求的北
京，但是我从电视及大人那里看到了人们的欢呼，人们的激
动，人们的彻夜未眠。因为，我们的首都——北京申奥成功
了!为了办好“绿色奥运、科技奥运、人文奥运”，为了减少
北京的沙尘天气，我的家乡也采取了好多办法实行了退耕还
林，使一座座秃山，一片片沙滩都已变成了茂密的森林。

在北京，人们从节水、绿化、环境卫生到市容市貌都已积极



行动起来了。就说我们家吧!以前我妈妈总是把洗完衣服的水
都直接倒掉。而现在我妈妈却把洗衣服的水用来拖地和冲便
池。如果每个家庭都和我们一样，地球上有那么多家庭，每
年能节约多少水啊!地球的资源是有限的，为了生存，为了后
代，我们不能浪费仅有的水资源。

让我们大家携起手来互相监督丢掉这些不文明的行为吧!距奥
运会开幕还有400多天，摆在我们面前的时间不多了。做为少
先队员的我们，要积极行动起来，从我做起、从现在做起、
从小事做起，保护我们用汗水换来的美好环境，维护我们的
家园。同学们，让我们携起手来，为使生活在地球这个大家
庭的人们更和谐、更美满，为2019绿色奥运圆满成功共同努
力吧!

我爱我的首都北京，我爱我的祖国，我爱我的地球妈妈!

谢谢大家!

我的妈妈英语演讲稿分钟篇七

大家好！

妈妈的爱像糖果一样甜。

每当我还睡眼惺忪时，妈妈已经在我床边了，一把揪起睡梦
中的我。我刚清醒一点，裤子就早已经被妈妈穿好了，当我
完全清醒的时候，我已经坐在椅子上了。

早餐火腿肠炒饭、朱古力牛奶，还有一个馒头，我狼吞虎咽，
桌上的美味立刻被一扫而空。我的脸上露出开心的笑容，妈
妈也笑了。我知道，那是妈妈的爱，甜甜的。

妈妈的爱像蛋糕一样香。



有一次，妈妈做了一个非常大的草莓蛋糕，香气四溢。我从
房间里出来说：“好香啊！”妈妈说：“你鼻子真尖。”说
完，就用刀切了一块大的给我，我开心地吃了起来。我知道，
那是妈妈的爱，香香的。

你们瞧，这就是我的妈妈，这就是妈妈的味道――甜甜的、
香香的。

我的妈妈英语演讲稿分钟篇八

我亲爱的妈妈，转眼间，我已经进入大学一年了。现在的我，
已不再是高中时那个任性无知的小孩子了，一年的住校生活，
一年的磨练，已然让我这个第一次离开家的温室花朵变得成
熟懂事。妈妈，姐姐和爸爸都在外地工作，不经常回家，而
如今我又离开了家，家里出出进进，都只有您一个人，每次
想到这些，我都好想哭。可我要坚强，因为我长大了。

您为我们的家操碎了心，为我操碎了心。还记得20~~年，那
年我步入高三，因为沉重的课业负担和高考压力，我的身体
垮了，吃不下饭，心情焦虑，上课时注意力无法集中，还在
一次数学课上昏倒。我明白当时的您有多着急，多担心。特
意辞掉工作每天变着花样给我做好吃的。晚上，我在灯下苦
读，爸爸不在身边，是您一直陪我到凌晨。您无法帮我解决
那复杂的物理问题，却一直在我身边默默守候，伴我度过那
最难熬的夜晚。我累得时候，您会亲亲我，喂我一口水果，
妈妈，您知道那是的我是又幸福，又愧疚，您无微不至这样
照顾我，我深感幸福，可那时的您生活完全以我为中心，您
做的一切都是为了我，我真的好怕您会比我还累。人们常说，
高考也是在考家长，大人们为了自己的孩子会不惜一切，只
要孩子好。妈妈，您就是这样的，我能顺利考上一本，有您
一大半的功劳。

您明白我比较好强，知道我不想留疆上大学，强忍住心中的
伤感同意我报考了内地的高校。最终，我阴差阳错的还是选



择了留疆。可您落泪了，因为您知道我愿望未达成心中有多
少遗憾，但您依旧鼓励我好好学习，将来出人头地。通知书
寄来的那天，您开心的合不拢嘴，逢人就说您的小丫头考上
重本了。妈妈，我懂，我知道我一直是您最大的骄傲，我的
成绩不仅仅是我的，更寄托了您对我无比的期望。您没有上
过什么学，一直希望我们可以成为有知识有抱负的人。妈妈，
我没有让您失望，我做到了。

这一年，因为家远，我除了寒暑假没怎么回过家，您一个人
在家，还是那么忙，每次打电话，我都能感觉到您忙碌中的
孤独。您再坚强，也是女人，也是母亲。丈夫孩子不在身边，
您似乎提前成为了空巢老人。您心脏不好，我好怕您会在哪
天我们不知道的情况下突然倒下。妈妈。为了我，为了姐，
为了爸爸，更为了我们的家，您好好保重自己好吗?姐姐和爸
爸一有时间都会回家陪您，只是他们不能长时间住在家，因
为在外地，有他们的工作，他们还要为了我这个大学生努力
地奋斗。妈妈，您一定要好好照顾自己呀，您要看着我毕业，
工作，成家，您还要看着我也成为妈妈。

妈妈，借着这个机会，我写了这封信，表达我心中无比的感
恩和对您绵绵不断的祝福。妈妈，您是我心中的最美，即使
您两鬓斑白，即使您眼角爬上细纹，您依然是我心中的最美，
因为您是这世界最最伟大母亲。

祝您：

身体健康

天天好心情

我的妈妈英语演讲稿分钟篇九

“有一天，她的羽衣不见了，她换上了人间的粗布———她
已经决定做一个母亲。”这是中国台湾女作家张晓风的散文



《母亲的羽衣》中的一句话。

每每读到这里，我就会想起呵护我长大的母亲。

天寒屋冷，我的手脚总是冰凉的。同母亲睡在一起，手脚总
爱伸进母亲的被窝，冷冰冰地触在母亲热乎乎的皮肤上，母
亲常常被激醒。“你的手脚这么凉，我给你焐焐。”困倦中
的我会不耐烦地说：“不用，不用，别管我。”但是手和脚
还是赖在母亲的身上。

家离学校远，因此早早就要奔出家门挤公汽，早饭只是随便
吃点，上午第三节课的时候就饥肠辘辘了。肚子咕咕叫也罢
了，课也听不好，说给母亲听，母亲总要说“明天你早点起
来”，可一到了早上，母亲还是不忍心早早地把我从被窝里
喊起来。于是，每到下第一节课的时候，和我在一个学校当
老师的母亲会亲手或者托人给我送一点吃的。班级里似乎只
有我才有这个方便条件，有的同学会羡慕我，而我却觉得自
己好像是个没长大的孩子，很没面子。

暖暖的母爱，香香的母爱，一天天，一年年，伴我成长。

我的妈妈英语演讲稿分钟篇十

大家好，我叫。今天我演讲的题目是：妈妈爱我，我爱妈妈!

我今年7岁，从一个嗷嗷待哺的小婴儿到现在帅气的小男孩，
我知道我的成长诠注了妈妈很多很多的心血。我的妈妈不像
有的同学的妈妈，天天看着孩子做题、背书，门门非拿100。
我的妈妈总是鼓励我，根据自己的兴趣、爱好去做自己喜欢
的事情，她会和我一起读报，就某件事情像对待大人一样听
取我的意见，有时她还会和我一起瞎疯瞎闹。在家，妈妈是
我的朋友，她可以放下她的事情，像小孩子一样坐在地板上
和我一起拼轮船、拼赛车、推积木、下象棋，边玩边教我方
法，还一边给我讲故事。在玩玩具的过程中，我还能和妈妈



一起领略到故事里神幻迷奇的异域风光……我知道这就是妈
妈的爱，不是一个简单的眼神，不是一个热情的拥抱，而是
化作点点滴滴的春雨，滋润着我，让我像小树苗一样快乐无
忧的成长……，我沉浸在这份爱的海洋里。

妈妈爱我，我也爱妈妈。去年的3月8号一放学，我画了一
幅“我爱妈妈”的画。妈妈回家看到后激动得一把抱住了我，
我知道她已经感受到到了儿子爱她的一颗稚嫩、真诚的
心……妈妈告诉我：“孩子，我已经接受了你的祝福，妈妈
非常地开心，你发奋努力，长大后有所作为，就是妈妈最高
兴的事……在这母亲节里，我和妈妈一同感到了爱的快
乐……随后，妈妈陪我买了一束鲜艳的康乃馨，并把这份祝
福送给了妈妈的母亲……我的姥姥。在这个春天的日子里，
妈妈说，是我给我们这一家子带来了好心情!

谢谢大家!


