
大学内省演讲稿奉献担当(实用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

大学内省演讲稿奉献担当篇一

尊敬的各位评委、老师、同学们，大家下午好!

首先，我非常地感谢校组织给了我一个锻炼自己的机会，我
也未能参加这次演讲比赛感到无比地自豪。今天，我所要演
讲的题目是“我的大学”。

起先，我想谈谈自我来到大学之后的感触与想法。

刚进入大学我们都参加了军训，那对于我来说是第一次带着
苦涩与汗水的美好留恋，军训，让我明白了什么事团结与不
懈，它在我的大学生活中平添了几分自信与勇气。伴随着社
团的招新与一项项层出不穷的比赛，使原本就对大学充满无
限崇高理想和五笔美好憧憬的我，对大学也就有了更近一步
的定义。

斗转星移，岁月如梭，回首间，恍如昨日的一幕却已相隔半
年之久，时光总在人们不经意间悄悄溜走。如今，站在这里，
我更加地知道我的大学拉开帷幕已经很久了。

大学，梦想萌芽的地方，它可以是学习的殿堂，也可以是放
纵的温床，关键是看自己如何珍惜这个积累和锻炼的机会。
大学，我要用我的热情去营造，。他是竞争的舞台，是明天
起跳的踏板。我的大学，我将用绚烂的红色激情去面对一切
的挑战，用理性来灌溉我的梦想。



首先，规划好自己的人生。

大学生活的本质也是见人见智的，但有些内容却是公认的，
那就是掌握好专业知识，做好职业规划。大学——人生的黄
金时代，纵然有迷惘的时候，纵然有失落的时候，但积极向
上乃是生活的主旋律。合理规划好人生最美好的时光，把握
自己，创造辉煌。大学里，应该有两件事是主导我们大学生
涯。一个就是学习，另一个就是社会工作，或者称是课余生
活。大一的选择可能就决定了整个大学生活的轨迹，不管是
充实地度过大学生活好事为了走好人生的每一步，一个明确
的计划正确的规划尤为重要。前路总是充满着机遇与变数，
若是能够及早的做好充分的思想准备，应付起来应该会更加
的从容淡定。大学，时值风华正茂，可谓寸阴寸金，浪费不
得。凡是预则立不预则废，提前为自己的未来勾画蓝图，有
意识有重点的培养自己，终会踏实成稳。

其次，要懂得把握机遇，珍惜在校的美好时光。

宝剑峰自磨砺出，梅花香自苦寒来。大学期间的每一次经历，
每一滴汗水都将为自己的成功增加砝码。大学，不是天堂，
也不是娱乐场，而是步入职业前充电加油的场所，学校将我
们送上通往成功的大道，但真真的成功只能依靠自己脚踏实
地的努力。大学生，首先是学生，学习是我们的天职、重心
和发展的根基。这句话应该成为在校学子们的座右铭，送该
我自己也与大家共勉。

我的大学，我的青春，我的色彩，我的懵，不浪费在留恋处，
不虚度在奢华中，不沉醉于甜梦里，不错过于五指间不贪图
享受，年轻的誓言不允许我们懈怠，付出才能期待回报，不
要吝啬汗水，不要虚度年华，天道酬勤。大一，就如万物复
苏的春天，需要一段适应期，而大二、大三就像是盛夏时节，
我们就像是多多花蕾在充足的阳光与水分中贪婪地吸收着大
地的养料尽情地绽放。大四，则如收获的秋天，丰收了多少
也就意味着我们为之付出了多少。未雨绸缪，高瞻远瞩，让



我们用自己的双手去创造美好的明天。

第三：大学里。我们要学做最好的自己。

曾几何时记得苏格拉底说过一句话：“做人要知足，做事要
知不足，做学问要不知足。大学是一个新的起点，今天的我
已超过昨天的我，明天的我也必将超过今天”。是的，大学
是我们练习振翅的地方，挑战自我，突破自我的地方。大学
里除了要学到一定的知识外，更重要的是学习获得知识的能
力，以及对事物的推理，对知识创新的能力。在大学里，我
盟可以失败一千次一万次，但当走上社会一次的失败就会使
我们很难再爬起来，大学里的失败就是为以后社会上的成功
而积聚力量。蓝色的“多瑙河”不过是大学生活中的小插曲
吧了，在犹豫的日子里我总是告诫自己要坚强地走过，不放
弃，不哭泣，直到梦想实现的那一天，我不再祈求痛苦与挫
折有所止境，唯独抱着一刻战胜困难的心，因为我明白，只
要自己能够勇敢地踏出坚实的一步，用自己的聪明才智，靠
自己的真实本领，才能做最真实的自己，做最好的自己。

驻足现在，展望未来，新的起点，新的征程，大学，让我们
踏入了新的天地。

大学，是学习的天堂，是成长的殿堂，之收获的礼堂，我们
最宝贵的时光在这度过，最珍贵的青春在这释放，有太多的
最在这里发生。

在这片丰富的沃土上，我们只有用辛勤与努力来将至耕耘，
唯有这样，我们才能再回首往事的时候，用精彩来为她代言。
大学是宝贵而又短暂的，每个人都有自己的人生路线，让我
们认定目标勇往直前吧!!!

大学内省演讲稿奉献担当篇二

尊敬的各位老师、同学们，大家下午好！



起先，我想谈谈自我来到大学之后的感触与想法。

刚进入大学我们都参加了军训，那对于我来说是一次带着苦
涩与汗水的美好留恋，军训，让我明白了什么是团结与不懈，
它在我的大学生活中平添了几分自信与勇气。伴随着社团的
招新与一项项层出不穷的比赛，使原本就对大学充满无限崇
高理想和无比美好憧憬的我，对大学也就有了更近一步的定
义。

斗转星移，岁月如梭，回首间，恍如昨日的一幕却已相隔三
个月之久，时光总在人们不经意间悄悄溜走。如今，站在这
里，我更加地知道我的大学拉开帷幕已经很久了。

大学，梦想萌芽的地方，它可以是学习的殿堂，也可以是放
纵的温床，关键是看自己如何珍惜这个积累和锻炼的机会。
大学，我要用我的热情去营造，.它是竞争的舞台，是明天起
跳的踏板。我的大学，我将用绚烂的红色激情去面对一切的
挑战，用理性来灌溉我的梦想。

首先，规划好自己的人生。

大学生活的本质也是见人见智的，但有些内容却是公认的，
那就是掌握好专业知识，做好职业规划。大学--人生的黄金
时代，纵然有迷惘的时候，纵然有失落的时候，但积极向上
乃是生活的主旋律。合理规划好人生最美好的时光，把握自
己，创造辉煌。大学里，应该有两件事是主导我们大学生涯
的。一个就是学习，另一个就是社会工作，或者称是课余生
活。大一的选择可能就决定了整个大学生活的轨迹，不管是
充实地度过大学生活好，还是为了走好人生的每一步，一个
明确的计划正确的规划尤为重要。前路总是充满着机遇与变
数，若是能够及早的做好充分的思想准备，应付起来应该会
更加的从容淡定。大学，时值风华正茂，可谓寸阴寸金，浪
费不得。凡是预则立不预则废，提前为自己的未来勾画蓝图，
有意识有重点的培养自己，终会踏实成稳。



其次，要懂得把握机遇，珍惜在校的美好时光。

宝剑峰自磨砺出，梅花香自苦寒来。大学期间的每一次经历，
每一滴汗水都将为自己的成功增加砝码。大学，不是天堂，
也不是娱乐场，而是步入职业前充电加油的场所，学校将我
们送上通往成功的大道，但真正的成功只能依靠自己脚踏实
地的努力。大学生，首先是学生，学习是我们的天职、重心
和发展的根基。这句话应该成为在校学子们的座右铭，送给
我自己也与大家共勉。

我的大学，我的青春，我的色彩，我的梦，不浪费在留恋处，
不虚度在奢华中，不沉醉于甜梦里，不错过于五指间不贪图
享受，年轻的誓言不允许我们懈怠，付出才能期待回报，不
要吝啬汗水，不要虚度年华，天道酬勤，未雨绸缪，高瞻远
瞩，让我们用自己的双手去创造美好的明天。

第三：大学里。我们要学做最好的自己。

记得苏格拉底说过一句话："做人要知足，做事要知不足，做
学问要不知足。大学是一个新的起点，今天的我已超过昨天
的我，明天的我也必将超过今天".是的，大学是我们练习振
翅的地方，挑战自我，突破自我的地方。大学里除了要学到
一定的知识外，更重要的是学习获得知识的能力，以及对事
物的推理，对知识创新的能力。在大学里，我们可以失败一
千次一万次，但当走上社会一次的失败就会使我们很难再爬
起来，大学里的失败就是为以后社会上的成功而积聚力量。
蓝色的"多瑙河"不过是大学生活中的小插曲罢了，在忧郁的
日子里我总是告诫自己要坚强地走过，不放弃，不哭泣，直
到梦想实现的那一天，我不再祈求痛苦与挫折有所止境，唯
独抱着一颗战胜困难的心，因为我明白，只要自己能够勇敢
地踏出坚实的每一步，用自己的聪明才智，靠自己的真实本
领，才能做最真实的自己，做最好的自己。

驻足现在，展望未来，新的起点，新的征程，大学，让我们



踏入了新的天地。

大学，是学习的天堂，是成长的殿堂，是收获的礼堂，我们
最宝贵的时光在这度过，最珍贵的青春在这释放，有太多的
最在这里发生。在这片丰富的沃土上，我们只有用辛勤与努
力来将至耕耘，唯有这样，我们才能再回首往事的时候，用
精彩来为它代言。大学是宝贵而又短暂的，每个人都有自己
的人生路线，让我们认定目标勇往直前吧！！！

大学内省演讲稿奉献担当篇三

大家好！

在这秋风送爽的美好时刻，我们非常高兴地迎来了_学院20xx
年的新生军训，能够承担此次新生军训任务，我们感到非常
自豪！在接下来的几天里我们将与老师、同学共同度过一段
充实、而有意义的军训生活。在此，我代表_警备区教导大队
全体官兵，向全体参加军训的同学们表示热烈的祝贺！祝贺
我们即将开始人生的又一次跨越。

军训对于同学们来说，是进入大学的第一堂课，也是对同学
们的一个考验。同学们来自不同的学校、来自不同的地方，
但是，当你穿上绿军装的时候，就已经把自己的人生追求与
祖国的命运紧紧地连在一起，因为我们肩负起了共同的、神
圣的历史使命——保卫祖国，振兴中华。居然选择了军训，
我们就应该勇敢地锤炼自己、不畏艰难、磨练坚强的意志。

一、在军训期间，同学们要把自己当作一名真正的军人，严
格要求自己，继承和发扬不怕苦、不怕累，艰苦奋斗的精神，
克服困难，努力拼搏，圆满完成军训任务。

二、希望同学们在接下来的军训当中，学会关心集体，关爱
他人，建立深厚的战友情，同学情，增强班级荣誉感。



三、希望同学们每天训练后要认真总结，及时深化心灵深处
的神经力量，使之成为将来生活、学习和工作所需的宝贵财
富。

同时，我们教官也要一切从自我做起，以良好的军人形象带
领大家，以过硬的军事本领引导大家，让同学们通过这次军
训有所提高，提高政治思想觉悟，增强集体主义精神和组织
纪律观念，磨练意志，培养吃苦耐劳的精神，增强国防观念。
我们要认真履行一名教官应尽的职责，发扬不怕苦、不怕累
的精神，以身作则，给同学们做好榜样，并让大家掌握一定
的军事知识和技能，养成雷厉风行的军人作风和高尚的道德
情操。

最后，希望同学们在军训过程中，以实际行动交出自己学习
过程中的第一份满意的答卷，以崭新的精神面貌去迎接繁忙
而又充满激情的学习和生活。

最后祝我院20xx级新生学习进步，学有所成！预祝军训圆满
成功。

大学内省演讲稿奉献担当篇四

朋友们，大家好！今天站在这里，我为大家带来的演讲题目是
“青年在创建和谐社会中所担负的责任”。

众所周知，“和谐社会”一词，是党的十六届四中全会提出
的，现已成为当前国内政治主题词之一。和谐发展，是可持
续发展的合理演进和梯级升华。构建和谐社会，不仅是我们
执政党坚持“以人为本”的执政目标，同样也是每个公民的
责任，更是新时期下的青年理所担当的历史责任。

稳定是和谐的前提，稳定压倒一切。作为青年，在创建和谐
社会中，要做到创造安定有序的环境。安定有序的环境，就
石油企业来说，可以解释为生产安全、队伍稳定。作为青年，



如何创造安全的环境，在安全生产中发挥生力军作用，这需
要我们站在发展的高度，充分认识到抓好安全的重要性，牢
固树立起安全理念，切实担负起本岗位、本班组的安全责任，
认真研究制定安全的具体办法，研究南部油田安全生产规律，
对新情况、新问题，能够主动的思考对策，筑起一道牢固的
安全屏障。没有社会稳定，就没有社会和谐。身为青年，要
在队伍的稳定中发挥出骨干作用，在维护稳定上下功夫。我
们石油企业是国有企业的龙头，“铁人王进喜”又是全国工
人学习的楷模。因此，我们要注重青年形象，保持青年形象，
千方百计想方设法地为身边的同事和群众着想，帮助他们化
解矛盾、排忧解难，保持我们队伍的稳定。我想，只有安全、
稳定，正是我们石油企业最和谐的音符。

如何创建和谐社会，又使我想到了团结。古人说的好：人心
齐，泰山移。毛泽东也曾经说过：团结就是力量。社会是由
群体组成，而群体是由一个个的人组成。因此，可以这么说，
社会和谐的基础，那就是人与人之间的团结。团结就是胜利。
新中国石油工业的发展历程，谱写的就是一曲曲艰苦创业、
团结奋进之歌。作为新时期下的石油企业青年，无论是在岗
位上，还是在生活中，要注重团结，做到创造人与人之间的
和谐；要尊重同事，要理解同事，要帮助同事，待人真诚、
为人守信、与人为善；要团结人，尊重人，使自己在利益诉
求多样化的社会中摆正位置，率先建立一种新型的人际关系，
积极实践科学、健康、文明的交往方式，争做一代团结向上
的好青年，让团结之歌高昂嘹亮。

科学发展观就是统筹人与自然的和谐发展，彰显人与自然的
和谐。这让我想到了古人孟尝君的“合浦还珠”的典故，其
实这就是讲的“天人合一”的和谐观。就我们石油企业而言，
人与自然和谐相处，就是尊重自然规律，生产发展、环保达
标、环境优良。在我们的南部油田，近年来的一系列政策正
是都体现出了尊重自然规律。采油站兴建、井场达标、污水
排放为零、绿色井站建设以及多年的小区治理等等，让大地
重新自然修复，让生活的环境日趋完美。如今，南部油田显



现出站新景靓、水净路畅、树绿花香的新景象，让人与自然
真正得到融洽相处。

身为青年，我们还要以自己实际行动，无论在工作岗位上，
还是日常生活中，要尊重自然，亲近自然，养护自然，不让
一滴原油落入土壤，不让一滴清水浪费，走出一条无愧于前
人、也不负于后人的人与自然的和谐发展的石油企业发展之
路，为我们和我们的下一代创造着美好的生活图景。中国要
真正强大，走构建和谐社会是当务之急，也是必由之路。面
对新的世纪，面对新的挑战，创建和谐社会，这不仅仅是青
年的一种责任，更是青年一种肩负的使命，而且任重道远，
是青年必须不懈追求的目标，让我们继续高唱“我为祖国献
石油”，共同努力，描绘出和谐共存的美好愿景。

大学内省演讲稿奉献担当篇五

大家中午好！我叫某某是某系某班的。

请大家用你们响亮的声音告诉我你们给的答案吗？倘若你的
回答是肯定的、那么恭喜你、因为你成为了一个真正的年轻
人。从另一个方面上说、我们谁都解释不了青春、因为青春
有时会很深奥、它不是一道简单的数学应用题、为什么这么
说呢、因为正处于青春的我们对待事情似懂非懂、朦朦胧胧、
成熟中带着幼稚、你敢说你谈这场恋爱是对的吗？你敢说你
的这种改变是对的吗？青春没有对与错、因为青春本身就是
个中立的话题、我们谁也无法预知未来。有得必有失。

这也许就是所谓的生命。不过这不等于我间接否定了青春需
要信心、需要勇气哦。要知道年轻没有失败、因为我们年轻、
这就是本钱、青春美而短暂、所以我们要用心去对待青春、
正如我、我爱青春、我爱生命、我的青春我做主。我的自立
格言、做一个女人、坚强才是王道。

谢谢大家。


