
慰问孤寡老人活动纪实 社区慰问孤寡老
人活动方案(大全5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

礼仪演讲稿篇一

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50xx年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。



当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的'发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

礼仪演讲稿篇二

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，人如果不学“礼”，
就没法在社会中立身。

那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就是律己、敬人的一种
行为规范，是表现对他人尊重和理解的过程和方式。

文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和
社会公德的体现，更是城市的脸面，更是国家的脸面。

所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑良好形象，更
能够润滑和改善人际关系。

作为具有5000年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。



我们身在社会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一
刻讨厌别人，下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是
“不拘小节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫无疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

前些天初中部举行了文明礼仪知识竞赛，然而文明礼仪不能
只挂在嘴边，我们要用实际行动来使文明礼仪之花在心中绽
放。



礼仪演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《文明礼仪在校园》。

课堂礼仪对老师的教学影响很大，它直接关系着这个班的荣
誉与凝聚力，体现出这个班的班风班貌，校园礼仪就更重要
了，下课后的休息时间，不随地吐痰、乱丢纸屑，不拿粉笔
头玩;上下楼梯一律右行，见到老师或客人用普通话主动问好。
爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，爱护洁净卫生，
服从老师管理和值周学生的批评劝阻。

同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油使粗糙的摩擦消迹。
如果有矛盾多进行自我反省。培养较强的协作精神，是班级
更团结，友谊更深厚。

在三月这个文明月，全中国都弥漫着文明礼貌的芳香。你便
是他们中的一份子，相信自己，我们一定行!我们将挑起传承
礼仪的使命，不负于未来，不负于这些教育我们的美丽校园。

礼仪演讲稿篇四

伟大的中国，有着五千年的历史和文明，被称为礼仪之邦。
中国一直非常重视礼仪教育。从周朝开始，《周礼》就出现
了。春秋时期的大圣孔子，是礼仪之师。进入封建社会后，
礼仪还是很重要的。中央行政机构有官、户、礼、兵、刑、
工六个部门，礼部就是其中之一。进入现代社会，在市场经
济条件下，经济发展迅速，商务交往越来越频繁。职场礼仪
在企业的商务活动和对外交流中尤为重要，所以一定要掌握
一定的职场礼仪。

所谓：“人无礼，不立，事无礼，不立”。在职场中，礼仪
和礼貌是人际关系的“润滑剂”，可以有效减少人与人之间



的摩擦。比如，要和同事和睦相处，就要谈礼仪。优雅大方
可以加深友谊，增加好感。与同事沟通一定要讲究言语礼仪，
这样才能营造和谐友好的人际环境。如果同事之间的关系和
谐融洽，每天上班都会感到幸福，有利于工作的顺利进行，
从而促进事业的发展。职场礼仪在工作中最大程度上避免了
人际冲突，使人际交往成为一件非常愉快的事情。良好的职
场礼仪可以营造良好的沟通氛围，为企业合作打下良好的基
础；相反，可能会给企业造成不良影响和巨大损失，双方的
业务可能会在职场礼仪的小细节上被破坏。

那么作为一个经理办公室工作人员，在工作中要注意以下几
个方面的职场礼仪。

一是要掌握打电话、接电话、接电话、扣电话的技巧，使用
礼貌用语，做好电话记录，及时将来电信息反馈给上级领导。

第二，要做好接待礼仪。按照公司要求着装，使用文明用语，
待人热情，服务周到，学会正确介绍自己和他人，做好迎宾
工作。

第三，要做好会议礼仪。按照规定安排好会场，安排好参会
人员和主席台领导的座位，做好会议的各项准备工作。

第四，工作中要时刻注意自己的言行，尊重他人。只有先尊
重对方，对方才会尊重你。“约束自己，尊重他人”可以让
同事工作更轻松愉快。

职场礼仪是企业文化和精神的重要组成部分，是企业形象的
主要体现。对于志诚工贸公司来说，掌握一定的商务礼仪不
仅可以提升企业形象，还可以提高齐鲁公司及其合作单位的
满意度和美誉度，从而增加公司的经济效益和社会效益。所
以要积极倡导大家从现在开始学习或者熟悉职场的商务礼仪，
为琪城的工贸发展做贡献。



礼仪演讲稿篇五

大家好！我是三（七）班的曹甲轩，今天我演讲的题目是
《传承中华文明、弘扬周礼文化，做文明有礼好少年》。

中国是世界文明古国之一，有礼仪之邦的美称；我们美丽的
家乡岐山更是周礼文化的发祥地，是中华文明的基础，更
有“周礼之乡”的美誉。我为我是岐山人而无比骄傲和自豪。

清晨，当我们沐浴着温暖的阳光，走进美丽的校园，漂亮的
教学楼、干净的操场、明亮的教室，整洁的课桌椅……无不
向我们展示着一个优美的学习环境！然而一些不文明的行为
却是那么的不和谐：洁白的墙壁上印上了黑黑的脚印；干净
的水池中倒进了果皮纸屑；崭新的课桌椅伤痕累累；上下楼
梯你拥我挤；自习课上高声喧哗……这些都是多么不文明的
行为啊!

纵观历史，有多少名人以礼待人的故事在广为流传，有多少
志士厚德载物的佳话被代代歌颂。孔融四岁，知礼让梨，家
喻户晓；刘备隆中，三顾茅庐，妇孺皆知的礼让仁厚让人敬
仰！

竟赫然张挂着用汉语书写的警示语：“不要随地吐痰”“不
准乱扔垃圾”……诸如此类的尴尬现象，无一不再无声的鞭
挞着有良知的中国人！

作为“礼仪之邦”“周礼之乡”的子孙后代，拥有文明言行
更是保证我们良好学习的基本前提，也是树立健康人格的重
要基础。它，使我们在举手投足间尽显优雅；它，使我们华
夏民族的素质得以完善提高。

古语有云：“诚于中而形于外”。我们应该自觉做到敬人、
律己、真诚，养成文明习惯；从起床、锻炼、集会、进出校
门等小事做起，规范自我言行；认认真真做到：排好队、唱



好歌、扫好地、做好操、走好路、说好话；学会做人、学会
做事，学会相处，学会求知；并将文明礼仪的种子带到千家
万户。在校，做个主动学习、全面发展的好学生；在家，做
个勤俭自强、孝敬长辈的好孩子；在社会，做个诚实守信，
道德规范的好公民！

只有这样，我们城关小学的优美环境才会锦上添花，我们城
小人的良好言行才能不断提高。最终，把我们可爱的家乡岐
山，建设成为投资兴业的福地、观光旅游的胜地和宜人居住
的宝地！

从你我做起，从现在做起，养成文明好行为，传承中华文明，
弘扬周礼文化，争做文明有礼好少年！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

礼仪演讲稿篇六

大家好!

中华民族自古以来就非常崇尚礼仪，号称“礼仪之邦”。孔
夫子曾说过“不学礼，无以立。”就是说一个人要有所成就，
就必须从学礼开始。可见，礼仪教育对培养文明有礼，道德
高尚的高素质人才有十分重要的意义。

在当今的青少年学生中，不少人对应有的礼仪不重视，礼仪
观念淡薄，导致思想品德滑坡。

一些人在学校里，不会尊重他人，不会礼让，不讲礼貌;在社
会上不懂怎样称呼他人，甚至随心所欲，满口粗言烂语;在家
里不懂孝敬长辈，唯我独尊。自古以来的“礼仪之邦”的美
称，会不会断送在当今青少年手中。可见青少年学生中，深
入开展礼仪教育，重塑中华民族“文明礼仪”的新形象，培
养文明有礼的新一代，是十分必要和非常重要的。



“刘备三顾茅庐”的故事说明只有尊重别人，才能受到别人
的尊重和信赖，在事业上获得成功。周恩来爷爷一生鞠躬尽
瘁，为了党和人民的事业做出了许多贡献。但每次外出视察
工作，离开当地时总是亲自和服务员，厨师，警卫员和医务
人员等一一握手道谢。周恩来爷爷是尊重他人的典范，是我
们青少年学习的的榜样。

作为祖国的新一代，我们应该要发扬祖国的传统和“礼仪之
邦”。让祖国越来越昌盛，越来越伟大啊!


