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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿吸烟有害健康篇一

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我不应该违背教官的规定，我们作为大学生，在军训的
时候就该以服从命令为天职，而我没有很好的重视到学校的
制度以及抽烟的危害。我感到很抱歉，我希望教官可以原谅
我的错误。

今天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道教官说的话
就要听从，教官说的话也绝对会实现她的诺言，教官所要管
的一定是为了我们学生好，所以我们不用挑战教官的纪律，
我们还是学生，没有能力对教官说出来的话产生不听从的想
法，我们学生在军训的时候唯一可以做的事情就是好好的听
从教官的话，遵循军训的纪律，让教官可以放心，让教官可
以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩



子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他
们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。

错误的性质是严重的。我在军训的时候躲在厕所抽烟，并且
影响了其他的同学，其结果损害了多方利益，在学校造成极
坏的影响。这种行为违背了做学生的原则。我只是顾着自己
的一时高兴，和一时的想法，完全不理会教官和同学的劝阻
这是对教官和同学们的不尊重。所以，教官把让我写检讨，
也是为了让我深刻的认识到这点。

再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破
坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪
律良好，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学
校的学风建设。同时，也对学校形象造成了一定损害，我知
道，造成如此大的损失，我必须要承担尽管是承担不起的责
任，尤其是作在重点高校接受教育的人，在此错误中应负不
可推卸的主要责任。我真诚地接受批评，并愿意接受处理。
对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请教官相
信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人
的'思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人
的尊重不够，以后我将对教官有更多的尊重。对重要事项重
视严重不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也
不至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让教官你能够
相信学生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯!

检讨人：___

20__年__月__日



演讲稿吸烟有害健康篇二

我怀着无比愧疚和遗憾的心情向宝贝递交这份戒烟失职的保
证书。

首先特别感谢老婆百里迢迢的赶来为我庆祝生日，并带上美
好的惊喜、祝福和珍贵的礼物。

面对老婆的好意，我本应该同样送上惊喜，没想到送的“惊
喜”还真可谓是“惊喜”。面对老婆的突然驾到，我迎接的
方式却是叼着烟卷就出来了……害的老婆迎风流泪、梨花又
带雨，看到亲爱的老婆这样我的心里别提有多慌张、难过、
羞愧、自责了，但是老婆是识大体的人，能够瞬间整理情绪，
暂时放下前嫌，陪我度过一个浪漫温馨开心的生日(在此对老
婆送的礼物表示特别感谢，老公很喜欢)。

通过保证书，深刻检讨自己对香烟的抵抗能力弱、自控力差。
虽然工地生活很枯燥，我个人又不喝酒、不打牌、不耍游戏、
不上网聊天，但是也不能因为工作和生活压力大而复吸。吸
烟是小事，但是答应了老婆绝对戒烟但又没戒彻底就是我的
不对了，这件事情应该上升到个人诚信的高度，但是原先并
没有意识到，我也应该提升自己的素养和情操，不让老婆伤
心难过吃不香睡不好，并坚决改正。我的行为深深的伤害了
爱我的老婆，辜负了老婆对我的殷切希望，戒烟不彻底的行
为就像一把重锤、一盆冷水，敲碎了老婆对我的信任，熄灭
了希望之火。

对于我的复吸偷吸行为在此做深刻的检讨，希望老婆宽宏大
量，本着坦白从宽的政策、严于律己宽于待人的思想、拯救
失落老公的出发点、帮助老公改进错误的方针原谅并认可我
认错的诚恳态度。

我保证以后遵守当初对老婆的承诺，绝不复吸，用努力工作、
吃零食和多想老婆来替代烟瘾!端正戒烟态度，严肃、认真、



提升高度的看待吸烟问题，对自己说过的话，答应的事负责，
并对此给老婆造成的难过、伤心、失望、眼泪表示抱歉，对
我和老婆之间的感情裂痕负责，并甘愿化作强力胶尽全力修
复裂痕，甚至让我和老婆的感情更上一层楼。以后一定下定
决心坚决改正，珍爱生命，远离香烟!

保证人：xxx

20xx年x月x日

演讲稿吸烟有害健康篇三

你好，我叫，是xx年级xx班的，xx月号我因为吸烟，被老师抓
到，现在已经知道错了，真的，我已经知道错了。现在想起
来，我十分后悔自己当初犯下的`错误，我一时鬼迷心窍居然
吸烟了，我知道错了。

我违反了学校的纪律，违反了班归班纪，违反了《中学生日
常守则》，违反了班主任制定的一系列规矩，我辜负了老师
对我的谆谆教导，辜负了学校对我的培养，辜负了家人对我
殷切期望，辜负了老师在我身上花费的精力，辜负了老师在
我的身上花费的时间，辜负了学校给了我这么好的条件，辜
负了学校对我的一系列关怀和帮助。

我真的知道我错了，当老师教导我时，我心中还有些不乐意，
现在，我已经冷静下来了，知道自己的行为的错误性，知道
了自己行为的荒谬性，知道了自己行为给班级摸黑了，给学
校的工作制造了麻烦，我已经知道错了。请老师再给我一次
机会，如有再犯，请老师严肃处理。

此致，

敬礼!



保证人：

20xx年xx月xx日

演讲稿吸烟有害健康篇四

您好!

抽烟的危害.吸烟不利于身体健康，特别是中学生抽烟更是不
利于身体健康.卷烟燃烧后，能产生4700种化合物，卷烟烟气
最有害的物质市焦油、尼古丁和一氧化碳。焦油可以致癌;尼
古丁在低剂量是可以是中枢神经系统兴奋，而高级粮食反而
起到抑制作用，导致血管痉挛，血压升高，心率加快，增加
心脏的需氧量而诱发心绞痛;一氧化碳进入人体后，雨雪观众
的血红蛋白结合成碳氧血红蛋白，可引起人体组织器官缺氧。
因此，吸烟严重有害健康!

抽烟形成二手烟，影响同学老师的健康.二手烟，是布最广且
有害的室内空气污染物之一，主要来自吸菸者所呼出的主流
菸烟及燃从燃烧中的香菸头所释出的支流烟。

根据实验研究结果显示，吸二手烟对身体影响与吸烟者相似。
举例说明：一名自己不吸烟，但配偶吸烟的人的肺癌发病率，
增加20%~50%，在含环境烟之乌烟瘴气中生活的无辜者，其获
病率是20%~30%。

根据世界卫生组织的统计，每年有五万三千人死於此种消极
性烟草中毒之下。抽烟可能会带坏其他同学，影响整个班级
学校的学风校风和班风.不利于正常教学活动开展，不利于同
学们健康成长。认错后，表示要痛改前非，好好学习。这件
事后，经过老的批评教育，我深深认识到自己的不对，我决
心戒烟。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭



愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的'重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会再您的
视线范围内出现我抽烟的身影，也绝对不会在偷偷抽烟了。
吸烟有害健康，为了自己，为了周围同学的健康，我一定把
烟戒了。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有
能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可
以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老
师可以放心，让老师可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩
子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他
们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。



这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

演讲稿吸烟有害健康篇五

今天,我怀着愧疚和懊悔给您写下这份保证书,以向您表示我
对吸烟的不良行为,深刻认识改正错误的决心!

我以前对吸烟的`行为．觉悟不深,在写这份保证书的同时,我
真正意识到这件事情的严重性和错误,我感到非常愧疚!

再次，我这种行为还在朋友，家人间造成了极其坏的影响，
破坏了形象。而我这种表现，给别人带了一个坏头，不利于
国家的建设 知道你是非常的关心我，爱护我，所以我今后要
听你的话，充分领会理解你对我的要求，并保证以后努力要
求自己.通过这件事情我深刻的感受到你的心情，使我心理感
到非常的愧疚，我太感谢你对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再吸烟,恳请你相信
我能够记取教训、改正错误。

保证人xx-x



年月日

演讲稿吸烟有害健康篇六

你好!

事情是这样的，今天是我戒烟的三十五天，我内心觉得自己
太厉害了，居然能够坚持三十五天，我当时就觉得在坚持一
两个月我就能够完全的戒掉了，今天是周末，我们两个人都
不上班，我呢吃完午饭像平时一样出去溜达了在路上碰到个
熟人，他是不知道我戒烟了就还是像以前一样，散烟给我抽
我当然是很坚定拒绝了，我是要坚持戒烟的怎么能够趁着你
不在就偷偷吸烟呢，我当时就非常义正言辞的说到，我戒烟
了，以后见到我千万不要跟我烟抽，但是我当时看到我那个
朋友当着我的面吸烟把我就心里很难受，似乎我犯烟瘾了，
于是交谈了一番，我就回去家了，犯了烟瘾的我是坐也不是，
站着也不是，总时间是浑身都不得劲，心情很躁动，没精神
啊，于是我就很难受，终于我真的是受不了。

在家里到处翻，看还有又有烟，终于我翻到了一包烟，但是
我当时很纠结，我不想让你失望，做了一个很久选择，斗争，
我还是没有坚持住自己的原则我就拆了那包烟，去了厕所吸
了一支烟，接着又一支烟，我现在还记得我吸了整整三支烟，
三支呀，这个问题真的很严重，于是你好像闻到了什么，于
是打开厕所发现了我在吸烟，你当时就气的不得了了，我当
时内心自责死了，老婆你要相信我，我绝对是下了戒烟的决
心，只是今天太难受了，我知道自己今天个原因不是理由。

我非常诚恳的承认今天我在厕所吸烟的错误，为了惩罚我今
天的错误，我决定清空你的购物车，真诚的请求老婆你的原
谅!

此致



敬礼!

检讨人：爱你的老公

20xx年x月x日

演讲稿吸烟有害健康篇七

我有错!

我越来越觉得自己是一个有罪的人,而且不仅仅是有错了!

这就是我坦白的自己的罪行,我首先对不起自己,再是对不起
父母,然后是对不起学校,然后是对不起祖国,其实我也不想这
样的,只是我控制不住自己,我也不想堕落啊,但是环境给了我
太多可以堕落的机会,我不去上课没人查我,我抽烟喝酒有人
卖,没人管,我考试不及格也不会有太大的惩罚,大不了补考,
我想泡美眉,美眉也想找个人泡泡.唉!环境使我然,非吾本意!
但是我也有不可饶恕的罪行,那就是我没能管住自己,我应该
出淤泥而不染的,还有就是,我的身边也有清水啊,我没能和高
尚的人交朋友,没能用清水洗涤自己的灵魂,我对不起党!对不
起祖国!对不起人民!我有罪!

我愿意用自己的余生洗刷自己的罪行!请党和人民监督!


