
以高质量为的演讲稿(精选5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

以高质量为的演讲稿篇一

大家好，我演讲的题目是《我最看不惯的一种现象》。

在班里，经常有一些同学仗势欺人。别人做什么不顺他的意
的事情了，这可不得了，马上就跟人大喊大叫。还拍桌子，
嘴里说出一串串脏话。旁边的同学都敢怒不敢言。为什么，
一个字，怕呗！

有一些同学，遇到这些事，立刻拍桌子，砸板凳来发泄自己
的不满，何必要这样呢，一是把别人打伤了，自己也不好过。
二是还得让老师教育。我们已经是六年级的学生了，要懂得
宽容，懂得谦让。要“大人不计小人过，宰相肚里能撑
船。”“化干戈为玉帛，化荑气为祥和。”这样人人都高兴。

班级是一个团结、友爱的集体，不要使这些事影响了班级的
宁静祥和；破坏了同学们的友谊；损坏了班级的荣誉。当宁
静的学习环境淹没在一浪高过一浪的争吵和打架中，那该是
多么可怕呀！

在这里，我奉劝那些同学，请你们正视自己的错误，换个角
度想一想别人这样做是为什么，不要只想自己的利益。要是
别人错了，要心平气和地跟他说，不要用武力，脏话了。请
不要破坏教室里宁静的学习环境；请不要再让老师头上多添



一道皱纹；请不要再破坏自己的形象；请不要毁坏班级的纪
律！同学们，让我们一起营造一个团结、友爱、宽容、努力、
上进的班集体吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

以高质量为的演讲稿篇二

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

尊敬的各位领导，亲爱的同学们：

大家晚上好!

今天我演讲的主题是《回首往昔，展望未来》。

x年，我们珍惜，我们超越，我们期待，我们实现。x年，新中
国在烈火中涅槃重生，不断战胜风雨，创造奇迹，回首一路
走来的岁月，我们看到的是未来的希望。

有人说：“中国的存在本身就注定会成为奇迹，不需怀疑也
不必怀疑。”的确，在这短短的七十二年间，一场场的灾难
给我们带来了悲痛，但是却并没有使我们意志消沉，反而更
加团结了我们，凝聚了我们。我们用坚强，用信念，用爱心
将灾难统统踏于足下，这股富有勇气的力量来自于一个年轻
的国家，来自于一个拥有五千年灿烂文明的民族，更来自于



勤劳勇敢的13亿中国人民。

时间，洗不尽历史的铅华，他见证了x年来的起伏，七十二年
间的刻骨铭心。历史早已成为过去，却需要我们去回首，去
感悟。昔日的贫穷落后，过去的“东亚病夫”早已不属于我
们，现在的我们已用东方神箭放飞，让它在地平线上以最快
的速度上升，在联合国，在经合组织，在博鳌论坛，在金融
峰会，世界从未像今天这样，四海静默，一起倾听我们的声
音。

记得一位哲人说过：历史的车轮在曲折中前进。经过漫长的
摸索，我们渐渐看到了曙光。哪怕雪灾降临，天寒地冻不曾
摧毁我们的坚强，我们用爱心为彼此升起了冬日的旭阳。试
问：有谁不会为这样一个充满温情的民族所折服。历史已经
证明，再厚的冰雪，再大的地震，也会因为我们的手足之情，
同胞之爱而战胜，也会因为我们坚韧不拔的信念和共克时艰
的力量而阳光重现。

昂首阔步走在20x年，展望未来，中华民族定能兴旺富强，中
国人民定会幸福安康。未来的中国，将会以多姿多彩的身影
展现在世人眼前，以灿烂辉煌的成就屹立于世界，在历史的
长河中留下属于我们的故事。

总结x年的经验，回味x年的风雨，赞美x年的辉煌，铭记x年
的历史。我们幸福地感到自己是一名中国人，一个龙的子孙。
回味共和国的七十二年。我们感悟太多，感动太多，要感谢
的也太多。站在历史的十字路口，回首，展望，我用一颗十
七岁的心祝福我的祖国越来越好，越来越强!

谢谢!

尊敬的各位领导，亲爱的同学们：

大家晚上好!今天我演讲的主题是《回首往昔，展望未来》。



72年，我们珍惜，我们超越，我们期待，我们实现。72年，
新中国在烈火中涅槃重生，不断战胜风雨，创造奇迹，回首
一路走来的岁月，我们看到的是未来的希望。

有人说：“中国的存在本身就注定会成为奇迹，不需怀疑也
不必怀疑。”的确，在这短短的七十二年间，一场场的灾难
给我们带来了悲痛，但是却并没有使我们意志消沉，反而更
加团结了我们，凝聚了我们。我们用坚强，用信念，用爱心
将灾难统统踏于足下，这股富有勇气的力量来自于一个年轻
的国家，来自于一个拥有五千年灿烂文明的民族，更来自于
勤劳勇敢的13亿中国人民。

时间，洗不尽历史的铅华，他见证了72年来的起伏，七十二
年间的刻骨铭心。历史早已成为过去，却需要我们去回首，
去感悟。昔日的贫穷落后，过去的“东亚病夫”早已不属于
我们，现在的我们已用东方神箭放飞，让它在地平线上以最
快的速度上升，在联合国，在经合组织，在博鳌论坛，在金
融峰会，世界从未像今天这样，四海静默，一起倾听我们的
声音。

记得一位哲人说过：历史的车轮在曲折中前进。经过漫长的
摸索，我们渐渐看到了曙光。哪怕雪灾降临，天寒地冻不曾
摧毁我们的坚强，我们用爱心为彼此升起了冬日的旭阳。试
问：有谁不会为这样一个充满温情的民族所折服。历史已经
证明，再厚的冰雪，再大的地震，也会因为我们的手足之情，
同胞之爱而战胜，也会因为我们坚韧不拔的信念和共克时艰
的力量而阳光重现。

昂首阔步走在20x年，展望未来，中华民族定能兴旺富强，中
国人民定会幸福安康。未来的中国，将会以多姿多彩的身影
展现在世人眼前，以灿烂辉煌的成就屹立于世界，在历史的
长河中留下属于我们的故事。

总结72年的经验，回味72年的风雨，赞美72年的辉煌，铭



记72年的历史。我们幸福地感到自己是一名中国人，一个龙
的子孙。回味共和国的七十二年。我们感悟太多，感动太多，
要感谢的也太多。站在历史的十字路口，回首，展望，我用
一颗十七岁的心祝福我的祖国越来越好，越来越强!

谢谢!

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我们在熠熠星光下聆听时间的钟声，我们等待黎明的夜晚，
多少次，我们感到不安;多少次，我们辗转反侧睡不着;多少
次，我们都是为了这不同寻常的一天——祖国母亲生日快乐!

仰望天空，历史之星依然闪耀!我们的中国古老而伟大，我们
的中国壮丽而永恒。在刀光剑影下一次又一次的回归和平，
精神上的灾难一次又一次的在自我安慰中重获新生。为了祖
国的成长，无数的人，不辞劳苦，为了祖国的繁荣昌盛，又
有多少人燃烧了自己的生命和青春!

即使在封建主义的压迫下，即使在帝国主义的炮火下，中国
人民仍然用自己的脊梁屹立着。我们的祖国再次飘向云端，
向世界发出了最英勇的声音：“中国人民从此站了起来!”巨
人的呼喊，震撼着世界，让大山回应，让大海回响!

从此，新一代上帝的宠儿站了起来，他们用自己的灵魂之火
温暖了祖国曾经冰冷的身体，用青春的热血点燃了祖国曾经
黯淡的灵魂，用激动的歌声纺织了祖国曾经绚丽的彩霞。

在过去，我们沉浸于悲苦之中，展望未来，我们会发现前面
的路更加遥远和困难。新的学习生活已经开始，我们中学又
迎来了一批优秀的学生，让我们在新世纪里以科学、理性、
民主、进步为自己的伟大目标而努力，让我们用高尚的品格，



优异的成绩来报效祖国。

中华儿女们，用你们的智慧和爱，让我们在五星红旗下庄严
宣誓：我们将努力学习，为祖国的繁荣尽自己的努力，为祖
国的富强刻苦奋斗!

谢谢大家!

老师们，同学们：

十月，带我们走进万紫千红的花季，十月，让我们有了扬眉
吐气的履历。十月，是阅不尽的画卷，篇篇绚丽多彩;十月，
是诵不完的诗篇，句句动人心弦。金秋十月，有着唱不完的
颂歌，一页页日历，记载着改革开放的累累硕果;金秋十月，
有着道不尽的祝贺，一步步征程，闪烁着华夏儿女的汗水心
血。

今天，在祖国七十二华诞的十月里，我们x高中3000生员工齐
聚操场，欢聚一堂，以师生同台演出的形式，共同唱响祖国
颂歌，喜迎祖国x华诞。

希望我们登台演出的师生们，用你们的激情，你们的歌喉，
你们的舞姿来赞美祖国，讴歌祖国，祝福祖国!也希望我们参
加活动的观众们，用你们的热情，你们的呐喊，你们的掌声
来庆祝国庆，欢度国庆，祈福国庆!

让我们为十月的祖国，为祖国七十二华诞，放开歌喉，同心
祝福!愿我们伟大的祖国繁荣昌盛，日月同辉。

预祝演出圆满成功，谢谢!

10月1日是中国的国庆节。中国人民在中国共产党的领导下，
前赴后继，取得了人民革命的伟大胜利。1949年10月1日，在
首都北京天安门广场举行了开国大典，在隆隆的礼炮声中，



中央政府主席毛泽东庄严宣告中华人民共和国成立并亲手升
起了第一面五星红旗。聚集天安门广场的`三十万军民进行了
盛大的阅兵和庆祝游行。10月1日是我国的国庆节，为什么把
这一天定为国庆节呢?中国人民经过一百多年的英勇奋战，在
中国共产党的领导下，取得了人民革命的伟大胜利。在1949
年10月1日宣告中华人民共和国成立，这是中国历史上一个最
伟大的转变。1949年9月的政协一届一次会议上决定把10月1
日定为国庆节。

今年是我国成立的第67个年头，在这个举国欢庆的日子里，
新东方特意整理收集了大量的有关国庆节的资料：手抄报、
黑板报、作文。希望我们的祖国更加繁荣富强。

又是一年金秋好时节，繁花似锦，欢歌如潮。

亲朋好友相聚，情人恋人相聚，你我他相聚，大家一起为明
天更美好而相聚!

在晚会开始之前，请允许我代表网友联谊会送上节日的良好
祝愿和真诚的问候!祝愿伟大的祖国欣欣向荣，祝在座的各位
网友身体健康、合家欢乐!

今天晚上，网网友联谊会、联谊文学社在联谊会馆隆重举办
金秋国庆·对联对诗大会。

四海举杯，相聚联谊，欢声笑语，喜气洋洋。

记得一年前的那个生机勃发的春天，联谊首次成功举办了春
之韵赛诗会，高手云集，佳作迭出，充分展示了联谊网友的
实力、勇气以及和谐、友爱的精神。

从此，每逢重大节日，网友对联对诗大会便成了联谊的保留
节目。



今天晚上，我们依然以这样的方式来庆祝共和国的伟大生
日……今天的联谊，已走过了两载岁月。

如果说当年初创时还在蹒跚学步，那么现在已是步履稳健、
迈向成熟。

她的每一个足迹，都浸透着网友的心血和汗水;她的每一步成
长，都伴随着网友的惊喜与自豪……各位的关爱、鼓励是联
谊成长不竭的动力!

联谊长大了，但联谊的友爱精神没有变，“联谊相长，亦庄
亦谐”的服务宗旨没有变，联谊网友奋发向上的精神风貌没
有变。

——我相信，在这个收获的季节里，今晚的对联对诗大会一
定会结出更为丰硕的果实!

大家好!

今天，我们在这里举行隆重的升国旗仪式，热烈庆祝中华人
民共和国成立x周年。

x年前的今天，第一面五星红旗在天安门广场冉冉升起，毛泽
东庄严地向世界宣告了中华人民共和国的成立，中国人民从
此站起来了，中国历史开始了新的纪元。掌握了自己命运的
中国人民，焕发出前所未有的创造活力，使昔日积贫积弱的
旧中国成为欣欣向荣的新中国。

建国x年来，在中国共产党的领导下，全国各族人民团结一心，
艰苦奋斗，励精图治，各项事业不断推进，中华大地发生了
翻天覆地的变化。尤其是改革开放以来，全国人民坚定不移
地以经济建设为中心，抓住机遇，深化改革，扩大开放，取
得了举世瞩目的伟大成就。我国的经济实力、国防实力和民
族凝聚力不断增强，物质文明、精神文明、政治文明建设取



得了显著成绩，科技、教育、文化、卫生、军事、外交等各
项事业蓬勃发展。

伴随着祖国改革开放的步伐，我们的石油石化工业在不断发
展，不断前进，我们公司也已走过了x年的创业发展历程。公
司成立以来，广大干部职工始终保持昂扬向上的精神状态，
开拓创新，锐意进取，团结拼搏，无私奉献，在x油田开发建
设写下了不平凡的一页。公司的生产规模不断扩大，经济效
益持续增长，生产建设稳步发展，企业管理水平大幅提升，
科技进步成果显著，基础设施建设和职工的工作生活环境得
到了明显改善，精神文明、政治文明建设取得了丰硕成果。

回顾历史，我们心潮澎湃;展望未来，我们豪情满怀。明年1
月，我们将迎来公司成立x周年，广大干部职工要把满腔的爱
国热情投入到实际工作中，同心同德，励精图治，真抓实干，
努力提升专业化管理水平，确保安全生产，坚决完成今年的
各项生产经营建设任务，进一步增强打好改革攻坚战的信心
和决心，努力夺取改革和发展的新胜利，为我国的社会主义
现代化建设做出新的更大的贡献!

最后，让我们共同祝愿我们伟大的祖国更加繁荣昌盛，祝公
司广大职工、家属节日愉快、身体健康!

老师们，同学们：

大家好!

今天我在国旗下讲话的题目是《祖国我为你自豪》。

蓝天下，迎着初生的晨曦，我们全体师生在这里举行这庄严
而又隆重的升国旗仪式。我们眺望着国旗冉冉升起，耳畔回
荡着气壮山河的国歌，我们为这一庄严的队礼而自豪，我们
因肃然于国旗前而激动。



我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫漫长夜中等待
黎明的曙光，多少次，我们心潮难平，多少次，我们辗转难
眠，多少次，我们都是为了这不同寻常的一天——祖国母亲
华诞!

仰望长空，历史的星光依然闪烁!我们的中国古老而伟大，我
们的中国壮丽而永生!蔡伦纸上书写着她的智慧，指南针上旋
转着她的方向，刀光剑影下她一次次回归和平，精神劫难中
又一次次积薪自焚，重获新生。为了祖国的成长，无数人前
仆后继，呕心沥血，为了祖国的富强又有多少人燃尽了自己
的生命和青春!即使在那封建主义的绞杀下，即使在那帝国主
义的炮火中，中国人依然用自己的脊梁挺起了中华古老的长
城。

1949年的十月一日，我们的祖国振翅一飞，再度冲上云霄，
向全世界发出了最为雄健豪壮的声音：“中国人民从此站起
来了”巨人的呐喊，震荡寰宇，让群山回应，大海回波。庄
严的国歌缓缓托起鲜艳的五星红旗。伫立旗下，默默凝望中，
我们为她的沧桑而感慨，为她的执著而肃然起敬。那猎猎飘
扬的五星红旗正如一团跳动不息的火焰，那么炽烈，灼烧着
每一双眼睛，震撼着每一颗心灵。

我们国家从建国到现在一直在不断进步，不断上升，升到了
一个万人瞩目的高度，虽然没有惊涛骇浪，但有一种排山倒
海的气势在起伏，有一种雷霆万钧的力量在激荡!

国徽，是齿轮中生长的麦穗，是不屈民族的标志!赞美有时不
需要歌唱，而应该用心聆听。国旗，是我昼夜难眠的情感，
他使每个生命都庄严起来、神圣起来，沿着国旗下的路向前
进。国歌，是容纳了神州大地的乐感，她的每一个音节都凝
聚着东方民族的骨气，她的每一个音符都能够滋生咆哮的力
量!

我是中国人，更是二十一世纪的接班人。那光辉的名字使每



一个炎黄子孙为之鼓舞!那不屈的精神使每一个中国人为之自
豪!那雄浑的声音使每颗灼热的中国心为之振奋!我们应努力
奋斗，接受更猛烈的挑战!

这就是我献给祖国生日的礼物。

我的演讲完了，谢谢!

;

以高质量为的演讲稿篇三

大家好！

青葱岁月，无限美好。我们朝气蓬勃，我们积极向上，我们
乐于助人，我们活泼开朗，我们用青春的心跳来传递正能量！

“哗啦哗啦，哗啦哗啦……”下大雨了，我没有带伞，怎么
去图书馆呢？被淋成落汤鸡的下场是可想而知的。真是“天
有不测风云”啊！

但是，我今天似乎很走运，有一位阿姨见我没带伞，就主动
提出和我一起去图书馆，我暗自庆幸。

我和阿姨一起到了图书馆，她让我先进去，她说自己要在门
口等人，我就先进去了。进去之后，我发现我忘了跟阿姨道
谢，就出来找她，却发现阿姨已经离开了，只给我留下了雨
中的一抹背影。我忽然明白了……阿姨真是一个好人啊！而
我连“谢谢”都没来得及向她说一声。

从图书馆出来，雨已经停了，我准备回家。这时，我看见图
书馆旁边的几十辆自行车都倒在地上，有个十一、二岁的小
男孩正在一辆一辆地往起扶。于是，我也加入到了扶车的行
列中。后来，越来越多的.路人也加入到扶车的行列中来，很



快，几十辆自行车就整整齐齐地停放好了，仿佛一道亮丽的
风景线。

其实，只要我们拥有一颗善良、真诚的心，每个人都会成为
正能量的传播者。在美好的青春岁月里，我们应该绽放青春
的色彩，传递正能量。

以高质量为的演讲稿篇四

大家早上好

有一种东西，它没有鲜花一样的艳丽;没有音乐一样的动听;
也没有彩虹一般的绚烂，更没有金钱那样的诱惑力。但它却
无时无刻不在我们的身边，它就是——文明礼仪。

生活离不开文明礼仪，就如鸟儿离不开蓝天。可是，在我们
的生活中，仍然存在着很多不和谐的音符——不文明的习惯!

我合上书本，陷入沉思：现在不是到处都在讲文明，讲礼仪
吗，可是……我的思绪飘到了去年春节前夕的一天。

大家不要以为这些都是小事，无关紧要。其实讲文明，讲礼
仪，就是我们身边的点点滴滴。就像三国刘备说的一句
话：“勿以恶而为之，勿以善小而不为。”它告诉我们：不
管事情有多小，只要是错的，我们就不要去做;只要是好事，
我们就不要说事很小，就不去做。

朋友们，让我们快快行动起来吧!从今天开始，从现在开始，
从身边的小事做起，从一点一滴做起，争做文明人，争做礼
仪使者!

以高质量为的演讲稿篇五

大家早上好



理智和情感是人类生活中的两只脚印，人类在认知事物的道
路上的每一次成长都和他们的理智私感情有关。

认知事物当然必得有严格的理智，不能纵容自己的感情和好
恶。如果仅仅以感情的亲疏远近来下结论，大多数情况下会
得出错误的判断，正如《韩非子》里那个宋国的富人，他的
儿子与老人说的是相同的话，而他听凭感情的亲疏远近却得
出了不同的结论，这当然是没有道理的。又如《邹忌讽齐王
纳谏》中，邹忌的妻子私他，姬妄畏他，而客有求于他，都
说他美于城北徐公。邹忌最后排除了感情因素的干扰，悟出
了一番治国平天下的大道理。

“祸患常积于忽微，智勇常困于所溺。”因为有所溺，有好
恶，感情上有亲疏远近，人们在认识事物时便易于被迷失双
眼。这时惟有理性的火光才能照亮黑暗混浊的末知世界，人
类要到更高更远的地方去，健全的理性才是可靠的阶梯，布
鲁诺被烧死在鲜花广场时，欢呼的人群又何尝不以为自己才
是真理的掌握者呢?但是布鲁诺相信理性这个"内心的教师"，
他要让"所向披靡的论据万箭齐发"，射穿习惯和感情上依赖
的迷雾，把人类在认知事物的道路上引人正轨。

康德仰望星空的时候，他的内心泛起的是崇高的感情，正是
靠了这亲近永恒、亲近真理的感情，他才能在认知彼岸的道
路上不断前进。没有感情的存在，人类生活会陷人刻板和抽
象，我们认识事物不仅要分辨对和错，也要知道美和丑啊，
没有了情感，艺术如何存在呢?只剩下了冷冰冰的法律条文，
什么能做，什么不能做，一切熟悉的温情都离我们远去，我
们能说我们认识了世界的本来面目吗?生活又有什么乐趣呢?
即使是大物理学家爱因斯坦也是看重情感在认知中的作用的，
有人向他提出一个设想时，他并不判断正误，只说:"啊，真
丑!"他不愿意在丑的事情上花费时间，在他眼中，即使是物
理学中丑也不能立足。

因此我们认知事物时，既要有冷眼，又需要热心，虽不能任



凭感情的亲疏远近去判断，又不可仅仅是可怜的"数字化生
存"。在理智和情感、天平和七弦琴的引导下，我们才能“诗
意地栖居”。


