
2023年保护视力演讲稿四年级学生 四年
级学生演讲稿(优质9篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

保护视力演讲稿四年级学生篇一

上午好！

以，从这个意义上说，台下的各位，我是你们的师姐。今天，
姑且放下教师的身份，放下班主任的身份，而仅以一位师姐
的身份，和即将迈出蓬师校园的我的学弟学妹们探讨“毕业
的喜与忧”。

骄阳六月，毕业在即，青春散场，逝者如斯夫！这让我想起
了印度诗人泰戈尔《飞鸟集》的第82首“生如夏花”。英文
原文是:”let life be beautiful like summer flowers and
death like autumn leaves.”。我国著名翻译家郑振铎将此译
为“使生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美”。所以，从这个
意义上讲，“生命不只是折射短暂与匆忙，毕业不只是充满
感伤与怀恋。我倒更喜欢歌手朴树在歌曲《生如夏花》中的
理解：“惊鸿一般短暂/如夏花一样绚烂/我是这燿眼的瞬间/
是划过天边的刹那火焰”。夏花、火焰、惊鸿一瞥，虽然是
一样的短暂，却都有不一样的美丽。所以，毕业是一个终点，
更是一个起点，毕业喜忧参半。

这儿，我说的“喜忧参半”，“喜”

是指在蓬师的五年，你所学到的东西。“忧”则指迈出校园，



你将怎样去回报社会。也就是给大家诠释了两个问题：“蓬
师的五年，学校教会了我什么？”，“迈出了蓬师校园，我
又能做些什么？。”大学毕业的时候，顶着省级优秀毕业生
和鲁大优秀实习生的光环，我放弃了学校推荐的曲阜师范大
学的就业机会，选择了蓬莱师范，至今也坚定这份选择，还
记得应聘的时候校长问我“为什么选择蓬师？”，我说了两
点：第一点，蓬莱的天很蓝，蓬莱师范的天更蓝，这是学校
的地理环境；第二点，“学高为师，身正是范”，“做文明
人，讲普通话，写规范字”深深吸引着我，这是学校的人文
环境，我不可抗拒。于是才有了我们生命中5年的美好回忆。

学院的演讲中对这句话作出了让人回味的诠释，她说“成功
是一个点，它是外在，源自外界评价，由别人去评论；而成
长则是一个过程，它是内在，是一种内在知觉，并在内心愉
悦存在。我们担心失去的成功往往转瞬即逝，而让我们经历
痛苦的成长却不被剥夺，成长属于自己，虽然缓慢，但却充
满自信。”杨澜女士的这番诠释让我回味良久，也引发了我
对于成长的思考。是非审之于己,毁誉听之于人，我们可以不
成功，但决不能不成长。我想就算没有成功这个点，我们也
依然可以享受成长的过程。关于这点，5年的在校学习，我想
大家也会感同身受。蓬师的5年，我们学到了知识，学会了做
人，收获了成长，这段学习经历将会受用终身，因此我称之为
“毕业的喜”。

老实实做人，踏踏实实做事”便是我对自己和大家的期许。

末了，此情此景，想推荐两首歌，大家可以下载试听，第一
首是罗大佑的《爱的箴言》，用来表达5年来，我们师生之间
彼此的爱。第二首是美国电影《毕业生》的主题曲
《scarborough fair》，用来表达我对同学们的期待与警示。我
衷心的希望大家能把“今日我已母校为荣，明日母校以我为
荣”落到实处。

最后，用我们学校老校长位校长的话结束今天的发言，那就是



“你的心可以在天上，可你的身必须脚踏实地。”。

保护视力演讲稿四年级学生篇二

大家早上好。

今天我在这里想和大家谈谈我对“三好同学”的理解。

新中国建立以来，我国分别于1950年、1957年、1958
年、1981年，对教育方针分别有过几次不同的提法。1995年3
月，《中华人民共和国教育法》颁布执行，其中第五条所表
述的教育方针，具体表述为：“教育必须为社会主义现代化
建设服务，必须与生产劳动相结合，培养德、智、体等方面
全面发展的社会主义事业的建设者和接班人。” “三好同
学”的概念该是来自于我国的教育方针。对教育方针尽管提
过几次，“德”始终是放在第一位。这里的德就是指我们同
学的思想道德情操，其中的思想觉悟包括对学习目的地认识。

学习是我们同学的主要任务，这不错。但要学习，首先要明
确目的。罗曼·罗兰说：“没有志向的青年，就像断线的风
筝，只会在空中东摇西晃，最终必将丧失前程。”有时我也
常常困惑：我们辛辛苦苦，披星戴月地苦读，究竟为了什么?
是为了父母的笑颜?老师的器重?个人的面子?考个好的大学?
还是找份好的工作?……我认为，小而言之是为了让我们自己
的人生能够更加美好;大而言之是为了让我们对国家做出更大
更好的贡献。所以我们求知，知识影响着我们，改变着我们，
如果我们从高一点的目标上看，或许我们的学习会有更多的
收获。

作为三好生在管理好自己的学习的同时，也要善待周围的同
学。 不要死守着“逢人只说三分话，不可全抛一片心”的教
条将人与人之间的交流隔绝。在早上见到老师或同学时打声
招呼，在午修时应尽量少说话，为同学创造安静的环境。



其次也要有正确的学习方法并加以坚持。在学习过程中，要
告诉自己自己一定能做到，不知不觉，就强化了自己的信心。
对于自己不是凡事都要站在最前，永远第一，而是要树立这
种积极向上的心态。当然也要懂得自律，给自己做时间计划
表，过一天天充实的日子，这些方法其实每个人都熟知，但
是我们也知道，这样的人并不太多。世界上有很多人，光说
不做，总在犹豫，而也有不少人，只做不说，总在耕耘。成
功与收获，总是光顾了有成功的方法并且付诸行动的人。爱
因斯坦也说：“伟大起因于平凡的积累，成功来源于细节的
关注。”向着成功努力的过程，乍一看，就像一条黑漆的隧
道，望不到头，但是只要心中怀有一份理想的执著，怀着一
种快乐的心境去学习，相信隧道的尽头一定会有属于自己的
光亮。

对于体育锻炼，也不可忽视，我们的活动课、阳光晨跑，则
是很好的能够锻炼身体的时机，在活动课的跑步结束后，有
些同学会选择上楼去完成回家作业，这样做确实能减轻一点
回家的负担，但是在上了七节课之后，多玩一会儿也是好的。

我们学校的校训是：阳光、蓝天、快乐。或许，学校，就是
一缕阳光，一种语言，一种可以听懂的语言。

作为被推选的三好同学，我们也会更加奋斗，更加进取。在
今后，无论是学习还是生活，坚持原则，向更好的方向发展。

同时也祝愿我们九中的每一个同学在阳光中成长，奋发向上。
谢谢，我的讲话完了。

保护视力演讲稿四年级学生篇三

我喜欢读书。我平常爱看童话故事、历史故事和世界名著。
比如《哆啦a梦》、《杨家将》、《格列佛游记》等书。

我最喜欢的童话是《哆啦a梦》。讲的是22世纪的机器人和日



本的大雄共同生活的故事。大雄有许多好朋友，比如静香、
小夫、胖虎和出木杉。其中，胖虎和小夫常常欺负大雄，而
哆啦a梦总在这时帮助大雄。哆啦a梦是猫型机器人，却非常
害怕老鼠。因为以前老鼠把哆啦a梦的耳朵咬烂了，但是耳朵
只是装饰品，不会影响听力，所以没有生命危险。我看了这
个故事，常常哈哈大笑。哆啦a梦还有许多好朋友，看见圆形
就变成狼人的哆啦尼科夫、力气很大的耶鲁马他哆啦、爱踢
足球的哆啦利钮、西部牛仔快枪手哆啦小子、爱用魔法的哆
啦梅度三世、功夫高强百战百胜的哆啦王，他们都在不同国
家工作，其中哆啦王在中国学习武术，他们都喜欢吃铜锣烧。
哆啦a梦和大雄经常开着时光机，穿过时光隧道，回到很久以
前的白垩纪和恐龙玩耍，还可以赶往遥远的未来去旅游。我
还很喜欢哆啦a梦的随意门和竹蜻蜓。我做梦都想拥有一个时
光机、随意门和竹蜻蜓。

我最喜欢的历史故事是《杨家将》，最喜欢的的几个故事是
《喜得三将》、《孟良盗马》和《大破天门阵》。杨家祖孙
三代，男女老少，叱诧疆场，精忠报国，让人感动。

暑假里，我读了《罗宾逊漂流记》、《格列佛游记》、《木
偶奇遇记》和《彼得潘》。《罗宾逊漂流记》主要讲述了罗
宾逊漂流到一个无人岛上，在岛上同困难作斗争生活了26年
的故事；《格列佛游记》主要讲述格列佛去小人国、巨人国、
巫人国、慧駰国旅行，学会了这些国家的语言，了解了各个
国家的风俗习惯的故事；《木偶奇遇记》主要讲述了皮诺曹
由一个顽皮的木偶变成一个真正的男子汉的经历；《彼得潘》
主要讲述了彼得潘和文蒂、约翰、迈克尔到永无岛上冒险的
故事。

读了这些书，我认识了许多伟大的作家，明白了许多道理。
高尔基说过，书是人类进步的阶梯；莎士比亚说过，书是全
世界的营养品。以后，我决心多读书，长大了成为有用的人。



保护视力演讲稿四年级学生篇四

你们好！我演讲的题目是《我爱您，祖国母亲》。 当《我的
中国心》这首歌在耳畔响起时，我内心有种从未有过的感觉。
也许，那就是每个炎黄子孙共有的情感----爱国情。

我爱您，祖国母亲﹗和爱我的生身母亲一样，对您，我同样
怀有崇高的敬意和真挚的爱。

因为爱，必须学会坚强；因为爱，必须学会独立；因为爱，
必须学会回报爱。同学们，让我们心中装满对祖国母亲的最
深沉爱，为中华之崛起而努力读书吧。

保护视力演讲稿四年级学生篇五

一、发扬勤俭节约的优良传统，培养文明健康的生活方式，
提倡勤俭节约，反对铺张浪费。

二、淡化生日，提倡文明节俭过生日，送一张生日贺卡更能
自然表达同学情谊，不搞其他形式，不增加父母负担。

三、我们的成长离不开父母的教育和培养，提倡过生日时想
想我们的父母，给父母打一个电话，写一封信，以表达自己
的思念之情。

五、同一个月生日的小朋友一起组织一个小型的生日联欢会，
向家长、小伙伴汇报一下一年来自己成长的情况，并让大家
对自己提出一些意见和建议。大家在一起看看书，唱唱歌，
跳跳舞，演演节目，交流感情，增进友谊，使自己在新的一
岁开始的时候结交更多的朋友，得到更多的帮助，更好地成
长和进步。 亲爱的同学们，我们都是光荣的少先队员，我们
从小就应该养成良好的习惯，有良好的追求。让我们从自己
做起，从身边做起，从现在做起，过好每一次生日，把每一
次生日都变成我们更好、更快成长的起点吧！



保护视力演讲稿四年级学生篇六

一说起读书的快乐，那可多的是了，读书可以增长知识，开
阔眼界，带来你意想不到的收获， 我喜欢读书，所以我的写
字台上、床头柜上、枕头两旁放满了书，这些书给我增长了
知识，给我带来了快乐。

因为我喜欢读书，我就掌握了读书的方法，书里的知识自然
而然的就印在了我的脑海里。慢慢地，我觉得读书带给我许
多快乐。

读书是件好事，读书不能是读过一遍就行了，要多读，多看，
用心体会，这样才能读懂书中意味深长的语句，当然，读书
要看适合自己看的书，要看好书。

读书就像一种魔力，深深的吸引着我，在家里看书，我经常
忘记了吃饭的时间，在书店里，我也会经常被书中的内容吸
引而忘记了回家的时间。

读一本好书，就像交到了一位知心朋友，就像找到了一位知
深的老师，就会让你获得意想不到的知识和快乐，同学们，
让我们一起行动起来，去读书，读好书吧，让我们从读书中
获得知识，获得快乐!

保护视力演讲稿四年级学生篇七

早上好!

我今天国旗下讲话的主题是“节约资源、从我做起” 。 3
月21日 是世界森林日， 3月22日 是世界水日， 3月23日，
是世界气象日。有人说：“没有森林就没有人类”，这句话
并不夸张，森林可以调节气候，有了森林，地球上的气候会
变得正常稳定，风调雨顺，可以减少干旱与洪涝的灾害，地
面水土就不易流失，地球上的空气也可以得到净化。然而，



森林却在以一种令人吃惊地速度消失。非法砍伐、破坏性砍
伐等人类的行为正在吞噬着原始森林。毁林带来的炭排放逐
渐改变着我们的气候，而依赖森林生存的成千上万的人们以
及超过2/3的陆地动植物都将无家可归。

有的同学会说：“我们连森林都没见过，怎么会破坏森林
呢?”其实，我们每天所用的纸张，都是用木浆制成的，为了
供应用纸，每天就会有成千上万棵树木被砍伐。我们去餐馆
使用的一次性筷子也是木头做的，据测算，5000双筷子就能
毁掉一棵大树。

为了不让悲剧发生，我们能做什么呢?我们能做的`事情很多，
比如：节约每一张纸，双面使用纸，回收废纸;拒绝使用一次
性用品;一水多用，随手关紧水龙头;保护每一块绿地，爱护
每一棵树木等等。同学们，让我们从现在开始，从自身做起，
从日常生活中的点点滴滴做起，树立起环保意识，严格要求
自己，让青山常在，碧水常流，我们才能在绿色世界里健康
成长。

保护视力演讲稿四年级学生篇八

大家好！

我是四年级二班的金乐瑶，今天，国旗下讲话的主题是“争
做汉英雄”。

这个暑期，河南台一节叫“汉英雄”的节目深深地吸引了我，
哥哥姐姐们在台上以一个偏旁写出几百个汉令我惊叹，评委
们的精彩评点也让我对于汉这个中国文化的元素产生了浓厚
的兴趣。举一个简单的例子，休息的“休”，为什么是一个
单人旁加一个“木”？那是因为，单人旁代表一个人，而木
呢代表一棵树，人累了，靠着树歇息一会儿，一个休息
的'“休”就形成了。往往，看到一个汉，从它的构成就可以
猜到它的含义，比如说――雨伞，雨，上面一横代表天，而



下面就下起了纷纷扬扬的雨滴，而伞，分明就是一把伞的模
样，你想不认识这个都难呢！

我们文萃小学近期开展“文萃汉英雄”的活动，在安静的比
赛地点，同学们手里紧紧握着一本本典，紧张地复习着，作
为参赛选手之一的我感受到了书到用时方恨少，但大家比赛
场上非常努力，一个个飞一般地出现在评委们的面前，一些
常用不是这么一逼还真一下子想不到，真让人感叹。

在快节奏的现代，写信渐渐被短信甚至微信取代，人们渐渐
不爱写，不看书，快餐文化盛行，这是多么不理智的行为！
通过这次比赛，我心里有了一个想法，一定要多看书，多思
考，多用文来表达自己对生活的认识。

同学们，让我们一起来努力，继承祖国的文化遗产，发掘汉
的优美！

保护视力演讲稿四年级学生篇九

一是会听。也就是上课认真听讲。在复习时老师讲的都是这
本书里最重要的地方，由于是复习，老师讲的都比较快，我
们必须做到全神贯注。你稍微一出神，老师讲的内容你就错
过了。更别说那些爱在课堂上做小动作的同学了。为了考试
时能有一个好成绩，我希望全校所有的同学都能做到认真听
讲。

二是多练。也就是按时完成作业。老师课堂上讲的知识，光
听懂不会写是没有用的。这就需要课下多加练习，有些同学
家庭作业都不写，去哪练习呢？如果我校所有班级都有没有
不写家庭作业的同学，我相信我校的成绩肯定会比以前好的。

面对xx天后的大考，我们应该根据自身情况有针对性的进行
复习。特别是一些学困生，就拿我班某些同学来说吧，他们
的成绩在我班一直属于下等。可是他们并没有恢心，上课认



真去听，作业尽力去完成。为了提高自己的学习成绩，他们
自愿放学后留下来在学校写作业，有不会的赶紧问老师，问
题得到了及时解决。由于在学校就把作业写完了，回家后再
也不用发愁写作业了。我相信，通过这段时间的努力，他们
会取得好成绩的。

亲爱的同学们，让我们共同努力吧！只要我们做到以上两点，
在一个月后的期末考试中，我们一定会取得好成绩！

谢谢大家！


