
两分钟以上的演讲稿(优质10篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

两分钟以上的演讲稿篇一

大家早上好!

中秋节一直被人们喻为最具有人情味，最富有诗情画意的节
日，而这一天天上的月亮又分外明亮，分外的圆，所以又叫
团圆节。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的传说和美丽
的神话故事，当然最为人们熟悉的是《嫦娥奔月》了。在多
民族的我国，有二十多个民族也在欢庆中秋节，虽然庆祝方
式各异，但其寓意，也都是在祁求国泰民安，丰衣足食，团
团圆圆，平平安安。所以这天都以月饼作为礼物，亲友间互
相赠送，以取团圆之意。团圆节也让我们更加深切盼望海峡
两岸同胞们早日团圆，祖国的统一大业早日实现。

欢乐的日子我们更不能忘记那些在自然灾害中离去的同胞，
遥远远的汶川和舟曲永远是我们心底的痛。我们更不能忘记
那些为国捐躯的英灵们，没有他们的付出，就没有我们今天
幸福的生活。

同学们，在中秋佳节之即，让我们向辛勤哺育我们的父母，
无私奉献的老师们真城说一声：您辛苦了!我们会努力学习文
化知识，长大成为祖国有用之材，为国家的建设，民族的振
兴，奉献自己的力量!

最后祝愿老师、同学们中秋快乐!祖国安乐祥和!谢谢大家!



两分钟以上的演讲稿篇二

你们好！今天我给大家演讲的题目是《祖国，我爱您》。

秋天，总给人们带来喜庆，带来诗意，带来遐想，带来憧憬，
更给人们带来希望。而今年的金秋更不寻常，因为十月一日
是我们伟大祖国xx岁的华诞，这是13亿中国人民隆重的节日，
作为一名炎黄子孙，我为祖国母亲感到骄傲。

然而，茫茫五千年，祖国母亲经历了太多的沧桑，乌云笼罩
下的中国成了帝国主义倾销鸦片的场所，成了军阀混战的战
场，成了帝国主义瓜分世界的，祖国的每一寸土地都被烙上
了深深的血痕。为了祖国母亲的尊严，无数的英雄儿女求索
奋斗，他们不惜抛头颅、洒热血，用生命捍卫了祖国的尊严。
直到1949年1月1日，毛主席在北京天安门城楼上向全世界庄
严地宣告：中华人民共和国成立了！中国人民从此站起来了！
从此，耻辱和不幸成为了过去，中华民族迎来了新的辉煌。

星移斗转，岁月如梭，今天祖国母亲已经xx周岁了。在这xx
年里，我们伟大的祖国已经发生了翻天覆地的变化，经济高
速发展；科技硕果累累；教育日新月异；体育突飞猛进；综
合国力日益增强。这一切充分显示了祖国的各项事业正在蒸
蒸日上，中华民族正以崭新的姿态屹立于世界民族之林。

同学们，祖国在我们心中，和谐家园在我们心中，我们应该
为之付出努力。让我们努力学习，用自己的双手来创造辉煌，
以实际行动来报答祖国母亲！我坚信祖国的未来会更加灿烂
辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家。

两分钟以上的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！



我是来自高一17班的，今天我要竞选的职位是文艺部长。

首先，我十分喜爱这份工作，正如大屏幕上说：我爱笑，所
以我希望能把我自己的快乐通过表演，分享给更多的人。我
也爱音乐、爱表演，所以文艺让我的生活变得充实和快乐，
我也十分享受参与文艺工作的过程。因此，我愿意用更多的
时间和精力去完成我喜欢的工作。

其次，我有信心可以胜任这个职务，因为我从读幼儿园开始
就参与了许多文艺活动，担任过班级文艺委员，学校大队委
文艺部长。

最后我想要说的是，因为我相信自己能出色做好文艺部的工
作，所以我今天勇敢地站在这里，我相信我们都有一种为了
梦想不服输的精神，最后送一段歌曲给大家，希望大家喜欢。

谢谢。

两分钟以上的演讲稿篇四

大家上午好!

请允许我在讲自己的故事前先和大家分享一个发生在国外的
小故事。 纽约的冬天十分寒冷, 暴 风雪使交通瘫痪。可公
立小学却总是照常开课。有家长质问学校为何如此。校长说：
停课的话，很多穷人孩子就不能享受暖气和免费午餐，回家
会挨饿受冻，所以不 能停课。家长说：那只接送穷人家的小
孩不就行了吗?校长说：不行，我们不想让孩子知道自己是被
救济的对象，因为帮助别人的最高原则是维护受施者的尊严!
每想起这个故事，总有一种触动心灵的感觉。 记得那年，我
班成立了一个“诗歌”悦读会。里面的“诗歌”是孩子们智
慧的结晶。

一天，我发现上面有这样一句话：“我恨他们，我恨这个金



钱的世界!!!”短短一句话写满一张纸，每个字都是那么的铿
锵有力，如此愤世嫉俗的话，怎么会出自一位三年级孩子的
手呢? 我马上查找。啊?!是楠楠。楠楠平时很活泼，很好强，
各方面都很优秀，深得老师和同学们的喜爱。这么个品行良
好的学生怎么会有这样的想法呢?我百思不得其解，决定找家
长问个究竟。

后来，从家长口中得知，楠楠的奶奶得了重病，要马上动手
术，可楠楠家怎能付得起昂贵的手术费呢?向亲戚朋友借，又
能凑到多少呢?每天看着疼爱自己的奶奶，躺在床上呻吟，楠
楠怎能不伤心，不苦恼? 就是在这样的情绪中，楠楠写下了
这句话。 回想起楠楠上课时的沉默，我不禁一阵心酸，我想
我应该要做点什么。 第二天，我倡议全班同学一起帮助楠楠，
并带头拿出一套学习用品和50元，同学们非常踊跃：1元、两
元、5元、一支笔、一本书、一包饼干，很快，同学们的爱心
凝聚在了一起。 当我把同学们的爱心交给楠楠时，她却含泪
念道“我不要，谢谢大家的关心。”楠楠眼神里分明就是哀
怨，我心痛啊! 回到办公室，我静静地反思，我又想起了那
个故事。 楠楠虽小，却很要强，有着超于同龄人的敏感和自
尊。我的做法，非但没有帮助她，反倒使她背负了许多额外
的心理压力，这种“爱”伤害了她的自尊，我好心办了坏事。
我明白了：呵护尊严，才是对弱者最好的帮助!

于是，我把同学们的爱心成立了一个自强基金，用来奖励。
当楠楠拿到奖品时，她高兴地说：“谢谢老师，谢谢同学们，
我会更加努力的!”此刻的她，眼中不再是哀怨，却是坚毅和
坦然。 因为有爱，所以帮助，因为尊重，所以温暖。 作为
老师，我们传道、授业、解惑;作为班主任，还要在更深的层
面上影响学生的心理和生活，乃至整个人生。

让爱与尊重同行吧!



两分钟以上的演讲稿篇五

很荣幸能够作为一名在读博士生，被推荐为入党发展对象，
参加这次培训班的学习及相关活动。

学习中国共产党的先进理论知识，成为一名光荣的中国共产
党员，是我一直以来的梦想和追求。从几年前考上研究生，
递交第一份入党申请书开始，我时刻在留意身边优秀党员的
一言一行。从校领导到各科教授，从优秀的学生党员干部到
身边的党员同学，他们的行为方式无时不刻不影响着我，督
促着我以党员的标准要求自己，成为一名跟着党的路线方针
前进，勇于攀登科研高峰的新时代的研究生。

进入博士研究生阶段，学习的难度骤然增加，科研任务相对
于硕士阶段更加繁重，导师的要求也日趋严格。如何以一名
合格的入党积极分子身份端正态度，在社会主义现代化大旗
的指引下投身于科研工作，是摆在我面前的首要亟待解决的
问题。我相信，在祖国的各个地方，像我一样有着强烈的入
党愿望并身体力行、以身作责的人有千千万万。我们的区别
仅仅是身份不同，社会分工不同，但我们时刻跟随着党，永
远向党靠拢的心是同样赤诚的。在目前的人生阶段，我认为
报效党和国家的最佳方式就是全身心投入到科研工作中去，
按时并力求超额完成科研任务，按导师和学校的要求发表出
高水平的学术论文，不辜负父母的养育之恩，导师的辛勤教
导，党和国家的悉心培养，为和谐社会增砖添瓦，为社会主
义现代化建设事业尽自己的微薄之力。

众所周知，目前存在于中国的高学历人才中很严重的一个问
题就是“人才流失”。西方资本主义国家用高薪厚禄从中国
的高校以及科研院所中挖走了相当数量的硕士、博士、教授
乃至院士等。这是我们国家和民族巨大损失和遗憾。不过这
也从另一个层面反映出了少数中青年科研工作者们报效祖国
的理想不够远大，投身祖国的社会主义建设事业的意志力不
够坚定。在我看来，他们好比和平时期的“叛国者”。目前



各大影院都在上映一部反映优秀科学家光辉一生的电影《钱
学森》。钱学森先生早年在祖国支离破碎战火纷飞的年代赴
美留学，在空气动力学和核子物理学方面取得了令国人自豪
的优异成绩。新中国成立伊始，尽管受美帝国主义拘禁、污
蔑等迫害，钱先生仍然在新中国第一代领导人的努力下，毅
然回国，投身于当时百废待兴的新中国社会主义建设事业中。
钱先生的回国，为当时一大批科研工作者树立了榜样，千百
万中华儿女用自己的聪明才智贡献于祖国，创造了以“两弹
一星”为代表的多项科研成果，铸就了独有特色的新中国建
设丰碑。在那个几乎一穷二白的年代，我们的前辈们尚能不
惧艰难险阻，放弃国外丰厚的物质生活待遇，回到祖国母亲
的怀抱。与之相比，当今为了一点点豪车洋房的蝇头小利便
将党和国家的辛勤培养抛之脑后，为西方国家当牛做马的鼠
辈们，是多么的渺小和可悲。诚然，目前我们国家尚属于处
发展中国家，在未来很长一段时间内还将处于社会主义初级
阶段，与西方发达国家相比，在军事、经济等方面仍存在较
大差距。但改革开放三十年来，我们的祖国已经取得了突飞
猛进的发展与进步。单从经济方面，已经成为世界第二大经
济体。国防、科技等方面的成果更是举世瞩目。祖国的日新
月益，我们每一位中华儿女都应该为之振奋与自豪。古语有云
“子不嫌母丑，狗不嫌家贫”。为国家和民族的富强而努力
奋斗，甚至无须上升到共产主义道德准则的标准上来，而是
作为一个中国人起码应该具有的素质和理所应当承担的责任。
因此，我们新时代的博士、硕士研究生，应该以身作责，谨
防西方国家新一轮的“糖衣炮弹”，以满腔科研热情投身于
祖国的社会主义现代化建设事业中去。

谢谢大家！

两分钟以上的演讲稿篇六

大家好!

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，



什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写到：“为
什么我的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”听
说过一个人向树道歉的故事吗?听说过所有正在行驶的汽车为
狗让路的故事吗?这些真实的故事，感动于人对生命的关爱，
感动于人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的环境时，
我们要感谢那些保洁工作者;当我们迁入新居时，我们要感谢
那些建筑工人;当我们出行，要感谢司机……懂得感谢，就会
以平等的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边的每个人，
尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。

怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，更不是阿q，而
是以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖
的日子来自寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅
解，一种感恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一
颗感恩的心，心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全
部都是空的。“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”，“赠
人玫瑰，手有余香”，“执子之手，与子偕老，”这些都因
怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

所以我要感谢你，我生命中往来的路人，让我懂得淡来淡去
才不牵累于心灵，感谢有你，来来去去，我都会珍惜;感谢你，
我生命中所有的师长，让我懂得知识的宝贵，感谢有你，岁
岁年年，我都会铭记;感谢你，我生命中至亲至密的朋友，快
乐有你分享，悲伤有你倾听，感谢有你，忙忙碌碌，我都不
会忘记;感谢你，我至真至爱的亲人，在岁月途中，静静的看
护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如何去爱
他人，感谢有你，日日夜夜，我都留在心里。

感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，感谢天上所



有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一切，以及无所得
无所失的一切的一切，让我在草长莺飞的季节里拈起生命的
美丽!

两分钟以上的演讲稿篇七

世上有一种爱最伟大，那就是母爱!世上有一个人最值得我们
报答，那就是妈妈!

我的妈妈也是我的语文老师，她很漂亮，也爱臭美,还动不动
就把自己称为公主。看着她那一副认真的样子，我觉得妈妈
真可爱。转眼间我已经八岁了，在这八年的时间里，妈妈为
我付出很多很多。

听爸爸说，我三岁以前体质很差，经常感冒发烧，而且多数
是在半夜。每当我一发烧，妈妈就连忙起床，然后坐在我的
身边，不停地用凉水毛巾擦我的额头、手心，每隔一会儿检
查一次体温，就这样直到我的烧退了才安心躺下，而这时候
天也快亮了。第二天妈妈还要带着疲倦的面容和通红的双眼
去上班，每每听到这些，我的心里都很难过。

妈妈不但在生活上关心我，而且还教会我怎么做人。教会我
向困难挑战，在困难面前不低头。

一年级六一运动会时，班主任老师参加跳绳比赛，这是我第
一次参加比赛项目，所以我很害怕，怕自己跳不好。回家后，
妈妈看到我闷闷不乐的样子，就问我原因。于是我把这件事
告诉了妈妈，并说我想参加比赛，就是怕自己跳不好。妈妈
听后安慰我说：“别怕，老师既然选你当，说明老师相信你
有这个能力。再说这也是个锻炼的机会，要相信自己，只要
有信心一定能做好。”从这以后，妈妈每天都给我训练跳绳，
果然在比赛时获得了第一名的好成绩。

啊!妈妈，您就像一杯茶，一生一世饮的都是您点点滴滴的关



爱，是您丝丝的柔情。妈妈，我一定听您的话好好学习天天
向上，将来成为国家的栋梁之材，我知道，这就是对您最好
的报答!

两分钟以上的演讲稿篇八

你们好！

这个星期是我校推广普通话宣传周。普通话是我们每个学生
都应该会听会讲的语言，是全国的通用语言，推广普通话，
对于国家统一、民族团结和经济腾飞具有重要意义。

普通话是人们日常交流文明与进步的象征，使用普通话不但
可以显示个人的修养也可以促进人们之间的交流与沟通。试
想你和一个使用着完全让你听不懂的方言的人交流，会怎样
呢？不但会产生交流上的障碍，甚至会产生许多不必要的误
会和麻烦。有些时候同学们由于语言使用上的不文明乃至满
口脏话，从而引发矛盾，甚至大动干戈的现象时有发生，都
是因为没有注意语言上的文明与修养。

讲好普通话，能提高综合素质，陶冶爱国情操。可是在我们
校园里面大家对普通话的重视还远远不够，我们需要普通话，
需要文明用语。这段期间，我们学校将大力宣传、号召同学
们和老师说好普通话，同学们也投入很大的精力来做普通话
推广的宣传的工作。同学们之间需要更好的交流与沟通，学
生要听能听得明白的知识，更不希望成天为了一些小事情而
闹出烦，这就需要我们共同来承担起正确使用普通话，文明
使用日常语的重任。

"普通话是我们的校园语言"、"普通话：情感的纽带，沟通的
桥梁"、"沟通—从普通话开始"、"说好普通话，方便你我他"。
这些将成为我们学校推广普通话的宣传口号。请大家跟我一
起念。有这样良好的社会大环境，我想大家肯定会说好普通
话，朋友遍天下。



两分钟以上的演讲稿篇九

大家好！

看看地，都是水泥路地，地上只要有一朵花，有些女孩就拔
下来闻闻再扔了，但她有没有想过花儿的心情?我们见过美丽
的森林，十分美丽。大家看过《熊出没》这个动画片吗?光头
强认识吧!他是个砍伐工人，他每天都砍树，电锯发出的声音
吵死人了，如果有更多的人来砍树，那森林不一会就成沙漠
了。

大家是不是经常看见有些人穿皮衣?他们的衣服全是动物皮做
的，有些人看了她们，不但无动于衷，反而认为她们十分的
高贵，是有钱人。她们的头可真是石头做的，她们不知道换
位思考。如果你是这些可怜的小动物，你就会知道被残杀时
的绝望和伤心。如果有一个人问你最凶残的动物是谁?是虎?
是狼?还是狮子?不对，都不对，而是人。

朋友们，让我们一起来保护环境，保护地球吧，我们盼望着
地球永远美好，永远为人类造福吧!谢谢大家!

两分钟以上的演讲稿篇十

大家好！

现在，我为大家演讲的题目是：爱祖国爱家乡。

生我者父母，养我者祖国。国家国家，有国才有家。多么的
贴切哇！我爱我的祖国胜过一切。从那一草一木、一山一水
中饱受母爱。

爱我的家乡

爱，无需语言表达；爱，让它流进心田；爱，永远埋藏在我



心，因为我是中国人、人、巩留人。


