
最新暑假实践活动游玩总结与反思(通
用6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

青年讲党史故事演讲稿篇一

下午好!

很感谢镇团委能够在“五四”运动92周年之际举办这次座谈
会，让全镇的青年朋友欢聚于此，交流彼此的意见和想法，
在此，我想简单谈谈一下几个方面的内容，以求与在座的各
位青年团员们交流并共勉。

一、创先争优，在学习中走在前头。

现如今，创先争优正在如火如荼地开展着，在当今世情、国
情、党情、团情发生深刻变化的背景下，深入开展创先争优
活动，是我们共青团加强自身建设、带领共青团员战胜一个
又一个困难，取得一个又一个胜利的重要保障。我们青年人
朝气蓬勃，善于接受新事物，正处于学习的黄金时期，应该
珍惜美好青春年华，以只争朝夕的精神，刻苦学习。这里的
学习是多方面的，要将平时的书本、专业学习推及到实践中
的学习经验、学习先进，进而争做先进，进而赶超先进，严
格要求自己，在学习中走在前头，每个月做到读一本好书、
写一篇心得体会、重温一次入党、入团誓词、看一场教育片、
提一条好建议、办一件好事实事。

二、踏实肯干，在服务项目建设中走在前头



今年是开局之年，华安正处在跨越发展的关键时期，全县干
部群众都投身于项目建设，我们青年人是服务项目建设的主
力军，应该努力做好本职工作，踏实肯干，甘于奉献，从点
滴小事做起，我认为不管在服务项目第一线的你们还是在从
事常规工作后方的我们，只要把每一件本职工作做好，把领
导交办的每一件事情做好，就是在服务项目，就是在为华安
的发展尽自己的绵薄之力。

三是勇于开拓，在创新上走在前头。

青年人整体文化素质较高，思想敏锐，眼界开阔，求知欲强，
具有开拓进取精神。我们这一代，是个性突出的一代，现今
社会也需要我们的个性，因此，我们在正确处理个人、集体、
社会关系的基础上要保持个性、彰显本色，努力成为可堪大
用、能负重任的栋梁之材，我们要继承和发扬老一辈工作者
的优良传统，充分调动创造热情和创新潜能，立足本职，开
拓创新，努力工作，精益求精，为实现华安的跨越发展贡献
属于青年人的青春、智慧和力量。

20xx年5月指出，当代青年对五四运动最好的纪念、对五四先
驱最好的告慰，就是要在党的领导下，以执著的信念、优良
的品德、丰富的知识、过硬的本领，勇敢地担负起历史重任，
同广大人民群众一道，奋力开创中国特色社会主义事业新局
面，让伟大的五四精神在振兴中华新的实践中放射出更加夺
目的时代光芒。具体到我们，我希望我们一起，奋力开创华
发展的新局面，让伟大的五四精神在振兴华安的新的实践中
放射出灿烂夺目的光芒!

青年讲党史故事演讲稿篇二

我喜欢“五四”这两个字。在我心里，它不是一个普通的日
子，而是代表中国青年的节日。它总是很自然让我回想起伟
大的“五四”运动，回想起中国的青年为了祖国和人民的命
运而作的斗争;现在的人都爱用“情结”二字，听起来好象一



种迷恋，一种怀旧。其实总有一些东西是不老的、永恒的，
比如“五四”精神。

我理解的五四精神是自由、民主、爱国，是锐意进取，这些
在任何时代都是应该继承和发扬的。虽然当代大学生身处的
时代和八十年前大不相同，但这些根深蒂固的传统是变不了
的，也就无所谓“情结。时光飞逝，岁月如流，从上个世纪
的1919年到现在，五四已经走过了近一个世纪。

---是的，她都是的。

但她却不该只是这些。

时间已经过去91年了，弹指间灰飞烟灭，历史的车轮在泥泞
的土路上留下了长长的车辙。那个世界的悲惨与悲凉，那个
时代的黑暗与残酷，那个社会的风雨飘摇，似乎都已经随着
那车轮远去了。"开端"也罢，“分水岭"也罢，"革命"也好"
斗争"也好，过去的值得纪念，但是更重要的该是留存下来的
一种精神，一种五四所带来的英勇与坚强、果敢与奋进、热
忱与理想、不屈与抗争的精神。这精神不该随风而逝，不该
只凝固在那一个时代，不该只是用来纪念。

我常常思考这样一个问题：我们这样去维护“五•四”精神，
是对“五•四”的追忆延续了“五•四”精神，还是我们真实
的生活创造，发展了“五•四”精神，为它追加了新的定义。
精神从不凝固，正如历史永不再现。记得有人说过，"一种精
神得以永恒，不仅在于它的精髓与内涵超越了时空，更在于
它在时代的变更中能不断的被赋予新的色彩，这才是其生命
力强大所在。

不想说苦难的过去，实在是美好的未来等着我们去开创。
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大家好!

我是来自管科系10级市场营销2班的姚。

我演讲的题目是《五四长存、精神不灭》

的风雨后，为何这种精神任然流传着。

五四精神的内涵是忧国忧民、不屈不挠、乐于奉献、敢于斗
争。

它的核心价值是爱国主义。爱国是五四运动留给我们最深刻
的教育和最宝贵的精神财富。它时刻提醒着我们，青年是祖
国的希望和未来，在它的感召下，一代又一代的人，在国家
繁荣富强，民族伟大复兴的道路上贡献着自己的青春。

我们的先辈们，以他们的生命和青春完成了这一个光荣的使
命，而今，我们也必将秉承那燃烧的五四精神，越走越远。

我想问，谈了如此久的青年，那么青年的标志是什么?

是青春，它是青年所特有的。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节。
青春是成长中的生命，具有无限的可能。青春是蓬勃的生机，
是不会泯灭的希望，是一往无前的勇敢，是生命中最辉煌的
色彩。有的青春是于黑暗中，燃烧放光的，而有的，却是在
黑暗中沉寂的。

曾经，在民族遭受屈辱的时刻，挺身而出以力挽狂澜之势救
黎民于苦难的青年们，他们的青春无疑是燃烧的。



在今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中
华的责任，已经落到我们肩上，正所谓：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强。”让我们高举“五四”火炬，
肩负时代责任，用知识加汗水，以满腔热情，去开拓、去创
造、去拥抱新的希望。

五四的精神是长存不灭的，五四的光辉是不会黯淡的。

五四长存，精神不灭

谢谢，演讲完毕。

青年讲党史故事演讲稿篇四

五月四日，一个属于我们的节日——五四。青年节。

我是03015班朱佳，我演讲的题目是《放飞青春》。

穿岁月峰头，伴历史云烟。中国共产主义青年团做过了_年的
风雨历程。

清楚的了解到：1919年5月4日，北京五千多名爱国主义学生
在天安门前集会，并举行了声势浩大的__。凭着一月空爱国
肉血，他们不畏军警的镇压与逮捕，坚持抵抗北洋政府签署
损害中国主权的《凡尔塞和约》，要求“外争国权，内惩国
贼”。于是，丧心病狂的北洋政府竟大批逮捕学生》最终，
激起了全国人民的愤怒。一场中国历空前规模的爱国运动轰
轰烈烈爆发了。真正的勇士们用生命震荡出来的纯洁而又可
贵的爱国之情取得了胜利。为止，母亲用共产主义为其命
名—中国共青团!

1919年的青年已过，青春不会再回，年轮不会再回，历史不
会再回，但她却永远记在中华民族的丰功碑上，闪烁着不休
的光辉。



同学们，你们说：天下匹夫“的下一向是什么

——不，是”我的责任“

年轻没有什么不可以，心有多大，世界就有多大。人生短短
几时载，不要给自己留有什么遗憾!

进入绚丽的花季，再穿过忧伤的雨季，然后我们踏入了五彩
缤纷的青春世界。于是，我们张扬，我们痛快，我们狂傲，
我们-------一如冰心说过：世界之所以有我们是因为它需要
变得更美，青春的我们生命中有够多的云来造成一个美丽的
黄昏。然而在生活——这个令人费解的局面前，很多事情我
们无法左右，无法改变。于是，当暴风雨来临时，有些人俯
首称臣，有些人逃之夭夭，但最终仍被吞噬。终于我明白鲁
迅先生为何要呐喊，只因惨相实在无法目睹，尤其是青春的
我们，肩负振兴中华的青年竟在小小的挫折面前而跌倒，成
了生活中的苟活者。

青春是什么青春是整个人生旅站中最绚丽的一站，是最奇妙
的一站，是最灿烂的年一站。青春孕育着无穷尽的能量去开
采，去挖掘，去释放。每一个生命都是美丽的，最小的花也
不会拒绝开放。

同学们，“青山遮不住，毕竟东流去。”只要我们理想还在，
只要我们不轻言放弃，只要我们去微笑面对一切，我们依旧
能更好地扬起生命的风帆。

我们是五月的花海，就该用青春拥抱时代;我们是初开的太阳，
就该用生命来点燃未来。

亲爱的同学们，不，亲爱的青春朋友们，党在召唤，时代在
召唤，让我们以崇高的理想，创新的意识，无畏的勇气“发
挥青春的智慧，风采和力量吧!



在职教中心这一蓝天下，放飞青春，放飞理想，然后以年轻
的名义微笑，成长。

谢谢大家!

青年讲党史故事演讲稿篇五

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。

在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我们回首过去，是谁
在1919年5月4日举起了捍卫国家民族尊严的大旗?是谁在天安
门广场上表决心?又是谁掀起了全国人民爱国热情的高潮? 是
他们——北京大学等高校三千多名学生，“外争国权、内惩
国贼”“废除二十一条”“拒绝在和约上签字”，多么豪壮
的口号，多么有气势的呐喊!当他们走在大街时，前面就是北
洋军阀残酷镇压的刀枪。

“山河破碎风飘絮，身世浮沉雨打萍”，那时的中国已摇摇
欲堕，如果没有青年的那一腔热情，真不敢设想现在的中国
会变得怎样。

他们要求民主、希望进步、发展科学，具有着强烈的爱国精
神。

光阴流逝，时代变迁，作为新世纪的学生的我们，要树立远
大的理想。

人的一生只能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的
人生与祖国事业紧紧相连，他所创造的青春，就是永恒。

我们，高举“五四”旗帜，追溯“五四”精神，现在我们应
当把这种精神体现在学习上，在科技高速发展的21世纪，知



识才是最后的本钱，要爱国要为祖国的建立出一份力，就离
不开寒窗苦读。

在学习生活中，我们难免会遇见一些困难，我们就应该具
有“明知山有虎偏向虎山行”的不屈不挠精神，认定了自己
的目标就勇敢地向前，正如不畏牺牲的五四运动中的青年学
生一样。

虽然，震惊中外的五四运动已过去了_周年，但它的精神在任
何时候都具有重大的时代意义。

现在五四青年节快到了，_年前那一声发自内心的呐喊，那一
群充满正义与智慧的青年，使得我心潮澎湃。

五四魂永远激励着我们青少年，乃至所有的中国人奋发向上，
勇往直前，不畏艰难去开拓更美好的明天。

“爱国、进步、民主、科学”永远是五四运动不变的口号与
灵魂。

她不仅是当时学生们的大无畏精神，更是我们不变的情怀，
生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。

让我们肩负起历史的使命，让身体里流淌的血液迸发出无限
的激情!我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一刹那，
已经点燃了最美的青春。

我们，就是夜空下流星中那最闪亮的一颗!


