
我爱你中国演讲稿五分钟 中国演讲稿三
四分钟(通用6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

我爱你中国演讲稿五分钟篇一

大家好！

我是来自初二、11班的卢方娜。今天，我为大家演讲的题目是
《中国梦， 我的梦》。

诗人说:梦，是雨后的彩虹；梦，是绚丽的畅想；梦，是生命
的渴望。我要说：梦，是追求；梦，是奋斗；梦，是挥洒的
汗水。夸父追日，是追求光明的梦；嫦娥奔月，是飞天的梦；
愚公移山，是人定胜天的梦。你的梦，我的梦，他的梦，汇
聚成十三亿人民的梦，这就是中国梦。

曾记否：1840年，帝国主义的坚船利炮、列强燃起的滚滚硝
烟，打碎了清朝王国的迷梦，开始了中国人民百余年的噩梦，
成了中国人民不灭的悲惨记忆。从此，神州大地无数志士仁
人开始了轰轰烈烈追逐重振东方雄狮的梦！一个又一个这样
的梦，被帝国主义列强扼杀在摇篮之中。1921年，在南湖船
上产生了一个历史上全新的中国梦。为了这个梦，爬雪山，
过草地，渡大江，抛头颅，洒热血……终于，这个伟大的
梦1949年10月1日成真了。这个梦是艰难的梦，她饱含了先烈
们的鲜血；她饱含了仁人志士的努力；她更饱含了亿万人民
百余年不息奋斗。



新中国成立后，亿万中华儿女又开始了新的征程，有了新的
梦。这个梦就是强国之梦；这个梦就是富民之梦。这个梦里
有我们的爷爷；这个梦里有我们的父亲；这个梦里有我们的
兄长。为了这个梦，一个老人带领华夏儿女自力更生、愚公
移山改造、建设满目苍夷的祖国；为了这个梦，又有一个老
人在中国南方画了一个圈。这个梦中有战天斗地的豪情，也
有历史的曲折，更有这个民族心酸的记忆。

俱往矣，数风流人物，还看今朝。今天的中国梦，正迎着朝
阳，走进新时代；走进新生活；走进新世界。今天的中国梦，
更丰富、更精彩、更美丽；今天的中国梦不仅是强国之梦、
富民之梦，更是民主、和谐、文明之梦；更是山川秀美之梦。

一位哲人曾经过:一个没有梦的人，则这个人的生命便失去了
应有的光华；一个没有梦的民族 ，则这个民族就失去了灿烂
的历史；一个没有梦的国家，则这个国家就失去了世界！我
要说：没有奋斗的梦，就是没有翅膀的鸟儿；没有努力的梦，
就是荒芜的沙漠；没有汗水浇灌的梦，就是瞬间璀璨的泡影。
作为小小的我，也有我甜蜜的梦，梦里的我是守卫南海战士；
梦里的我是机器旁辛勤工人；梦里的我是三尺讲台上孜孜不
倦的教师；梦里的我是病床前的白衣天使；梦里的我是实验
室里创新的科学工作者。为了这甜蜜的梦，从我做起，从现
在做起，从每一分钟做起；播洒青春的汗水，努力读书。梁
启超说过：少年强，则国强；少年富，则国富；少年屹立于
世界，则国屹立于世界。中国梦，是你的梦，是我的梦，是
他的梦，是十三亿中华儿女的梦；中国梦里有你的努力，有
我的追求，有他的汗水；中国梦是十三亿中华儿女的辛勤，
是十三亿中华儿女的自强不息，是十三亿中华儿女的智慧与
创造！

你的梦，我的梦，他的梦，汇成千万梦；百万梦，千万梦，
亿万梦，集成中国梦。 中国梦，我的梦！

我的梦，中国梦！



我爱你中国演讲稿五分钟篇二

大家好，我是华雨梵，今天我要演讲的主题是《我爱你中
国》。

有这么一个国家，他是一位母亲。有时候他很坚强，为自己
所有的孩子们遮风挡雨;有时候他也很脆弱，处处需要我们的
守护。是的，他正是伟大的中国母亲!

中国是一个伟大的国家，他曾经被外国，践踏也受过儿女的
背叛。可是他从不动摇只愿可以守护自己的儿女们。正因如
此，才有了一位又一位守护母亲的.儿女，无论是否牺牲，不
论有否名气，可是他们每一人都曾为了祖国拼死战斗。

从小我们就听说过周恩来为中华之崛起而读书;钱学森为了回
国誓死不从;黄继光为祖国堵住枪口;狼牙山五壮士为掩护胜
利跳崖;邱少云为胜利而壮烈牺牲。这一切的一切都是因为一
个信念——我是中国人，我爱我的祖国!

祖国，它不仅仅是一个词，更是千万人民心的归宿。为了人
民，为了牺牲的战士们，为了祖国我们更应该好好学习。祖
国是由千万位少年组成的，每个人的心都早已被这两个字占
有，可是少年强则国强，不去付出哪有收获?为了中华人民共
和国加油吧，少年们!

我爱你，中国!

我爱你中国演讲稿五分钟篇三

你还在为写出一份优秀的演讲稿而发愁吗?快来本站吧，这里
进行编辑了各类演讲稿范文，有演讲稿范文、演讲稿格式、
演讲稿写作技巧、公众演讲、竞聘演讲稿、节日演讲稿、学
生演讲稿、教师演讲稿、家长会演讲稿、英语演讲稿、各种



主题演讲稿等，欢迎大家参考借鉴。

每一个人的梦想都必须要以国家的强大为坚强后盾。上个世
纪火得一塌糊涂的美国梦，都是以美国强大的经济实力和文
化实力为依托的，而那正是美国经济最繁荣的一段时期。同
样，随着我们中国经济的飞速发展，综合国力日益增强，国
际地位显著提高，我们现在完全有资本，有能力畅谈“我的
中国梦”。

以前我们国家积贫积弱，饱受欺凌，那时候每一个中国人都
想自己的祖国强大，祖国强大了，我们才能过上幸福的生活。
国家，国家，先有国后有家。让祖国强大欺凌，让中国人民
站起来，这是我们上一辈人执着追寻的中国梦啊!经过艰苦卓
绝的奋斗，上一辈人的梦想已经实现了，看看我们的.周围，
看看洋溢着笑容的你们。作为上一辈人梦想的见证者，我倍
感荣幸，也深感责任重大，他们把更大的梦想交给了我们，
时至今日，我们要将这中国梦继承下去。我们的祖国现在强
大了，人民富足了。我们没有理由做得比上一辈差。我的中
国梦就是继承了上一辈们的执着，让祖国更强大，人民更富
有。同时，让我们的下一代有更好的条件实现他们的中国梦。

中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承。虽然今天
的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去弘扬民族
精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一辈的中国
梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦!

雄关漫道真如铁，是对梦想的追求;而今迈步从头越，是对梦
想的执着!来吧，让我们携起手来，响应时代的号召，为了美
好的明天，为了光荣的未来，前进!我的梦，中国梦!

演讲稿范文汇总

演讲稿相关内容汇总



3.2018中国梦演讲稿经典范文

5.放飞中国梦演讲稿

6.精彩中国梦演讲稿

我爱你中国演讲稿五分钟篇四

因为梦，我们的世界更加的多彩和美好。正是梦的存在才使
我们拥有倍加前进的勇气和必胜的信心，为此，我们不辞劳
苦，自始至终的向着梦的彼岸前进。

作为当代的一名大学生，我们的青春，背负着一种责任，一
种寄托，一种祖国对我们的期待。青春不是抱怨年华流逝而
感慨万千，也不是趁着年轻而虚度光阴，我们还有很多事要
为之奋斗。为此，我们应该努力的去做一个积极进取的中国
青年，勤奋努力，奋勇拼搏，去实现属于自己的中国梦。无
愧于社会，无愧于人民，以自己的实际行动，为美丽可爱的
祖国贡献自己的一份力量。

有人说中国是一个难以创新的国家，因为中国没有梦和敢做
梦的人，有人说中国人的处世风格是世界上最现实的，比一
般的商人还无利不起早。但是，在历史上，中国和中国人是
历来不缺少梦的。庄生梦蝶体现了思想的自由释放，嫦娥奔
月更是表现了对未知世界的大胆探索，从秦汉的明月到唐明
的关城，中国人的梦不但一直在做，而且为了到达梦境的彼
岸去不断地尝试和冲击，于是我们有了引以为傲的四大发明，
有了浩如烟海的文学艺术，成就了中国的伟大和不同凡响。

可如今一提起梦，我们现在的中国人首先想到的是荒诞不经，
如果说到要为之努力，周边的人除了会给予更多的白眼和不
屑外，就不会再看第二眼了，至于梦中的机会和可能就永远
地被淹没了。在我们的视野中梦只是孩童的天真和痴人的乱



语，我们生活在聪明人的现实世界，我们要发展，我们要理
性、我们要挣钱，我们要……我们究竟要什么，生活必须这
样过吗？每当深夜来临的时候，当我们蘸着唾沫津津有味地
数着红红的革命成果的时候，我们的心在哪里？当我们为了
生存四处奔波，当我们为了金钱付出一切的时候，我们得到
了什么，而又失去了什么呢？难道我们的欲望只有更多的钱
才能满足？我们得到了钱，却失去了梦。“我有一个梦想”，
这是马丁·路德金的着名演讲，描绘了他心目中的美国
梦——一个没有歧视和偏见、追求公平和正义的梦想。正是
有了这样的追求、这样的坚持，才成就了今日美国的强盛。

为青春，我们不怕失败，努力往前飞。因为青春，我们有用
不完的精力，去迎接生命的巅峰。如果有人问我，你的中国
梦是什么，我会说，我的中国梦是中国人要有梦，中国人要
敢做梦。自己更要敢想，敢做。不按常规套路，敢于创新。
虽然自己要走的路还很长，我都会一如既往不顾艰难险阻的
去实现自己的理想，哪怕身心俱疲，使自己问心无愧！

少年智则中国智，少年强则中国强。我们是祖国的未来，从
现在开始，努力学习，长大后努力为国家近一点责任，努力
实现祖国的中国梦！

梦想是美丽的，它是心底最美的期望！梦想是阳光的，它让
人到达成功的彼岸！梦想是神奇的，它给了我们一颗会飞的
心和一双“隐形的翅膀”！

我爱你中国演讲稿五分钟篇五

早上好！今天，我讲话的题目是《爱国，是民族的`灵魂》。

今天，我非常的荣幸能够站在庄严的国旗下为大家演讲。

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折



过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进入二十一世
纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这
个时代的音！爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜，
是推动我国社会历史前进的强大动力，而爱国教育无疑是最
重要的教育！

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有南宋的岳飞，
明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国家，反抗
帝国主义的侵略，更是有许多仁人志士为捍卫民族主权而慷
慨就义。

新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华罗庚、钱
学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫穷的祖国
来，为国家的现代化建设贡献自己的力量。这些人的光辉形
象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个中国人奋
发向上！

作为学生，我们首先要做到的是热爱自己的学校。一个连自
己的学校都不爱的学生，又怎么可能爱自己的国家呢？热爱
学校是一种非常具体而切近的行动。学校为我们提供了优良
的学习环境，学校的老师为培养我们成才而兢兢业业，这里
是我们成长的摇篮。

作为学校的学生，我们没有理由不去热爱自己的学校。学校
的每一位学生都要像爱护自己的眼睛一样去维护学校的形象
和荣誉；我们要真心实意地尊敬我们的老师、尊重所有为学
校提供服务的叔叔、阿姨们；我们要自觉地保护学校的一草
一木，美化自然环境，创造高雅的人文环境，使学校成为名
副其实的花园、乐园；我们还要像对待自己的兄弟姐妹一样
去热爱学校的每一位同学，让我们互爱互学，一起欢乐成长！

我们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，夺取各学段的优异
成绩，将来为祖国贡献自己的一份力量，以此来报答养育了



我们的学校，报答我们敬爱的老师！

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，
为了康城的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾
飞，让我们努力学习，做一个无愧于人民的具有爱国主义情
怀的学子吧！

我爱你中国演讲稿五分钟篇六

大家好！中国，一个响亮的名字，一个让世界震撼的名字，
一个让中华儿女骄傲的名字。今天，我演讲的主题是“我爱
你，中国”。

我爱你，中国。爱你那永远都看不尽的美丽景色。无论是皑
皑白雪的青藏高原，还是气势磅礴的万里长城，无论是神奇
秀美的桂林山水，还是奇妙壮观的金华双龙洞，都无一不是
祖国的大好河山。祖国的绿水青山就是金山银山。当哈尔滨
的冰灯照亮黑夜时，亚龙湾的海滩仍旧烈日炎炎；当天山上
的野花刚刚绽开笑脸时，吐鲁番却已经瓜果飘香，洋溢着喜
悦的气氛。一年四季，祖国都有无限的美丽风光。

我爱你，中国。爱你发达的科技。珠港澳大桥，胡麻岭隧道，
三峡大坝等令人震惊的建筑物。中国这条巨龙强大了！1967
年，西部上空绽开一朵蘑菇云，没错，就是氢弹爆炸。1970
年东方红卫星顺利升空，把东方红的电子乐响彻太空。20xx
年10月，“嫦娥一号”卫星升空，实现了“嫦娥奔月”的梦
想。20xx年，我国在首都北京举办了奥林匹克运动会，让中国
在国际社会上树立了强大的威信。中国强大起来了！

我爱你，中国。爱你那不断涌现的人才。诸葛亮神机妙算，
鞠躬尽瘁；岳飞百战百胜，精忠报国；爱国诗人屈原不愿看
到国家灭亡而抱石投江自尽；林则徐廉洁正直，虎门销
烟……古往今来，中国涌现了大批优秀的人才。一条条高铁
在中国大地上飞驰，一艘艘宇宙飞船在太空中遨游，一个个



体育健儿用汗水换来了手中的奖杯，奖牌。中国人才辈出了。

我的演讲完毕，谢谢大家！


