
以疫情为的演讲稿分钟 抗肺炎疫情演讲稿
(大全8篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

以疫情为的演讲稿分钟篇一

大家好!

漫长的假期里，所有人都关注着网络上关于疫情的动态。要
赢得这场战役并不轻松，但我们必将全力以赴。党和政府采
取了最彻底、最严格的防控举措，普通网民也在时刻关注疫
情动态，尽上自己的一份力量。网上网下，所有人都在为这
场战斗加油鼓劲。

千千万万的网民感动于一个个英雄事迹。那些在抗击疫情中
涌现的感人故事汇聚成了最动人的歌，让无数网民坚定了必
胜的信念。无论是年事已高但仍然奋战在抗疫一线的钟南山
院士、李兰娟院士，还是一批批支援湖北的医生、军人，他
们疲惫的身影、暖心的鼓舞治愈着网民们心中的不安。在
线“云监工”全程看见武汉火神山医院的落成，更让大家深
感中国速度的强大。

网络技术的发达，也帮助了人们更及时准确地获取疫情信息。
“疫情地图”让人们更直观地看到感染人数的变化，在线就
诊帮助轻症患者及时做诊断，“微博超话”也成为了患者分
享求助信息和捐赠物资的大平台。在互联网的帮助下，全民
参与，让抗击疫情更为高效。



中华民族是从艰难困苦中走过来的。中国有信心、有能力、
有把握打赢这场疫情防控阻击战。这场战役中，万千网民正
在同行。

以疫情为的演讲稿分钟篇二

面对肆虐的疫魔，那些最勇敢的人冲在了最前面。舍生忘死，
赴汤蹈火，在我们的注视中，他们留下了逆行的背影。有的
勇士倒下了，成为了人民英雄纪念碑的基座。更多的人，依
然在战斗，他们为我们开辟出了胜利通道。

其实，哪有什么生而英勇，只是他们选择了无畏与担当，哪
有什么从天而降的英雄，有的只是挺身而出，披上战袍的凡
人。他们是医生，是护士，是记者，是工人，是志愿者，他
们是千千万万奋战在抗“疫”一线的英雄勇士。但是，他们
还是丈夫，是妻子，是父母，是孩子，是舍小家顾大家，用
生命守护生命的中国人。他们身上有着不屈的脊梁，有着伟
岸的灵魂，他们身上闪耀着英勇奋斗、共克时艰的中国精神。

他们是新时代的英雄，他们是我们当代人的楷模，他们是我
们所有人的恩人，我们必须感恩他们，我们必须像他们学习。
随着疫情防控的持续，很多地方出现了0增长，要知道每个0
的背后都有无数人的巨大付出。

谢谢大家！

以疫情为的演讲稿分钟篇三

如今，我国的疫情防控工作取得了阶段性的胜利，但由于目
前国外的疫情迅速蔓延，形式严峻，所以，我们依然要做好
个人防护，防止疫情死灰复燃。

那么如何才能做好个人防护呢？



首先，同学们要了解新型冠状病毒会出现哪些临床症状。一
般症状包括发热、乏力、干咳、逐渐出现呼吸困难等，少数
伴有鼻塞、流涕、咽痛和腹泻等症状，部分患者起病症状轻
微、可无发热、无肺炎表现，其称之为无症状感染者。因此，
如同学们出现上述症状，或曾与疫区人员、境外人员有接触
史，应立即告诉家长和班主任进行处理，做到不隐瞒，不谎
报。

其次，在疫情当前，同学们在日常生活中也应该要做到以下
几点：

1.正确佩戴口罩

戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的的有效手段，选择医用外
科口罩能很好地预防呼吸道疾病。一次性医用口罩佩戴时，
要将拆面完全展开，将嘴、鼻、下颌完全包住，然后夹紧鼻
夹，使口罩与面部完全贴合，同学们注意，在口罩使用完后，
不能随意扔掉，要注意妥善处理，否则容易滋生细菌。

2.避免食源性感染

同学们要做到不贪嘴，拒吃野味，牢记病从口入的教训，不
吃过期变质食品，平时多注意食品的生产日期和保质期，在
规定时间内食用。打开食品包装时注意食品有无腐败、变质，
如果发现食品味道不对，应立即停止食用。

3.勤洗手

保持良好的呼吸道卫生习惯，双手接触呼吸道分泌物后，如
打喷嚏后、餐前便后、外出回家、接触垃圾、抚摸动物后应
立即洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，用一次性纸
巾或干净毛巾擦手。

4.减少串门



为了保护自己也为了保护他人，同学们应该尽量减少到人群
密集的场所活动，避免接触呼吸道感染患者。如出现呼吸道
感染症状如咳嗽、流涕、发热等，应居家隔离休息，持续发
热不退或症状加重时及早就医。

5.增强体质和免疫力

同学们应该保持健康的生活方式，加强体育锻炼，注意休息，
避免过度劳累，多吃蔬菜水果，多喝水，增加机体免疫力。

6.保持环境清洁和通风

我们在防控疫情的同时，每个人都要调节好自己的心理状态。
在前方，有很多无名英雄在攻克难关，那么在后方，我希望
在阳光洒满大地的季节，每一个同学的心灵也同样充满着无
限明媚的阳光。我们一起共同努力，打赢这场抗“疫“胜仗，
我期待返校后与你们在校园相遇，听到你们发自肺腑的那
声“老师好”！

谢谢大家！

以疫情为的演讲稿分钟篇四

大家好！

近日，为了抗击疫情，数千名专家和医护人员集结武汉，拥
有上千个床位的火神山医院建成投用，“中国速度”再次成
为世界热点。

疫情就是命令，防控就是责任。回望十多天来的战“疫”行
动，不难发现：中国全国一盘棋，展示出强大的行动力。应
对疫情，各地相继启动一级响应；一些城市需要“封城”，
铁路、客运、轮渡、地铁，大家说停就停；医护人员不足、
防控物资告急，各地医疗队员放弃假期，火速驰援湖北，生



产防护服、口罩等的企业纷纷复工，坚持供应物资；发现疫
情防控和物资处置中存在问题，马上督促纠偏。从城市到乡
村、从生产到物流、从单位到个人，每个环节紧密配合、环
环相扣，构筑起一道道阻击疫情蔓延的封锁线。

信心在胸、行动力强，底气来自制度。一方有难，八方支援。
中央绝不会让地方陷入孤立无援的境地，也绝不会纵容关门
上锁、截留物资的地方保护主义。同时，中国共产党有9000
多万名党员，各级党组织延伸至社会各个领域。关键时刻，
党组织总能发挥战斗堡垒作用，统一领导、统一指挥、统一
行动；危急关头，党员永远冲锋在前，广泛动员群众、组织
群众、凝聚群众。

有这样坚韧而灵活的制度，有这样优秀而可敬的人民，当它
们凝聚在一起，怎能不迸发出强大的行动力？有这样强大的
行动力，我们一定能尽快把病毒装回魔盒之中。正是洞见了
中国在疫情防控阻击战中的行动力，世卫组织总干事谭德塞
高度评价中国采取的措施“不仅有力，而且有效”，认为中
国将有效控制并最终战胜疫情。

以疫情为的演讲稿分钟篇五

大家好!

20__岁末年初，当人们正准备欢度春节之际，新型冠状病毒
悄然而来，病毒传播速度之快使举国上下陷入恐慌。在这样
严重情况下，国家迅速做出对策，各地纷纷响应一场抗击疫
情的战役被打响。

在这场没有硝烟的战役中，那些站在_一线的白衣天使放下了
自己的安危，辞别亲人不远万里去到武汉等疫情严重地区义
无反顾地走在最前面，每日每夜的工作使他们忙得焦头烂额，
病魔的强大无时无刻不在摧残着他们的身体，战友们一个个
倒下使他们心力交卒，但他们没有放弃，只要有一线生机，



他们便要尽力救治，一次次倒下又一次次站起，他们是真正
的英雄!

人们称“sars”为恶魔，许多医务人员就因为抗击他而牺牲，
他们之中有些已为人父母或者才只是刚刚毕业的孩子，他们
没有看到病魔被铲除的那一天便与人间永别了。

他们是天使，更是我们的守护神，他们愿意舍弃自己的生命
来帮助别人，他们无数个在病房中忙碌的背影，流下的汗水
都值得我们记住，是他们为我们重新点燃了希望!

在国难面前我看见了武警军队的严防死守，为了防止感染而
挺直的腰杆;国难面前，我看见无数志愿者的身影，为抵御病
魔做出的无私奉献;国难面前，我看见了亿万中国人民团结一
心，积极响应国家号令，保护自己，保护他人。

举国上下众志成城，团结一心抵御病魔!

带阴霾散去，我们定要将祖国大好河山一一看遍!

武汉加油，中国加油!

以疫情为的演讲稿分钟篇六

大家好！

大年三十，我们一家围坐在一起看春节联欢晚会。可是，我
们却不知道，一些医生护士正急急地和家人告别，坐上了飞
往武汉的飞机，去解救那些患上了新型冠状病毒的人。记者
们，把这样的人叫作“逆行者”。

我很好奇，“逆行”，这两个字，查一查字典，“逆”
跟“顺”相对，意思是向着相反的方向;“行”是“行动”，
两个字合起来，就是向着相反方面行动的人。



我知道，这种新型冠状病毒，来势汹汹。如果不幸被感染上
的话，那么病毒就会像怪兽一样，慢慢地把你用来呼吸的肺
吃掉，导致你缺氧而死。真的是太可怕了。最可怕的是，直
到目前为止，还没有药物可以医治这个病。

尽管这个新型冠状病毒非常可怕，可是一些医生和护士无所
畏惧、逆流而上，寻找着解药和救助着病人。我想，当我们
在家里，躲避病毒的时候，医务工作人员却告别家人，勇敢
地走出家人，去救死扶伤，这就是“逆行者”的力量。

他们是最辛苦的人。他们有的年纪很大了，有的还很年轻。
八十四岁高龄的钟南山爷爷让我印象深刻。钟爷爷本来可以
避开病毒的危险，安享晚年。但是他在人民最需要他的时候，
站了出来。他就跟十七年前，sars病毒爆发的时候一样坚定。
十七年前，他坚定地说：“把病人都送到我这里来。”如今，
他像战士，又一次站到了前线，去武汉战斗了。我在网上看
到了一张照片，钟爷爷疲惫地靠在开往武汉的列车的座位上，
静静地睡着了。这是一位多么可爱可敬的老爷爷啊!如果他现
在站在我面前，我一定会庄严地向他敬一个队礼的。

他们是最美的人。厚重的防护服，遮住了他们面庞，留给世
界的是一个最美的背影。他们必须每天戴着口罩，一天下来，
脸上被带子勒出了深深的印痕。为了不浪费防护服，他们当
中有的人宁可一天不吃一口饭，喝一口水。这样一天下来，
汗水把他们的衣服都浸湿了。可是，当病人需要他们的时候，
他们又会伏下身去，无论这有多么危险。如果他们现在站在
我的面前，我也一定会庄严地向他们敬一个队礼。

病毒是无情的，人却是有情。我相信，有了你们，最美逆行
者，我们一定会战胜这一次病毒的。武汉加油!中国加油!

以疫情为的演讲稿分钟篇七

匠心，乃是精雕细琢，凭靠自己的双手打造出一番属于自己



的天地;匠心，乃是兢兢业业，靠自己为社会创造价值;匠心，
又是一双巧妙的手，绘出一片美景。大自然的鬼斧神工，造
就了这绚烂的世界，是溢于言表却无法用笔下的话评论的。

雨中的森林与长空相互依偎，竟让人心生感伤，不禁潸然泪
下。那花针般的牛毛细雨滴在洗的锃亮的树叶上，再斜落入
碧潭，击碎了镜面，打落几片娇羞的荷花花瓣，残花在雨中
显得格外动人，想让人细声呵护一般。雨过天晴，久违的彩
虹在残存的袅袅雨雾中升起，赤橙黄绿青蓝紫，为这画罩上
一层七彩波辉，又升华了这无比细致的匠心。荷花更是惹人
怜爱;柳林更是使人自失。

在莲花胡同里面，住着一个“工匠大师”老李。

老李不是老北京，但搬来也有一阵子了，据说是乾隆年间皇
宫御用装潢设计师的后代，在八国联军侵华的时候不得已离
了北京，混到老李这辈儿才回来。虽然大家觉得那什么装潢
设计师洋气的跟朝廷根本搭不上，但老李是这么说的，大家
也就这么听了。

哦，工匠精神。周围的大老爷们儿似懂非懂，在意又不在意
地点了点头，心想也没见有什么人来找你做活计啊，不过也
没多说，也就姑且听一耳朵。“工匠精神”这么个词儿在电
视上也看到过，听说是挺厉害的，那就挺厉害的吧。

没想到，还真有人来找老李了。

还是个大清早儿，杜鹃儿还没睡醒，这胡同儿里就听见“咚
咚咚咚咚咚”，一阵子震耳欲聋的敲门声把街坊邻里都给敲
出来了，一看，这敲的不是老李家门么?这是要老李救命还是
怎的?反正敲的也不是自家门，不感兴趣地关门儿回去睡回笼
觉了，跟老李混的挺熟的几个也就半个马扎儿往家门口一坐，
想看看老李平常吹的场景是怎么个样子。



老李总算开门儿了，“谁呀……”话音没落，这敲门儿的就
像炸开了一样：“李建国!你给我换钱!”街坊们手一抖，瓜
子儿差点儿洒一地，这不是来要老李救命，这是来要老李命
的啊。

说完这人就把老李扔了回去，想劝架的邻居也松了口气，老
李可能因为嫌丢人赶紧把门合上了，街坊邻里的也就都回了
自己的屋子，在这节骨眼儿上也不好说什么。

后来没几天，老李搬走了，临搬走也再没跟邻居再说什么，
估摸着也是觉得太丢人了，灰溜溜地就没了踪迹。

就算这样，街坊四邻扯闲天儿的时候还是会说起他，一阵唏
嘘之后也会再念叨念叨那个工匠精神，不过这回大家也算是
明白了。

工匠精神，是一种工匠大师们对自己的产品精雕细琢，精益
求精的精神理念;是一种认真负责，一丝不苟地对待自己的工
作，自己的产品的大师精神，不是对工作拖延的借口，更不
是什么用来吹嘘的词汇。专业，敬业，才是工匠精神的真正
意义。

以疫情为的演讲稿分钟篇八

大家好！

一年一度的春节又来临了，今年的春节和往年不一样，因为
武汉突发新型冠状病毒感染的肺炎，导致全国各地人士都宅
在家放弃外出旅行、走亲访友等活动，甚至连老师组织的户
外活动都被取消了。

这种病毒是来自于各种野生动物身上的细菌传播到人体内的
疾病，尤其是蝙蝠、果子狸、野猪、浣熊、野生土拨鼠……
他们身上有一百多种病毒，已经被科学家证实发现的就



有：sars病毒、马尔堡病毒、埃博拉病毒、尼帕病毒、mers病
毒等。所以我们不能随便捕捉野生动物，更要学会和大自然、
野生动物和平共处！

在这场战役中，我最敬佩的是已经84岁高龄的钟南山老爷爷，
不远千里去武汉支援，他为了研制这种病毒的抗体，每日通
宵达旦，还有许多白衣天使日夜劳累，即使病毒感染了自己
的身体，但为了我们的健康，还是义无反顾的坚守在一线。
还有全国各地有很多爱心人士自愿捐款和捐助物资，他们的
付出与大爱，感染着我，激励着我，我心中暗下决心，长大
后一定要用自己的力量回报社会。

虽然现在我还很小，不能和敬佩的钟南山爷爷以及广大的白
衣天使们一起战斗在疫情的第一线，但是我能做的就是保护
好自己，不给他们添乱。

在这里，我要呼吁更多的小朋友，尽量呆在家中不串门，勤
洗手，戴口罩，不给国家添麻烦。在家中好好学习，用知识
武装自己，长大后为国家做出更多的贡献！


