
2023年劳动法及劳动合同法对休息做了
哪些规定(优秀9篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲
稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

著名历史人物演讲稿篇一

有一个故事说，能够到达金字塔顶端的只有两种动物，一是
雄鹰，靠自己的天赋和翅膀飞了上去。我们这儿有很多雄鹰
式的人物，很多同学学习不需要太努力就能达到高峰。很多
同学后来可能很轻松地就能在北大毕业以后进入哈佛、耶鲁、
牛津、剑桥这样的名牌大学继续深造。有很多同学身上充满
了天赋，不需要学习就有这样的才能，比如说我刚才提到的
我的班长王强，他的模仿能力就是超群的，到任何一个地方，
听任何一句话，听一遍模仿出来的绝对不会两样。所以他在
北大广播站当播音员当了整整四年。我每天听着他的声音，
心头咬牙切齿充满仇恨。所以，有天赋的人就像雄鹰。但是，
大家也都知道，有另外一种动物，也到了金字塔的顶端。那
就是蜗牛。蜗牛肯定只能是爬上去。从低下爬到上面可能要
一个月、两个月，甚至一年、两年。在金字塔顶端，人们确
实找到了蜗牛的痕迹。我相信蜗牛绝对不会一帆风顺地爬上
去，一定会掉下来、再爬、掉下来、再爬。但是，同学们所
要知道的是，蜗牛只要爬到金字塔顶端，它眼中所看到的世
界，它收获的成就，跟雄鹰是一模一样的。所以，也许我们
在座的同学有的是雄鹰，有的是蜗牛。我在北大的时候，包
括到今天为止，我一直认为我是一只蜗牛。但是我一直在爬，
也许还没有爬到金字塔的顶端。但是只要你在爬，就足以给
自己留下令生命感动的日子。



我常常跟同学们说，如果我们的生命不为自己留下一些让自
己热泪盈眶的日子，你的生命就是白过的。我们很多同学凭
着优异的成绩进入了北大，但是北大绝不是你们学习的终点，
而是你们生命的起点。在一岁到十八岁的岁月中间，你听老
师的话、听父母的话，现在你真正开始了自己的独立生活。
我们必须为自己创造一些让自己感动的日子，你才能够感动
别人。我们这儿有富裕家庭来的，也有贫困家庭来的，我们
生命的起点由不得你选择出生在富裕家庭还是贫困家庭，如
果你生在贫困家庭，你不能说老爸给我收回去，我不想在这
里待着。但是我们生命的终点是由我们自己选择的。我们所
有在座的同学过去都走得很好，已经在十八岁的年龄走到了
很多中国孩子的前面去，因为北大是中国的骄傲，也可以说
是世界的骄傲。但是，到北大并不意味着你从此大功告成，
并不意味着你未来的路也能走好，后面的五十年、六十年，
甚至一百年你该怎么走，成为了每一个同学都要思考的问题。
就本人而言，我觉得只要有两样东西在心中，我们就能成就
自己的人生。

我从小就有一种感觉，希望穿越地平线走向远方，我把它叫做
“穿越地平线的渴望”。也正是因为这种强烈的渴望，使我
有勇气不断地高考。当然，我生命中也有榜样。比如我有一
个邻居，非常的有名，是我终生的榜样，他的名字叫徐霞客。
当然，是五百年前的邻居。但是他确实是我的邻居，江苏江
阴的，我也是江苏江阴的。因为崇拜徐霞客，直接导致我在
高考的时候地理成绩考了九十七分。（掌声）也是徐霞客给
我带来了穿越地平线的这种感觉，所以我也下定决心，如果
徐霞客走遍了中国，我就要走遍世界。而我现在正在实现自
己这一梦想。所以，只要你心中有理想，有志向，同学们，
你终将走向成功。你所要做到的就是在这个过程要有艰苦奋
斗、忍受挫折和失败的能力，要不断地把自己的心胸扩大，
才能够把事情做得更好。

什么叫良心呢？就是要做好事，要做对得起自己对得起别人
的事情，要有和别人分享的姿态，要有愿意为别人服务的精



神。有良心的人会从你具体的生活中间做的事情体现出来，
而且你所做的事情一定对你未来的生命产生影响。我来讲两
个小故事，讲完我就结束我的讲话，已经占用了很长的时间。

第一个小故事。有一个企业家和我讲起他大学时候的一个故
事，他们班有一个同学，家庭比较富有，每个礼拜都会带六
个苹果到学校来。宿舍里的同学以为是一人一个，结果他是
自己一天吃一个。尽管苹果是他的，不给你也不能抢，但是
从此同学留下一个印象，就是这个孩子太自私。后来这个企
业家做成功了事情，而那个吃苹果的同学还没有取得成功，
就希望加入到这个企业家的队伍里来。但后来大家一商量，
说不能让他加盟，原因很简单，因为在大学的时候他从来没
有体现过分享精神。所以，对同学们来说在大学时代的第一
个要点，你得跟同学们分享你所拥有的东西，感情、思想、
财富，哪怕是一个苹果也可以分成六瓣大家一起吃。（掌声）
因为你要知道，这样做你将来能得到更多，你的付出永远不
会是白白付出的。

著名历史人物演讲稿篇二

想必大家都相信世界有“公平平等”。但是看过一则新闻后，
我对“公平平等”的存在表示怀疑。吴保全因为在网上因为
在网上发帖揭露当地政府“违法征地”，吴保全以“诽谤当
地政府和主要领导人”入罪，先判了一年。吴不服，上诉，
再加刑一年。

一个记者说吴保全夹杂了不满的情绪，偏重宣泄而非写实。
但吴保全并非真正新闻工作者，作为网民，有过激言辞亦属
正常。举报违法征地本是正义之举，但毕竟社会是非已经颠
倒，此举对政府有弊，而且吴保全是无权无势之人，惟有这
样的命运。不平则鸣。我三思后，明白这种行为是不对的。

放眼纵观历史，世界何曾真正的“公平平等”过?当年苏轼不
满新政，便有了世人熟悉的“乌台诗案”。不久前的'王帅也



是因举报“违法征地”被迫入狱。诗人李商隐诗中曾自喻为
蝉：“本以高难饱，徒劳恨费声。五更疏欲断，一树碧无情。
”其中提到诗人不平则鸣，却是徒劳费声。玉溪生应当为自
己感到庆幸，因为他的一“鸣”没有让当时的政府给抓起来。
而吴保全、苏轼、王帅等人就没他那么幸运了。

大家现在也许已经知道，为什么“不平则鸣”是不对的吧?正
是因为你要是一鸣，你就别想好过!

“在法律面前，人人都是平等的。”律师们说。我听后只想
到了两个字——可笑!是啊!正是“平等”的法律让世人如此
不得安宁!正是“平等”的法律让社会万马齐喑!

“几十个问题的答案的钱!你不知道其他参加比赛的同学，都
赶紧背着呢!” 懂了吗?所谓公平平等的演讲比赛的奖都是可
以买回来的!

好了，我也不平则鸣了。不过，我劝大家忍声吞气，发句牢
骚就有可能被抓起来了。我现在站在这里可是冒着危险的。
但是我还要说一句话：公平平等是相对的，不公平平等是绝
对的。这便是爱因斯坦著名的《相对论》!

谢谢大家!

著名历史人物演讲稿篇三

大家好!

人生的过程中尽管不无遗憾，但我学到最价值连城的一
课——逆境和挑战只要能激发起生命的力度，我们的成就是
可以超乎自己所想像的。

我迅速发现没有什么必然的成功方程式，首要专注的是，把
能掌控的因素区分出来。若果成功是我的目标，驾驭一些我



能力内可控制的事情是扭转逆境十分重要的关键。我要认清
楚什么是贫穷的枷锁—我一定要有摆脱疾病、愚昧、依赖和
惰性的方法。

比方说，当我发觉染上肺结核病，在全无医疗照顾之下，我
便下定决心，对饮食只求营养不求喜恶、适当地运动及注重
整洁卫生，扞卫健康和活力。此外，我要拒绝愚昧，要持恒
地终身追求知识，经常保持好奇心和紧贴时势增长智慧，避
免不学无术。在过去七十多年，虽然我每天工作十二小时，
下班后我必定学习，告诉你们一个秘密，在过去一年，我费
很大的力气，努力理解进化论演算法里错综复杂的道理，因
为我希望了解人工智慧的发展，以及它对未来的意义。

无论在言谈、许诺及设定目标各方面，我都慎思和严守纪律，
一定不能给人嚣惰脆弱和倚赖的印象。这个思维模式不但是
对成就的投资，更可建立诚信;你的魅力，表现在你的自律、
克己和谦逊中。

生命抛来一颗柠檬，你是可以把它转榨为柠檬汁的人。要描
绘自己独特的心灵地图，你才可发现热爱生命的你、有思维、
有能力、有承担，建立自我的你;有原则、有理想，追求无我
的你。

著名历史人物演讲稿篇四

大家好!

满怀着喜悦的心情，同学们又迎来了新的学期，又回到了大
家熟悉而美丽的校园。同学们经过一个暑假的休整，个个精
神抖擞、生气勃勃地背上书包，早早地来到学校，投身到新
学期的紧张学习生活中来了，我代表全校老师欢迎你们回到
校园。

同学们，新学期，我们每一位老师都怀着巨大的企盼期待着



你们健康地成长,希望你们长得更高、变得更懂事。而你们，
也一定会用自己的言行，让老师们由衷地感到，重新出现在
他们面前的学生更可爱了。

过去的一年里，在我们校长的领导下，在全体师生的共同努
力下，学校也取得了不少成绩，获得了不少荣誉。这些荣誉
的取得是全校师生共同努力的结果，更是老师们用心血和汗
水为同学们铺垫成功之路的结果，它必将鼓舞我们满怀信心
地迎接新学期的开始。

俗话说：“良好的开端等于成功的一半。”新学期开学了，
我相信同学们一定会满怀信心走向成功。

在新学期开学之际，我给全校同学们提出几点希望：

第一、学会讲文明，懂礼貌。我们中华民族向来具有“礼仪
之邦”的美称，让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴
滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生。用我们
的口，礼貌地问好、打招呼，管住我们的口，不随地吐痰;用
我们的手去帮助有困难的人，管住我们的手，不乱扔垃圾;用
我们轻轻的脚步，营造一个宁静、有序的校园，管住我们的
脚，不践踏花草。

第二、学会感恩，奉献爱心。感恩是做人的起码修养。作为
一名小学生，我们除了奉献爱心外，就更要珍惜我们现在所
拥有的环境和条件，好好学习，感恩父母，感恩社会，回报
祖国。在家我们要做一个孝顺的孩子，努力学习回报父母，
感恩老师，需要我们听老师的话，感恩学校，需要我们尊规
守纪，做一名文明合格的小学生。

第三、注意安全，遵守纪律。大家要时刻把安全牢记心中，
严格遵守校内外的规章制度。在学校里要做到课堂有纪律，
课间有秩序。下课后不在教室或走廊奔跑，不大声喊叫，不
做危险游戏;在校外自觉遵守社会公德，维护公共秩序。



同学们，让我们以新学期为新的起点，以满腔的热情、饱满
的精神和坚定的信心，去迎接新学期的挑战吧。

最后衷心祝愿同学们在新的学期里取得更大的进步!

著名历史人物演讲稿篇五

大家好！

像阿董这样的税务人员，在我们地税系统还有很多，很多。
正是他们默默地、努力地发挥着光和热，才树立起了顺德地
税xxx团结、礼貌、高效、创新xxx的优良形象，赢得了纳税
人和社会各界的肯定和好评！

我永远记得，四年前当我离开学校，即将走上税务工作岗位
的时候，母亲对我说过的一席话：孩子，你能到税务局工作，
这是党和国家对我们的关怀和照顾，我们不能做对不起党和
国家的事；做人要光明磊落，穷是穷，但必须要干干净净，
尤其是你们这些经常与金钱打交道的岗位，更是如此，更要
洁身自爱。是啊，正是身边的同事们的言行身教，正是母亲
的敦敦教诲，让我深深地意识到：即使是纳税人的一包烟、
一顿饭，毁掉的不仅仅是我们自我的前程，更为重要的是，
损害了我们地税的光辉形象。

一位哲人以往说过：人生没有草稿，篇篇都是正文。是的，
我身边的税务人员，正用他们的一言一行，以昂扬的斗志、
无私的奉献、廉洁的品质，谱写着自我为国聚财、为民造福
的每一篇人生篇章。他们没有惊天地、泣鬼神的舍生取义，
没有震天撼地的豪言壮语，有的只是对税收事业的热爱及作
为一名税务人员的浩然正气。

同志们，我相信，只要我们都行动起来，树立起清正廉洁的
工作、人生信条，坚守省局提出的xxx五项禁令xxx和xxx六点
要求xxx，常常以省局许组长告诫我们的xxx送钱送物就是送错



误，收钱收物就是收诱饵xxx话自警自省，严于律已、无私奉
献、廉洁奉公，我们的地税事业就能迈向更辉煌的明天，我
们的税徽就能绽放出更灿烂的光彩！

我的演讲完毕，多谢大家！


