
2023年国庆后总结演讲稿三分钟(优质8
篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

国庆后总结演讲稿三分钟篇一

一、切实做好员工安全教育和宣传工作。

二、认真做好安全检查和安全隐患排查工作。

办公区域和生产车间放假后，要认真做好安全检查，确保门、
窗封条完好，电源、水源处于关闭状态，使用电脑的同事下
班后请将电脑妥善存放，各部门负责人要进行现场确认后方
可离开，如存在安全隐患要立即进行整改，或者知会行政部
协助进行整改。

三、务必做好重点区域安全防护工作。

生产车间、财务、仓库、信息中心等安全重点区域要认真做
好安全防护工作，贵重和机密性物资要重点做好防护。部门
领导要亲自抓好，确保国庆期间的一切安全。

四、积极做好公司安全保卫工作。

国庆节放假期间所有值班人员要坚守自己的岗位，坚持做好
防火，防盗工作，确保公司财产安全。公司所有监控设备要
认真做好检查，信息中心和电工组要确保监控电源正常供应，
监控设备正常使用。另外，对于公司出现的突发事件，各值



班人员要积极响应，立即值班负责人，并积极进行处理。

国庆后总结演讲稿三分钟篇二

站在台前激情演讲的人应该是风华正茂、血气方刚的青年，
或者是事业有成、精力充沛的壮年，不应该是我这样一位饱
经风霜、已知天命的老妪，那么，是什么力量支撑我站在这
里从容地面对大家？只是因为当我风风雨雨地走过五十年的
春秋岁月时，积攒在心头沉淀淀的心曲既是悟语如歌，说白
了，就是感悟人生。

阳光照进窗口，我们感受到它的灿烂和温暖，寒风吹打衣襟，
我们感受到它的冷漠和无情，人对生活、生命的感悟，如同
对大自然的感知一样，总是那样直接、自然。感悟是心的怦
然、是情的依然、是爱的奉献。心为苦辣酸甜而动，情为世
相百态而似，爱为真善美而注，这一切便成了我今天勇敢地
站在这里与大家进行诚挚交流的根基。

亲爱的朋友们，明天将是我们伟大的祖国诞生五十八周年纪
念日，生在新中国，长在红旗下，同共和国一起迈过五十多
年的我此刻心朝起伏，难以平静，回首五十年，生活在感悟
中变得更加真实，生活在感悟中变得更加充实，于是激扬文
字，我手写我心，我口歌我韵，也希望我的心声与大家共鸣！

刚刚出生的婴儿，第一次尝试人间的温暖，便是那母亲的胸
怀，娇儿的第一声啼哭就撕扯着母亲的心，那源源不断的乳
汁哺育着新生命的成长，从此母亲那宽阔的臂膀会本能地挡
住寒风,将温暖保留给孩子,又将风霜寂寞凋落于自己的怀中,
伟大的母亲,崇高善良的天性，造就了人类，蘩衍了世界，千
百年来人们都崇敬、呕歌着她，而今，我用她来形容我们伟
大的祖国，就像母亲一样历尽苍桑，巍然屹立于世界民族之
林,成为我们中华儿女的骄傲与自豪!

在我们的祖国五十八周岁生日之即,我要歌颂祖国,歌颂她的



美丽,因为她珍存有万里长城、秦兵马俑，她是苏杭、桂林的
母亲，她拥有西双版纳、西沙群岛。我要歌颂祖国，歌颂她
的实力，因为我们圆了航天梦，我们申奥成功了，我们加入
了wto.我要歌颂祖国,歌颂她的精魂,因为她哺乳了刘胡兰、
雷锋，培育了周恩来、邓小平，造就了司马迁、徐悲鸿。

我是中华民族的儿女,与新中国的前进步伐共成长,和共和国
血脉相依,多年来曾为祖国的繁荣昌盛而尽一儿女的一片孝心,
我永生不能忘记的是二十多年前在党旗下宣誓那刻骨铭心的
誓词,要为祖国、为党、为实现共产主义的理想奋斗终身！

一种报孝祖国、实现自我价值的信念让我在六年前勇敢地从
事了保险行业，投身于太平洋寿险，六年来，我尝试过成功
的喜悦，也经历过失败挫折的痛苦，但无论是成功还是失败，
却从没动摇过我进取、拚博、忠实企业、报孝祖国的信念，
我坚信，保险是一项造福人类的伟大事业，是一份必须全身
心投入的爱心事业，常言道：成功源于梦想，而梦想使人伟
大，当梦想、目标、执着占据一个人的全部精神领域后，就
会爆发潜能。有信念才让我到了晚年鬓发将白还不想闲下来，
我最大的愿望是用心做保险，用骄人的业绩来点缀保险人生
旅程，谱写美妙乐章，树立更高的目标，做行业中最好的员
工！为我们伟大祖国更加繁荣昌盛而无怨无悔奋斗一生，这
就是我——一个忠实于祖国的中华民儿女在母亲生日前发自
肺腑的心声！

国庆后总结演讲稿三分钟篇三

我不是歌手，没有动听的嗓音来歌唱我的祖国;我不是诗人，
也不会用漂亮的诗句来赞美我的祖国。但是今天，站在这里，
我要用最充沛而真挚的感情，道出心中最动人的颂歌--我爱
我的祖国，他是我心中最亮的星!

同学们，祖国是东方的明珠，是亚洲腾飞的巨龙，是远方地
平线上初升的太阳。今天，我们是祖国的希望;明天，我们就



是祖国的栋梁!让我们好好学习，为祖国母亲的繁荣富强而努
力拼搏吧!让我们心中这颗最亮的星--祖国，在蔚蓝的地球星
空中永远闪烁!

国庆后总结演讲稿三分钟篇四

大家好！今天我演讲的题目是：感恩祖国。

我的爷爷和祖国是同龄人，爷爷给我讲过去的故事。爷爷从
来不要求买新衣服，他说小时候穿得破破烂烂，衣服都带着
补丁，数九寒天穿着很薄，冻得直打哆嗦，一件衣服穿好多
年。爷爷从来不浪费粮食，看到别人扔的粮食，还要捡回来
喂鸡。他说那时候，他们只能吃一些树叶和草根，如果能吃
上地瓜干，就算是大餐了，哪像现在，不喜欢吃的，就随便
扔掉。住的房子是茅草房，既不防寒也不防雨。他们出行唯
一的工具就是步行，每天要干农活，上山，下山，非常艰苦。

爷爷的故事，让我想了很久。我们现在怎么会吃草根和树叶！
就算吃个地瓜干也是轻而易举的；现在的我们怎么会穿着带
补丁的衣服，冬天穿上三四件衣服都是很正常的，更不会冻
得打哆嗦；我们住的是高楼大厦，水电暖功能齐全；我们出
行有飞机、火车和汽车。

我们生活在幸福中，生活在和平与欢乐中，这一切，我们知
道，都是因为有你，才有我们。在我们的心里，早已深刻的
刻下了你的名字“祖国”。

我们要感恩我们的祖国，通过前辈的不懈努力，摘掉了东亚
病夫的帽子，让我们中华儿女丰衣足食。

我们要感恩我们的祖国，在5.12汶川大地震，马航失联的日



子里，我们的祖国不放弃，不抛弃，让我们中华儿女感受到
了母亲般的大爱！

我们要感恩我们的祖国，经济发展，军事强大，制造歼—31，
生产先进导弹，让我们中华儿女感受到了家的安全！

我们要感恩我们的祖国，举办奥运会，发射载人航天飞机，
神舟升天，嫦娥奔月，让我们中华儿女在世界面前更有尊严！

站在地图前，看着我们祖国的版图，心中从满了力量！同学
们，少年强则国强，我们有责任让这块雄鸡似的版图更加美
丽！我们要用自己的实际行动来回报祖国，实现我们的中国
梦！

国庆后总结演讲稿三分钟篇五

您好！

当鲜花盛开的五月悄悄降临，当万紫千红的季节换上新装，
踏着春天的脚步，xx医院继续在坚持“以病人为中心，以社会
效益为根本宗旨”方针指导下，为建设成为北京河西地区具
有特色的现代化综合性医院阔步前进。作为其中一员，我愿
与她同呼吸、共发展。

一个政治家的责任在于洞察国际风云变换；一个科学家的责
任在于努力发明创造；一个医务工作者的责任在于掌握先进
的医疗技术，治病救人；一个护士的责任在于满足病人的需
求，燃烧自己，照亮别人。南丁格尔精神再次感染着我们，
白衣天使要始终践行光荣而神圣的职责，虽白发斑斑者，仍
不失千里之志，青春如火，荡漾着满腔激情，寒来暑往，斗
转星移，在无数不眠的夜晚，感受生存和死亡的交响乐章。
我们选择了护士这个职业，就选择了神圣、选择了伟大、选
择了高尚。



xx医院有着光荣而悠久的历史传统，从她诞生的那天起，就
拥有着一流的技术力量、完备的医疗设施、高尚的医德医风。
已在北京河西居民的心中树起了一面旗帜、塑造了一座丰碑，
这值得我们每个xx医务人员的自豪和骄傲！

比陆地广阔的是海洋，比海洋更广阔的是天空，比天空更广
阔的是心灵，作为一名护士，要拥有博大的胸怀，时刻保持
着灿烂的笑容，这微笑是阳光，能减轻病人的疼痛；这微笑
是雨露，能滋润患者的心灵；这微笑是翅膀，承载了千万个
家庭健康平安的希望！海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无
欲则刚。我选择了这个神圣的职业，无怨无悔！xx医院选择了
我，赋以重托。作为xx医院新一代的主人，我要为医院的振
兴发展尽职尽责，鞠躬尽瘁！

医院兴亡，匹夫有责。医院的发展壮大需要我们每个人的共
同的努力，从我做起，从身边做起，发扬团队精神、培养协
作意识，事事严于律己，处处着想他人。我要始终以学习的
态度、务实的工作精神，2h的标准规范自己，不断固本强身，
树立终身学习思想，强化专业知识和技能，不断提高个人综
合业务素质，学习临床一线人员对待科学精益求精、严谨求
实的作风；发扬工勤人员吃苦耐劳、默默无闻的奉献精神；
学习各级领导科学决策、举重若轻的管理能力；及时给自己
注入新鲜的血液，给我院的发展带来新的气息和活力。

诗人泰戈尔曾经说过：“天空中没有翅膀的痕迹，但我已飞
过！”作为一名护士，我深信，丰碑无语，行胜于言。呼唤
亲情和人性，是社会的要求和人生的向往。xx医院给我创造了
学习、服务、奉献的机会，我才真正体会到自己的人生价值。
最后，让我们树立高尚的职业道德，建立强烈的归属意识，
把医院当作自己的家，珍惜她、爱护她、建设她。在激烈的
竞争中与医院同呼吸、共命运，同发展，纵是前方有再多挑
战，也无法阻却我们共同前进的脚步！



国庆后总结演讲稿三分钟篇六

今天，我们满怀喜悦的心情，在这里欢聚一堂，共同庆祝伟
大的中华人民共和国成立__周年。首先，我代表区党工委、
管委会向区全体建设者和驻区部队、武警官兵、公安干警以
及各条战线的同志、社会各界人士以及所有关心支持区发展
的海内外朋友，致以亲切的问侯和节日的祝贺!

新中国成立__年来，在中国共产党的领导下，国家发生了翻
天覆地的变化，特别是改革开放以来，国民经济持续快速稳
定发展，综合国力不断增强，人民生活不断改善，文化生活
日益丰富，民主法治深入人心，城乡面貌变化巨大，国际地
位空前提高，当今之中国到处充满勃勃生机，各项事业蒸蒸
日上。

今年，是全国人民政治生活中极具意义的一年，新中国成
立__周年，红军长征出发__周年，今年，也是区进行“二次
创业”的重要一年。在省委、省政府和市委、市政府的领导
下，区党工委、管委会带领全体干部职工，认真实践重要思
想，贯彻落实党的精神，切实提高党的执政能力，努力把区
建设“成为全市经济社会发展的发动机、火车头，三个文明
的示范区”。特别是今年以来，我们在环境优化、招商引资、
产业发展、科技创新、成果转化等方面取得了突出成绩。__
国际、___、___、___、___等项目相继签约我区，我区的经
济发展、园区建设和各项社会事业呈现一派喜人势头。

未来几年，是我区经济建设的关键时期，市委、市政府对我
区的发展寄予了厚望，为了确保“二次创业”发展目标的实
现，我们将团结一致，开拓进取，加快实施“一二二三”发
展战略，继续加大招商引资力度，加速产业聚集，培育壮大
区内企业，做优做美区形象，实现“世界知名、全国一流、
西部第一”奋斗目标，将我区建设成为地方经济发展新的增
长点和中国重要的技术产业化基地，成为中国西部投资环境、
经济发展最快的区域。



回顾过去，我们豪情满怀，充满希望;展望未来，我们踌躇满
志，信心百倍。

最后，让我们衷心祝愿我们伟大的祖国更加繁荣富强!祝愿我
区的事业更加灿烂辉煌!祝愿各位来宾、各位朋友、各位同志
事业发达、身体健康!

谢谢大家!

国庆后总结演讲稿三分钟篇七

你们好！

“祖国”，这个词象征着美好，这个词代表着团圆。祖国是
我们最慈祥的母亲。祖国，是最美的语言。

祖国妈妈，您伟大的光芒，为我们照亮了前方的路，让我们
在成长的路上少了些困扰，多了些信心。

祖国妈妈，您是多么的伟大，所以我们为您准备了盛大的节
日——国庆节。这一天，也是我们先给您的礼物。

五星红旗是您的象征，当每个人把红旗举起来的时候，他们
的脸上就洋溢着幸福的微笑。

也许您并不知道，我们都很敬佩您。您培育了一代又一代的
高尚的中国人。许多年来，中华民族出了许多有骨气的人物，
他们不管受到了怎样的欺凌，都宁死不屈，始终保持着您带
给我们的尊严。所以祖国妈妈，您看，拥有者如此优秀的孩
子，您没有后悔吧！

祖国妈妈，我跟您有个约定：长大后好好学习，为您争光！



国庆后总结演讲稿三分钟篇八

俗话说“吃饭穿衣亮家当”，吃和穿是人生存的前提条件之
一，是一个家庭贫富的显著标志。我的老家，有几口箱子，
里面装满了衣服，有的已经破烂，有的被老鼠咬成了几块，
其实那些衣服早已经没有人穿，可是母亲还是舍不得把它门
扔掉。

记得有一件“的卡”，那是七八年岁末，姐姐上初中，母亲
从街上把布买回来，请来裁缝，为她缝制了这件新衣，当时，
我和哥哥眼里都冒着绿光，一种不满藏在心里，但没敢说出
来。母亲看出了我们兄弟的心思，便这样安慰，“这件新衣，
你们兄妹轮流着穿！”，当时哥哥和我就高兴得跳了起来，
哥哥更是背着背篼上了山，要是平时，母亲喊他两三遍都不
会动身。当然，所谓的轮流，其实是姐姐穿不得了，哥哥再
穿，轮到我时，那“新裤”后面已经有了一块崭新的补丁，
可谓“新”上加新，穿了两个月，我在学校和同学用膝
盖“斗鸡”，一筋斗栽在地下，结果，裤裆开了叉，回到家
里被母亲气愤得打了几下。第二天，我的裤裆便是全新的了，
当然，那是母亲忙一晚上的成果。

那时，我们穿的是蓝布，父母也不例外，一年也没缝上一套
衣服，等我读到初中，那时家里的环境虽然有些好转，但要
拿些钱出来，依然困难。可母亲还是为我买了件新衣，这次
是夏天穿的“的确晾”，白色的布面，丝有些细，如果有风
吹来，背上还能隐隐感到凉爽，每到星期六，我都从学校把
它带回家，母亲把它洗了，星期天我又穿到学校。等到天气
变冷，母亲怕我在镇上挨冻，一个星期六，特地到学校等我
放学，然后为我在一家服装店里买了一件中山服，袖子长长
的，又宽又大，质地很厚。母亲说：“大点好！明年后年都
还可以穿。”，的确，那件蓝色中山装，我一直穿到初中毕
业都还未烂。

紧接着，我考进了师范学校，母亲又为我买了一套衣服，这



次是店里封装好的衬衣，母亲左挑右选，还悄悄剪下袖口处
一小绺多余的布，出来用火烧，那布缩成一团，母亲判断，
这不是假货，当即就买了它，也不知道她这是从哪里得到的
方法，是真是假，都无从知道，反正那件衣服我穿了三年都
没烂。到了冬天，母亲又给我买了一件茄克，衣服看上去，
色彩光鲜，表面平滑，如果不是一次衣袖挂着了墙上的钉子，
那衣服，恐怕至今还可以拿出来亮亮。

时间一晃，我都工作了十五年，回想那时真是不易，夏天经
常穿着个背心，冬天穿着单衣单裤，有时还要上坡下地。买
件新衣服，也往往是外出，赶集，走亲时才能穿上，平时都
是穿着补了又补的衣服在院子里蹦来蹦去。看看现在的人，
无论农民还是工人，老人还是学生，毛衣、绒衣、高档保暖
内衣、风衣、皮衣、以及叫不上名的各式、各款新潮；都穿
在他们的身上，就连不算富裕，也不好穿的我，衣服都有十
多件。前几天清了些出来把它扔进垃圾池，好好的，没有洞，
看得母亲直埋怨，说我浪费，不知道忆苦思甜。


