
2023年青春梦与中国梦演讲稿(优秀6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

青春梦与中国梦演讲稿篇一

大家好，我今日在国旗下演讲的题目是：《感悟青春，放飞
梦想》。

青春，是人生的花朵，芳香馥郁;青春，是生命的春天，万木
竞秀。可青春又是不耐久藏的宝藏，稍纵即逝，需要我们倍
加珍惜、呵护。在我们青春靓丽的高中学习生活中，我们即
将迎来学校文化艺术节。

你是否留心过在学校的某个角落里，三角梅竞相开放、牡丹
花争奇斗艳，就连操场边的榕树，垂下的根须也像缕缕细发，
在风中摇曳，我们都曾或多或少地被身边这些美丽的事物所
吸引，我想，这就是艺术使我们的心感受到了它的存在。艺
术能够有助于挖掘潜质，使同学们发现彼此的“闪光点”，
帮忙同学们找到自我，使同学们勇于挑战自我、超越自我、
尊重文化、热爱艺术、学会做人、学会学习。更重要的是，
艺术带我们的感动是直指向内心深处的，只要用心，就会发
现自我所看、所听、所闻、所感的一切都充满着那甜蜜、完
美。艺术点亮了我们的青春，让我们能够尽情展现风采。艺
术的魅力轻叩着心门，时刻提醒着青春的完美，教会我们感
受和表达，使我们学会珍惜所拥有的完美时光，让我们能够
更稳健地向那一份梦想奔去。

期中考试和高二年段的社会实践活动刚刚结束，我校的学校
文化艺术节也同时拉开了序幕。我校向来有举办各类艺术文



艺活动的传统。我校曾组建的校健美操队、合唱团作为学校
文化的代表，在市级、省级乃至全国性比赛中取得优异的成
绩。我校经过开设各种社团、组建管弦交响乐队、编排学校
剧的方式，以及举办“高雅艺术进学校”等活动，将原本看
似遥远的交响乐、芭蕾舞以及京剧带进学校，努力将“艺
术”融入同学们的学习生活，鼓励同学们更主动地走进艺术，
将“艺术”常态化，让同学们受到艺术的“渲染”，感受艺
术的迷人魅力。

本次艺术节系列活动将在十二月份接连举行，开展的活动形
式多样，资料丰富多彩，将进行高一年段“班班有歌声”展
演、高二年段“班班课本剧”表演、美术作品展以及20__新
年文艺汇演和社团巡礼等多项活动，以歌、舞、画、剧等形
式，丰富同学们的课余生活，为我校师生供给一个认识、丰
富、展现自我的机会，体现我校重视全面均衡发展的优良传
统。

期望同学们能够进取参加本次各项活动，展现自我的特长，
展现自我的聪明才智，并提高自我的综合素质。让我们与艺
术同行，与优雅同行，与礼貌同行，与时代同行，感悟青春，
放飞梦想，做合格的__人!

多谢!

青春梦与中国梦演讲稿篇二

大家下午好!

三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人与老师的殷
切期望，坚决地踏入了启智中学。流年似水，岁月如梭，在
不知不觉中我们走到了今天——离中考只有68天。“君不见
黄河之水天上来，奔流到海不复回，君不见高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪。”是的，时间正如风驰电擎的战车正载着
我们奔赴68日之后的战场，在战场上只有拼杀，没有逃逸，



战场造就猛士，同样，也考验着懦夫。

行百里者半九十，最后的几步才是最关键最艰难的，也是最
容易出问题的，我们必须要有深刻清醒的认识：中考竞争异
常惨烈，到最后一刻都充满着变数，谁大意和松懈一下，谁
将落后。因此，我们全体同学必须一鼓作气、乘势追击，中
考，容不得我们有一丝迟疑!中考，容不得我们有片刻懈怠!
中考，容不得我们有半点闪失!中考，我们必须胜利!

“沧海横流，方显英雄本色”，狭路相逢勇者胜，此时不搏
更待何时?人生总是在竞争中不断超越，生命总是在拼搏中熠
熠闪光。既然我们选择了中考，我们就没有理由退缩。中考
的战鼓已经擂响，已经到了为理想奋力一搏的最后时刻!让我
们倍加珍惜这最后的68天，做好手中的每一道题，走好脚下
的每一步路;调动起全部的智慧，凝聚起全部的热情，全身心
的备战中考。让我们以高昂的斗志，百倍的信心，坚定的意
志，扎实的基础，高超的技能，以优异的成绩，向学校、家
长、社会交一份满意的答卷。让我们的火热的青春，在这临
近中考的最后68天中闪耀出最美丽的光彩!

同学们，生命不打草稿，人生没有彩排，生活不需要旁观者。
我们要用68天的时间，丈量自己的脚步，用每一秒记录回报
母校和社会。或许你在多次考试中折戟沉沙。但你是否想过，
人之一生有谁会一帆风顺?没有“山重水复”，哪里有“柳暗
花明”?自古以来君子当自强不息，请抬头回望，周围一马平
川。我们要手指青天，仰天而啸，我们要奋力向前!我们始终
坚信，有志者事竟成!我们将打点行装，背负老师的嘱托，父
母的期望，承载必胜的信念和母校的荣光。

我们的天下是奋斗的天下。“少壮不努力，老大徒伤悲。”
若再问谁是英雄，又有谁会甘拜下风，偃旗息鼓呢?昨日的誓
言，今日的计划，明天的奋战。我们坚信：虽然我们不能改
变自己的出身，但我们可以改变自己的命运!我们正“青春年
少，风华正茂”，我们敢“指点江山，激扬文字，粪土当年



万户侯。”我们怕什么?青春无悔，生命无怨。我们要用自己
的行动来诠释自己的人生。在我们眼中，永远不存在“失
败”，我们展现的是不灭的活力，永恒的朝气。我们的誓言
是：永不低头，越-战越勇!三年磨一剑剑剑扬眉出鞘;九年对
寒窗窗窗捷报频传。拒绝蹉跎，志在高天，铸造辉煌，扬眉
六月。'未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声'时间是不允许质
疑的，当我把手伸向黎明，祈求它再给我留点时间，它却又
在弹指间留过。

学问是苦根上长出来的甜果，我们要用勤奋的力量推动脚下
的阶梯，勇往直前。少年自有少年狂，涉昆仑，笑吕梁。磨
剑九年今日试锋芒，烈火再炼68日，化莫邪，断金钢!十年寒
窗磨利剑，六月沙场试锋芒!

我的讲话完了，谢谢!

青春梦与中国梦演讲稿篇三

心飞扬，梦启航，总是让心声装满期待，总是让梦想连着未
来。我们的心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷
的彩带，是跳动着不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未
来!带着一路风尘，带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，
我们终于走到一起来了。面对未来和自我的挑战，只有让理
想在这里放飞，青春才可以变得色彩斑斓!

青春如梦，岁月如歌，时光消逝，何能复得?青春是人生中一
段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。它需要我们用
心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。

人们总说“梦一样的青春”，青春时代是一个短暂的美梦，
当你再醒来时，它早已消失得无影无踪了。但那些流下的汗
水，纯洁的友谊，炽热的梦想都保留了下来。飞扬的青春有
飞扬的心，我们的梦想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是
不加修饰，不沾染风尘，最真最美的。



一个人要实现自己的梦想最重要的是要具备两个条件，一个
是勇气，一个是行动，合抱之木，生于毫末;九层之台，起于
垒土;千里之行，始于足下。放飞理想，不要怕路途艰险;放
飞理想，不要说山遥路远;放飞理想，让汗水绘成人生的画
卷;放飞理想，让成败谱写人生的诗篇!

让理想，黯淡艰难困苦;用希望，冲淡失败与挫折。让清风，
吹散漫天云雾;用启明，引导光明的出现!放飞理想，升起心
中的启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的太
阳!

大家好!

谢谢大家!

青春梦与中国梦演讲稿篇四

大家好!今天我要演讲的题目是“青春梦，中国梦”!

光阴如箭，日月如梭。转眼间，我们已是高中生，肩上多了
份责任，不仅对自己，对父母的责任，更多的是对国家的责
任。

1919年，涌现出了一批又一批的爱国青年，他们进行游行示
威，罢工等活动，向当时的懦弱无能的政府进行示威，韦德
就是让他们知道除了他们，仍有许多青年深爱着我们的祖国。
他们也开始宣传新思想，新理念，为的就是改变人们腐朽落
后的旧思想。这些五四青年们，为了国家“抛头颅，洒热
血”，有的在示威中被打死，有的被抓去拷打，但他们始终
没有退缩，这才是青年，真正的中国青年!

现代，也不缺少这样的例子。1973年，中国农业大学留学归
来的“洋博士”辛德惠与石元春等人来到曲周，开始国家重
点科研项目“旱涝盐碱地综合治理”的研究。他们为什么要



放弃国外优越的科研条件和待遇，毅然回国呢?我想这是梦想
的力量，志向的力量。这颗梦想的种子在心中埋下，经多年
的培育，最终长成了参天大树。也是因为他所说的：“谁来
养活中国人?只有靠我们自己才能解决这个问题。”46年来，
中国农业大学师生不懈努力，曲周从“盐碱地”到“米粮
川”。

作为新时代的青年，我们更应该学习先人们那种爱国精神。
周总理在少年时便立下了“为中国之崛起而读书”的伟大志
向。鲁迅先生在外留学，认识到中国青年的愚昧，于是弃医
从文。还有许多许多的事例，五一不彰显着青年梦想的伟大。

在这个复杂多变的时代里，我们更加应该自觉关心国家大事，
为国家献出自己的一份力量。但更重要的是立下一个志向，
并为之努力，在不久的将来实现这个志向。

“少年强，则国强!”这句话一点也没错。青年的面貌决定着
国家的面貌。青年的梦想应与国家紧密结合，将国家放在心
中。

我本是一匹素布，其貌不扬，只因你在我身上绣上了一朵花，
从此我锦上添花。让我们一起走好“长征路”，为自己的人
生，为国家锦上添花!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

青春梦与中国梦演讲稿篇五

大家好!今天我为大家演讲的题目是《中国梦我的青春梦》。

人不能没有梦想，梦想是美好的，梦想，对奋发的人，是一
种动力;对迷茫的人，是一个指路标;对失败的人，是一种鞭
策。喜欢关于周恩来同志的书。是因为我喜欢周那伟大的人
格，光明磊落的一生，他没有自己的荣辱得失，他对国家，



欢读关于张海迪和张海迪写的书，从这些书的字里行间，我
总能找到两个字——坚强。张海迪的一生是不幸的，但又是
幸运的。不幸的是她从小身患重病，幸运的是因为她坚强。
正因为她的幸与不幸，再加上她的坚强，才成就了日后的她。
他们正是因为有梦想，有志向,才有了闪亮的人生。是的，张
海迪是一个崇高的普通人。我也曾经想做一个成功的普通人，
通过坚强，通过奋斗，打造一个不平凡的自己，开创一片出
于自己的天地。 作为当代的一名大学生，我们的青春，背负
着一种责任，一种寄托，一种祖国对我们的期待。青春不是
抱怨年华流逝而感慨万千，也不是趁着年轻而虚度光阴，我
们还有很多事要为之奋斗。为此，我们应该努力的去做一个
积极进取的中国青年，勤奋努力，奋勇拼搏，去实现属于自
己的中国梦。无愧于社会，无愧于人民，以自己的实际行动，
为美丽可爱的祖国贡献自己的一份力量。

我们大学生是青年中有较多机会接受现代科学技术教育的一
部分人，是“科教兴国”战略的受益者。我们在受益的同时，
也应是“科教兴国”战略的实践者和完成者，应当义不容辞
地挑起振兴祖国科技事业、迎接新技术革命挑战的重担，从
而成为祖国振兴的中坚力量。

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

如果有人问我，你的中国梦是什么，我会说，我的中国梦是



中国人要有梦，中国人要敢做梦。自己更要敢想，敢做。不
按常规套路，敢于创新。虽然自己要走的路还很长，我都会
一如既往不顾艰难险阻的去实现自己的理想，哪怕身心俱疲，
使自己问心无愧!

青春是一首永不言败的诗，青春是一篇朴素自然的歌。

青春梦与中国梦演讲稿篇六

如果，梦想是一本笔记，我该如何续写才能永远不忘记;那青
春的画笔还残留痕迹，青春的岁月如何懂梦想的过去。

有着青春年少时的我们，抬头一起看天空，说梦想;有着青春
年少时的我们，坐在草坪上一起数星星，谈未来;有着青春年
少时的我们爱把白云想成棉花糖，论味道;那些我们青春的岁
月，留在天空，成了回忆。

蒲公英飞过后，又下了几场小雨，夏天就到了。

夏日的午后，阳光还是有着微不可触的慵懒与柔软，我们四
人漫步在跑道上，有着说不出的味道。又突然想到我们的梦
想。

梦想美好得就像是一个梦幻主题公园，有童话般的旋转木马，
有流光幻彩的摩天轮，有惊险刺激的勇敢者转盘，它可以让
一个胆小怯弱的女孩子变得无所畏惧，可以让一个迷糊脱线
的女孩子变得乖巧可爱，也可以让一个冷静沉稳的孩子变得
热情冲动，梦想这种东西，真的很纠结，但我仍觉得它美好。

她是一个优秀的女孩，刺目的一双漂亮到心悸的眼睛，让人
着迷。她优秀得让人羡慕，目光随着她的背影，如舞台上的
照探灯，回过身，空气里的雾就啪的一声化开了，那是梦想
留下的。你不会想到一个娇小的身躯中会有怎样一个伟大的
梦想。



她是一个活泼的女孩。她的目光像太阳，温和的阳光，可以
融化冰雪。她爱奔跑，因为这也可以一点点的接近太阳，她
爱光的尾巴，爱草地，更爱绿色——梦想最初的颜色，有点
儿青涩，就像未成熟的果实。小酒窝诠释她的可爱。你不会
想到，一个可爱的小女孩有着酷酷的梦想。

她是一个漂亮的女孩，碧绿涟漪也不及她的眸子。肌肤雪白
的她爱天空。那一大片蓝与白的混搭，洁净，她爱干净的颜
色，她更爱向日葵，因为她说向日葵会对太阳微笑，她会对
天空微笑。

青春中闪耀着年少时的梦想，是最耀眼的星火，那些青春的
梦想，同样的梦想;那些青春的友情;同样的友情。


