
努力吧少年时代演讲稿(模板10篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

努力吧少年时代演讲稿篇一

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里，全国上下正在开展争做
“美德少年”活动，不仅是对全国少年儿童的关心，也是对
全国少年儿童的关爱。他要求少先队员们人人努力争当热爱
祖国、理想远大的好少年，争当勤奋学习、追求上进的好少
年，争当品德优良、团结友爱的'好少年，争当体魄强健、活
泼开朗的好少年，誓做合格接班人。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
民族的希望。这次我校开展争当“美德少年”主题活动，全
校同学都要积极参加这项活动。争当“美德少年”应该从我
做起，从我身边的每一件小事做起。

我们争当祖国的好少年，要热爱祖国、树立远大理想，为了
振兴中华民族而努力前进;我们争当祖国的好少年，要品德优
良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥有中华 民族的传统美
德;我们争当祖国的好少年，要学习雷锋精神，牢记“帮助别
人，快乐自己”这亘古不变的真理，同学之间团结友爱、互
相帮助，挽起友谊的双手向着 未来，勇敢登攀;我们争当文
明好少年，要勤奋学习，上课专心听讲，下课好好复习，按
时完成作业，要知道，丰富的知识才是我们翱翔的翅膀。

我们争当文明好少年，还要培养自己独立的能力，在家帮妈
妈做家务，自己能做的事自己做，如果大人不在家，要自己
做饭、洗衣服、打扫卫生;我们争当文明好少年，更要遵守小
学 生守则，时时刻刻记住，我是一名少先队员，是祖国的未



来和希望，从小讲文明，长大为祖国做出应有的贡献。我们
争当祖国的好少年，要体魄强健、活泼开朗，用 充沛的精力
把祖国建设的重任，扛在双肩。

同学们，真正能做到文明好少年，是很难的，可又是很简单
的，只要我们从小事做起，认真做好每件 事，就一定能成为
文明小少年!同学们，行为成就美德，从现在起为自己订立一
个目标。在学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、
做文明人，在“荣明耻， 从我做起”“美德少年”活动中，
更加全面地发展。

同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强!让我们用自己的行动，做一个文明守纪的好少年。
让“争做美德少年”的活动在我们的学校开花，结果。

我的演讲完了，谢谢大家!

努力吧少年时代演讲稿篇二

——题记

1921年，在那艘小小红船上，一群青年怀揣着“救国”的理
想，宣告了中国共产党的成立。20__年，在那庄严的天安门
城楼前，一群青年满怀着“复兴”的宏愿，向党和人民许
下“强国有我”的誓言。百年激荡，见证着青年们的爱国担
当;岁月如流，不变的是青年们的报国热情。“请党放心，强
国有我!”我们新的一代青年一定会承担起责任。

如果希望有颜色那一定是中国红，中国共产党百年以来为了
完成中华民族伟大复兴不懈努力，而这其中的主力就是中国
的青少年。从扶贫干部到科研工作者再到劳动者，都有青少
年的身影。我们虽不曾经历战与火的洗礼，却深知民族饱经
的沧桑、历经的磨难，因此我们更将扛起时代赋予的崇高使



命，牢记先辈们的殷殷嘱托，在新的征程中，挥洒青春汗水，
勇毅拼搏，不负先辈、不负党、不负人民的深切厚望。

如果生命有颜色那一定是蓝色，20__年汶川地震、20__年新
冠肺炎疫情……在危难面前，青年一代没有退缩，他们用自
己的辛劳和汗水向长辈们证明了自己。让人们知道了青少
年“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的惜时劝学，千磨
万击还坚劲，任尔东西南北风”的执着坚定，“乘风破浪会
有时，直挂云帆济沧海”的乐观豁达。也正因此我们可以骄
傲自豪的说一句“请党放心，强国有我”。

“强国有我”不仅是我们许下的青春誓言，更是我们的职责
使命。就像的一首诗“恰同学少年，风华正茂，书生意气，
挥斥方遒。指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯。”让我
们一起不负青春，不负韶华。

努力吧少年时代演讲稿篇三

“少年强则国强”、“为中华之崛起而读书”……,祖国的未
来是灿烂辉煌的,作为她的儿女,我们更应该从小牢固树立起
成为祖国有用之才的远大抱负,从现在做起,从点滴做起,只争
朝夕,不能浪费时间,虚度光阴.祖国的美好都掌握在我们的手
里,我们就要去建设创造好.”繁荣富强”这个字眼儿已离我
们疏远.一心为国,一生为国,不断求索,不断创新,祖国的版图
越来越大了.社会日新月异,新人新事新科技层出不穷,当然,
人们的心也由此而紧紧联结在一起。

我们要把爱国之情转为学习的动力，只有追求上进，好好学
习，领略文化知识，将来才有可能为祖国添上一份力量。勤
奋吧，上进吧，播洒汗水和泪水，收获喜悦与欢乐。要相信：
我们将带领祖国发展，祖国的美好前景都是指日可待的。然
而，成为祖国的栋梁之材，勤奋学习是必不可少的。

是啊，我们要把活泼开朗的一面展现给他人，让别人也被你



的真诚，阳光所感动，那就要有一个健康、强壮的体魄,用自
己的力量真正为祖国添砖加瓦,让祖国渐渐强大起来,从睡眠
中苏醒,一点,一点,长高,长大,使人民的生活有了极大的保
障!

同学们,让我们大家携起手来,争做”四好少年”,共同去完成,
去开拓尚末完整的祖国,相信她的明天,她的未来,一定会更好
美好灿烂!

谢谢大家!

努力吧少年时代演讲稿篇四

我要争当祖国的好少年:热爱祖国、理想远大，为了实现祖国
的富强，努力向前。祖国是我们的母亲，我要好好学习报答
祖国。

我要争当祖国的好少年:勤奋学习、追求上进，丰富的知识是
我们飞向蓝天的翅膀。我要珍惜时间、虚心好学，要把学习
当作快乐的源泉。

我要争当祖国的好少年:品德优良、团结友爱，挽起我们友谊
的双手，奔向美好的明天。

对己克制，约束自己的语言和行为。

对人感恩，尊重、爱护同学和身边的人。

对物珍惜，养成勤俭节约的好习惯。

对事尽力，对事情认真负责，诚实、正直。

我要争当祖国的好少年:体魄强健，活泼开朗，用健康的身心，
迎接祖国未来建设的重任。坚持锻炼身体，培养良好的卫生



习惯。

我要争当祖国的好少年，请胡爷爷和老师们放心，今天，您
们培育的小树苗，长大会成为国家的栋梁之才！

努力吧少年时代演讲稿篇五

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
民族的希望。值此新中国成立70周年之际，我们更要积极参
加争当新时代好少年，应该从我做起，从我身边的每一件小
事做起。

我们争当祖国的好少年，要热爱祖国、树立远大理想，为了
振兴中华民族而努力前进。我们争当祖国的好少年，要奉行
社会主义核心价值观，品德优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩
的心，拥有中华民族的传统美德。我们争当祖国的好少年，
要学习雷锋精神，牢记帮助别人，快乐自己这亘古不变的真
理，同学之间团结友爱、互相帮助，挽起友谊的双手向着未
来，勇敢登攀。我们争当文明好少年，要勤奋学习，上课专
心听讲，下课好好复习，按时完成作业，要知道丰富的知识
才是我们翱翔的翅膀。

我们争当文明好少年，还要培养自己独立的能力，在家帮妈
妈做家务，自己能做的事自己做，帮助大人洗衣服、打扫卫
生。我们争当文明好少年，更要遵守小学生守则，时时刻刻
记住，我是一名少先队员，是祖国的未来和希望，从小讲文
明，长大为祖国做出应有的贡献。我们争当祖国的好少年，
要体魄强健、活泼开朗，用充沛的精力把祖国建设的重任，
扛在双肩。

复兴奋斗！



努力吧少年时代演讲稿篇六

在社会上，要热爱祖国，热爱集体，遵守法律法规，为国家
争光，为集体争光；尊老爱幼，团结同学，互相帮助，与同
学和睦相处；保护环境，爱护绿化，不乱采花木。

生活中要量力而行，讲究卫生，热爱劳动，不怕吃苦，不怕
疲劳。每天注意自己的外表，衣着整洁，带一条整洁的红领
巾到学校，和老师同学见面一一问好。

在学习上，课前做周密准备，上课认真听讲，积极举手发言；
课后认真复习，认真完成当天的作业；整洁不邋遢。花时间
看课外书，积累各种知识。

在以上三个方面，要坚持做好，养成好习惯，努力做一个合
格的小学生。

努力吧少年时代演讲稿篇七

我叫冯xx，来自蠡县师范附属小学，今天站在这里__“新时代
好少年”的荣誉称号，我非常激动自豪，在这里，我非常想
要感谢小学途中陪伴我成长的人:老师、同学以及我的父母，
是他们让我在学习和生活中浑身充满能量。

在学校，我热爱自己的班级，关爱每一位同学，敬爱我们的
老师，愿意为整个班集体服务，教室里的灯没关，我就主动
关好，地上有纸屑，我会弯腰捡起，水龙头哗哗流水，我会
上前关上。用自己的行动践行新时代好少年的精神。用自己
的行动影响着周围的每一个人。

课间，我会帮助同学复习， “帮助别人，快乐自己”成为了
我的座右铭。我们班里有一位残疾的同学，他的名字是杜冠
泽，他的腿脚不好，下课铃响起，我会第一时间到他面前询
问有什么需要帮助的，有时会扶他在校园转一转，上厕所，



还陪他聊天玩耍不让他感到自卑和难过。当然，我作为班干
部，总是会以身作则，老师不在时，我会带领同学们读书，
写字，做题，协助老师管理班级，是老师的“金牌助手”。

在家里，我关心家人、孝敬长辈，勤快、懂事。我从不娇惯
自己，常帮长辈做家务，减轻了家人的负担，是爸爸、妈妈
的好帮手，也正因为有我，家里充满了欢歌笑语。

我的荣誉称号也有很多：20_年被学校授予“新时代好少年”
的荣誉称号，荣获纪念新中国成立70周年经典诵读二等
奖，20_年被蠡县教育局授予“蠡县优秀少先队员” ，被评
为河北省 “优秀学生干部”， 原创绘本《抗击疫情 使命有
我》荣获保定市二等奖，“爱我中华 强我国防”演讲比赛荣
获二等奖。

希望通过我自己的不懈努力，可以成为一名更加全面发展的
新时代好少年，为国家出力，为祖国争光!

努力吧少年时代演讲稿篇八

站在百年历史的交汇点，我的身是中国青年，是中国共青团
团员，是中国共产党的后备军，我定会以实现中华民族伟大
复兴为己任，接过前辈们的接力棒。不负时代、不负韶华、
不负党和人民的殷切期望。请党放心，强国有我!

今年是我国，相信很多人都看到了，7月1日在天安门广场上
四位青少年代表的演讲抑扬顿挫，感慨激昂，令我心潮澎湃。
我们生在红旗下，长在春风里，目光所至皆为中华，五星闪
耀皆为信仰。

我们与视频中的青少年一样，同为祖国未来的希望，应当心
中有国、心中有党、为中华之崛起而奋斗、为实现伟大的中
国梦而拼搏，做好为中国事业而奋斗的准备。



就如这次的奥运会，可怕的疫情，使这次的奥运会变得特殊，
没有太多的掌声和欢呼声，响彻在运动员的身边。但是祝福
和鼓励会在每家每户的荧幕前默默送上。了解、友谊、团结、
公平，奥林匹克精神将它集于一身，于奥运健儿们的表现中。
为了祖国、为了梦想，奥运会运动员，宛如翱翔于天际的雄
鹰，倾尽所有与天公试比高，值得我们赞美和尊敬。奥运精
神薪火相传，生生不息。

_曾言：“世界是你们的，也是我们的，但是归根结底是你们
的，你们青年人朝气蓬勃，正在兴旺时期，好像早晨点钟的
太阳，希望寄托在你们身上。”所以，青年之力量对于一个
国家的发展至关重要，相信赢得过巨大光荣的中国青年，必
将在新的历史时期赢得更大的光荣。

让我们学习五四精神、延续五四精神，肩负起对于这个国家
的历史责任，塑造起具有时代光芒的民族精神。请党放心，
强国有我!

努力吧少年时代演讲稿篇九

大家好!我叫___，是__小学六年级(4)班的小学生。

我并没有做过什么惊天动地的大事情，我是一位体贴父母，
尊敬师长，热情大方，乐于助人的小学生。父母的言传身教，
老师的感染熏陶，在我幼小的心灵中种下了一颗颗健康向上
的种子，这使我一天天茁壮成长起来。

我始终以高标准要求自己，力求全面发展。在知识的海洋中，
我就像个贪婪的索求者。我不但努力学习教科书上的知识，
课余时间还广泛涉猎各种书籍，不断丰富、充实自己。正是
因为有了勤奋刻苦、孜孜不倦、善思乐学的精神，使我不但
具备了广博的知识基础，还培养了良好的学习习惯和学习能
力，一直以来，各科学习成绩在班上名列前茅，连年被评
为“三好学生”;并在每年学校组织的作文竞赛、数学竞赛中



多次获奖。20__年，我在学校举办的“崇尚科学，反对邪
教”演讲比赛中获得全校个人一等奖。

在家里，我是一个懂事明理、善解人意的好孩子。每天做完
作业后，我都尽量抽出时间帮父母做些力所能及的家务，帮
妈妈打扫卫生、收拾房间、摘菜洗碗。记得有一次妈妈感冒
发烧很严重，8岁的我第一次为妈妈熬制了一碗“爱心粥”，
妈妈感动的留下了泪水。在校园里，我是一个尊敬师长，乐
于助人的小学生。老师给予了我知识，帮助我成长，没有老
师的辛勤付出，就没有我所取得的这些成绩。从一年级开始，
我就是班里的班长，这是我最骄傲的事情，作为班长，我主
动帮助同学们，和同学们一起成长，对于班里学习困难的同
学，我总能伸出援助之手，拿出热心和耐心不厌其烦地辅导
和讲解，直到他们弄懂为止。因此，同学们遇到不明白的问
题，都愿意和我一起探讨、交流，向我请教。班级是我的另
一个家，我对她充满了热爱之情，我愿意为她努力付出，为
她增添光彩。

我是一个兴趣广泛，希望自己全面发展的学生。我从小就喜
欢画画，坚持练习创意画、素描画、水粉画、动漫，经常在
学校比赛中获得名次;我喜欢乒乓球和足球，经常利用周末和
节假日与好朋友一起练习;我也喜欢弹琴，不管春夏秋冬，电
子琴都是我不可缺少的朋友，去年我的电子琴测试通过了七
级考试。

成绩只代表过去，我的人生之路才刚刚起步。我会用自己的
正直和善良为歌，爱心和热情为曲，谱写新时代好少年的进
行曲。我会用爱心、恒心、信心、诚心托起更加灿烂，更加
美好的明天!谢谢大家!

努力吧少年时代演讲稿篇十

各位老师大家好：我叫冯子腾，来自蠡县师范附属小学，今
天站在这里__“新时代好少年”的荣誉称号，我非常激动自



豪，在这里，我非常想要感谢小学途中陪伴我成长的人:老师、
同学以及我的父母，是他们让我在学习和生活中浑身充满能
量。

在学校，我热爱自己的班级，关爱每一位同学，敬爱我们的
老师，愿意为整个班集体服务，教室里的灯没关，我就主动
关好，地上有纸屑，我会弯腰捡起，水龙头哗哗流水，我会
上前关上。用自己的行动践行新时代好少年的精神。用自己
的行动影响着周围的每一个人。

课间，我会帮助同学复习，“帮助别人，快乐自己”成为了
我的座右铭。我们班里有一位残疾的同学，他的名字是杜冠
泽，他的腿脚不好，下课铃响起，我会第一时间到他面前询
问有什么需要帮助的，有时会扶他在校园转一转，上厕所，
还陪他聊天玩耍不让他感到自卑和难过。当然，我作为班干
部，总是会以身作则，老师不在时，我会带领同学们读书，
写字，做题，协助老师管理班级，是老师的“金牌助手”。

在家里，我关心家人、孝敬长辈，勤快、懂事。我从不娇惯
自己，常帮长辈做家务，减轻了家人的负担，是爸爸、妈妈
的好帮手，也正因为有我，家里充满了欢歌笑语。

我的荣誉称号也有很多：20_年被学校授予“新时代好少年”
的荣誉称号，荣获纪念新中国成立70周年经典诵读二等
奖，20_年被蠡县教育局授予“蠡县优秀少先队员”，被评为
河北省 “优秀学生干部”， 原创绘本《抗击疫情 使命有我》
荣获保定市二等奖，“爱我中华 强我国防”演讲比赛荣获二
等奖。

希望通过我自己的不懈努力，可以成为一名更加全面发展的
新时代好少年，为国家出力，为祖国争光!


