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演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

礼貌用语演讲稿三分钟篇一

大家好!

今天我演讲的题目是“文明礼貌”。

瞧，一个小朋友出来玩了，他遇到了自己的老师，亲切地叫
了一声：“老师好!”，老师心里暖呼呼的。

这些看似很小的事，是“举手之劳”，但这些“举手之劳”
加在一起，有助于我们的社会交往。

我的演讲完毕，谢谢大家!

礼貌用语演讲稿三分钟篇二

还记得中央电视台的一则公益广告吗？一个晨练的青年，一
边跑步锻炼身体，一边帮孩子拿下了不小心扔到了树上的篮
球，把路边的垃圾扔到了垃圾箱，帮助一位费力上坡的三轮
车老人推车，早晨跑了一条路，好事做了一条路，送人玫瑰，
手有余香，帮助了别人也快乐了自己。

一个人如果不讲文明，小的会影响自身形象，大的会影响国
家声誉。在清朝的时候，李鸿章出使俄国，在一个公开场合，



恶习发作，随地吐了一口痰，被外国记者嘲弄，丢尽了中国
人的脸。这是一个不遵守社会文明的历史教训。

我们不能决定生命的长度，但可以左右人生的宽度；我们不
能预知明天，但可以利用今天；我们不能样样顺利，但可以
事事尽力；我们不能改变容貌，但可以展现笑容；我们不能
选择出身，但我们能选择文明！

我相信，经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文
明美好的校园。让文明之花在校园竞相开放。

我的讲话完毕，谢谢大家！

礼貌用语演讲稿三分钟篇三

开始今天的讲话之前，我想跟大家分享一个真实的故事。

故事是这样的：

有一位女士，她在一家肉类加工厂工作。

一天，当她完成所有工作安排，走进冷库例行检查，突然，
冷库的门意外关上了，她被锁在里面却没人注意到……她竭
尽全力地尖叫着，敲打着，但厚厚的冷库门阻隔了她的哭声，
没有人能够听到。

渐渐地工人们都陆续下班了，没有人知道里面发生的事。

五个小时后，当她濒临死亡的边缘，工厂保安最终打开了冷
库的门，奇迹般地救了她。

后来她问保安，他怎么会去开那门，这不是他的日常工作。

保安解释说：我在这家工厂工作了35年，每天都有几百名工



人进进出出，但你是唯一一位每天早晨上班向我问好，晚上
下班跟我道别的人。许多人视我为透明看不见的。今天，你
像往常一样来上班，简单地跟我问声“你好”。但下班后，
我却没听到你跟我说“再见，明天见”。于是，我决定去工
厂里面看看。我期待你的“嗨”和“再见”，因为这话提醒
我，我是某人。没听到你的告别，我知道可能发生了一些事。
这就是为什么我在每个角落寻找你。

故事讲完了，大家可能会说，这个女工真幸运。但我要说，
这不是幸运，这是她的善良和对他人的尊重救了自己。

这也是我今天所要讲的主题：文明礼貌，从会打招呼开始。
我们学校《修为十条》第二条的内容是：尊敬老师、客人，
会招呼“老师好”；孝敬父母，会问候“爸妈我回来了”。

我总是很惊奇于我们学校的门卫怎么会记住那么多学生的脸
孔，并和他们开着亲切的玩笑。后来经过我的仔细观察，发
现原来那些和他开着亲切玩笑的同学，都是会主动和他打招
呼的同学。

我值班的时候，站在学校门口，经常会听到很多同学的招呼
声，认识的，自然多会打招呼，不认识的，也有很多同学会
跑到跟前说声老师好。每当这个时候，心里总是感到暖暖的，
也总是会对同学的招呼给予及时的回应。

在我们学校，同学们走在路上，经常会碰到脸熟的、脸生的
老师，这时候你的一声“老师好”，会让听到的老师心里倍
感温暖，觉得对面的你真是一个有礼貌的孩子，一天上课的
心情也会轻松愉快许多；有时候，我们学校也会来很多客人，
有来访的老师和领导，也有同学们的爸爸妈妈。这时候，你
的招呼展现的就不光光是你一个人的素质了，而是体现着我
们整个西店中学的形象。你的一个亲切的招呼，会给我们学
校在外人面前加很多分。做过的事情，会忘记，说过的话，
会不记得，但是给人的感觉，却永远难以忘怀。所以，可能



这些客人在离开很久的时候，还时不时会想起曾经在我们学
校待着时，我们同学给他们的温暖的感觉。

在学校里，同学们不可避免的还有一件经常要做的事，就是
去老师办公室。说实话，我觉得有些同学的行为是挺难看的。
同学们，你们仔细观察，你会发现有些同学进老师办公室从
来不喊“报告”，到老师座位上，也从来不需要老师同意，
就开始随便翻动老师的东西。这些行为看起来是同学们和老
师亲密无间、关系融洽，但实则是缺乏对他人的尊重。长此
以往，这些同学到社会上也会养成这样的不良习惯，到时候，
就要吃大亏了。

回到家，或许你经过一天的学习，已经感到些许疲劳。你的
父母或许正在忙着手头的活，你像往常一样，走进家门，径
直去了自己的房间，直到可以吃饭，你才真正出现在他们面
前。今天，回家后试试改变，走进家门，不是先回自己房间，
而是过去和爸妈打个招呼，说声“我回来了”，然后问问他
们今天过得怎么样。相信我，他们肯定会拿惊诧的眼光看你，
然后你仔细观察，肯定会发现他们惊讶表情下面的喜悦。相
信我，你每天回家这样打招呼，你的青春期，肯定过得比别
的同学少了很多烦恼，因为，在你的经营下，你的父母和你
的关系肯定非常融洽，你会少碰到很多的烦恼，而这变化，
只是因为你的一句“我回来了”。

同学们，请相信：谦虚，爱和尊重你周围的人。每天去影响
你周围的人，因为你永远不知道明天会发生什么。你的礼貌
与平和会为你带来好运，你对他人的尊重终有一天会回报于
你！

谢谢大家，我的讲话到此结束。

礼貌用语演讲稿三分钟篇四

大家好！我今天演讲的题目是《文明礼仪，从我做起》。



讲文明，懂礼貌是我国古代的优良传统。它可以让别人知道
自己的作风是好是坏，让别人知道自己是否文明，让别人知
道自己到底是一个怎样的人。

还记得有一次，妈妈带我出去玩。走着走着，突然，遇到了
妈妈的一个朋友，应该对这位阿姨说些什么呢？我想起了以
前，老师曾经说过：“做一个人，首先要讲文明，懂礼
貌。”于是，我敬了一个礼，“阿姨好！阿姨微笑地看着我，
对妈妈说：对阿姨说了一声：” “你的孩子真懂事呀1阿姨
离开后，妈妈夸我有礼貌。我非常高兴。文明礼仪就像一面
镜子，会把你做的点点滴滴照到“镜面”上，再反射出来，
别人就可以知道你的人品的好与坏。假如一个人走到你“你
好！身边，你就对他（她）说了一声：”别人一定认为你是
一个文明的人，良好的形象油然而生。

讲文明的人，他将会受到大家的赞扬，受到大家的喜欢，受
到大家的关爱，他将会拥有许多朋友，生活就会多姿多彩；
不讲文明的人，他将会受到大家的唾弃，生活就会枯燥乏味，
黯然失色。所以说，文明礼仪是多么重要啊！

我们作为一名小学生，首先要培养良好习惯。要遵守《小学
生守则》和《中小学生一日常规》，言谈举止要符合一个小
学生身份，尊敬老师，团结同学，见到领导老师或客人要彬
彬有礼，说话讲文明，懂得应有的礼貌，课间不追逐打闹，
不冲跑，不大声喧哗，做个文明人。因此，文明礼仪就在平
时的点点滴滴之中，就在我们的一言一行之上。

其次，要提高环保意识。我们要使校园绿化、美化、净化。
我们、将继续开展“校园是我家、卫生靠大家”“我爱我
班”的活动。组建“红领巾保洁小队”，督查校园卫生，提
高保洁意识。我们要努力创设整洁、文明、优美的学习环境。

今天我送大家一首文明歌谣：



学做人，讲礼貌，“礼仪之邦”人知晓。有礼节，互尊重，
礼貌待人好品行。

“您好”“谢谢”，文明语言通情理。“对不起”坐立走，
要端庄，举止文明有修养。常洗澡，勤换衣，仪表文明好风
纪。同学间，邻里情，民族习惯要尊重。

见外宾，要大方，彬彬有礼树形象。重礼节，讲礼仪，社会
生活铺路基。

同学们，让我们拭目以待，全体行动起来，比一比，谁才是
真正的文明礼仪的好学生。相信自己，你一定行！

我们要时时刻刻发扬文明礼仪的作风，让文明礼仪拌随在我
们身边吧！

礼貌用语演讲稿三分钟篇五

“讲文明、懂礼貌，讲卫生、重礼仪。”这是做人的最重要
的要求，作为小学生的我们更要注重良好行为习惯的养成。

首先，无论任何场合都应该使用文明礼貌用语，严禁说脏话、
忌语，说话时语言应该清晰、明了，预期诚恳、语速适中、
语调平和，语意明确言简，提倡使用普通话，不要随意打断
别人谈话，认真聆听别人的说话。

然后，我们无论是对长辈、朋友或同学，都应该有礼貌，见
了长者要问好，见了朋友、同学要主动打招呼，要养成尊老
爱幼的良好习惯。

最后，还要注意卫生习惯的养成，清洁卫生是仪容美的关键，
是利益的基本要求。不管长相有多好，衣着有多华贵，若满
脸污垢，浑身臭味，那必然破坏一个人的形象。因此，每个
人应该养成良好的卫生习惯，做到勤洗漱、饭前便后要洗手、



勤换衣服、勤洗澡……爱护公共卫生环境，不随地吐痰、不
乱扔垃圾……自觉主动为巩固城乡环境综合治理出一份力。

一个人不管拥有了再大的财富，都要有高尚的品德，文明的
行为，别人才会尊敬你。在心中品德就是一笔巨大的财富，
用再多的金钱也买不到的东西，从此，我们一定要做讲文明
的好孩子。

礼貌用语演讲稿三分钟篇六

大家好!

今天我演讲的主题是“做文明学生，创和谐校园”!

说到这，老师，同学们，你们知道什么是文明么?

文明是一种进步，是思想的科学，行为的端正，习惯的改善，
修养的提高，品质的提升;是人性的解放、自由、完善和超越。
从教育成长的角度，文明是告别昨日的无知和粗俗，是自觉
的控制，是人性的战胜。

听了前面对文明的解释，大家都觉得有点理论化了。

其实，文明就在我们的身边。

文明的学生，他一定会会自觉维护校园环境，因为他懂得环
境是大家的环境，把美好留给他人也是留给自己。

认真做好每一次值日，养成良好的卫生习惯，这就是文明。

还是再来谈谈我们的校园吧，我总是经常看见学校请修理师
傅来。为什么呢?天台的水龙头坏了，厕所的水箱坏了，走廊
的开关坏了，哪里的门坏了……为什么总是有那么的公物被
破坏呢?因为有些同学没有爱护公物的意识。文明的学生，一



定是爱护公共财物的.人。他爱学校的一草一木，不会践踏草
坪，不会乱涂乱画，更不会踢门、浪费水电等等。

爱护公物，这就是文明。

我们总在说构建和谐校园，那么校园因什么而和谐呢?校园因
你、我的文明而和谐。试想，我们的校园如果没有与之相适
应的环境氛围和文明行为，怎么构建和谐校园呢?所以是文明
缔造了和谐。

上一次，我们听了励志人生的讲座，相信大家还记得师生交
流的那个感人场面吧。那一天我流泪了，我被大家的真情感
动了。

那一刻，师生间还有什么隔阂呢?其实老师就是学生最好的朋
友。有的同学上课吵闹，起哄，不认真听讲，甚至于老师顶
嘴，不尊重老师，不把老师放在眼里，其实，有时候想想是
不是很不应该呢?换位思考一下，如果你是老师，你该怎么做
呢?你要怎么对待这样的学生呢?想想当你总是犯错的时候老
师是怎么宽容你的吧。

构建和谐校园需建立和谐的师生关系。是老师给了我们文化
知识的启迪，使我们从无知到有知，从幼稚走向成熟。不说
要树立多大的理想，报答老师，我们可以做的是最基本的尊
重老师。上课的时候认真听讲，不做小动作。在走廊看到老
师的时候，一个微笑一个轻轻的点头，一句老师好。我想任
何老师都会满足的。


