
2023年教学工作计划体育初二(优质5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

平凡的演讲稿篇一

大家好！

家燕不必羡鸿鹄，冬梅何需仿牡丹，世界之大，我们各有各
的精彩。细品生活的味道，活出自我，真我，本我！

品味生活，学会生活，用自己真正的思想去生活，感受平凡
的幸福！他鄙弃官场，淡漠名利。弃官隐居的他，更懂得享
受田园中的乐趣。“采菊东篱下”“带月禾锄归”既使
早“草盛豆苗稀”，但终愿以山水为乐。其实，我们的生活仅
“平凡”二字而已，但如仔细玩味这“平凡”也就乐在其中
了。人生不一定轰轰烈烈才完美，不一定有名利有位才幸福。
当用心去品味生活时，会发现：生活中的酸、甜、苦辣满满
的都是幸福的味道！

品生活便是在“读人生”。用心读，你对人生的态度也许会
有所改变，当众人都在追名逐利的时候，“苏子与客泛舟游
于赤壁之上”，“横塑赋诗”享受“清风徐来，水波不兴”
的闲适。那将是怎样的一种恬淡呢？“撑一支长嵩，向青草
更青处漫游，满载一船星辉，在星辉斑斓里放歌。”如此的`
人生境界，现实中又有几人可以达到？我们活着便要“生
活”。而生活是要慢慢体味的。仓促的脚步会让你错过人生
太多的美好，也会让你活的太累。学会享受生活，用心感受



生活中细微之处的唯美，你便会感到前所未有的轻松与快乐！

不要被太多人，太多事左右，生活需要我们自己感受。现实
中有很多人忙着去实现他们所谓的“人生价值”，但是有太
多人在做“利益、名望、地位”的奴隶。但当他们有了这些
时，却失去了“亲情、友情”等更宝贵的东西。他们的人生
是失败的，他们尝不到生活的味道。因此，像郁达夫一样，
坐在院中，呷一品浓茶，从悲秋中品出喜悦，用“黄酒之与
白干，稀饭之于馍馍，鲤鱼之于大蟹，黄犬之于骆驼”诠释
生活，又何尝不是一种幸福？生活，无需太多，快乐就好！

平凡的演讲稿篇二

有一种美，令人惊艳，令人回味，这是一种可以吸引目光的
美，它—光彩夺目； 有一种美，朴实真挚，发自肺腑，这是
一种可以创造奇迹的美，她—无处不在。有一种美，给生命
带来激情，给生活带来温馨，它—就是文明之美。正是这种
文明之美使xx这座千年古都更富魅力。 在创建全国文明城市
号角吹响的今天，作为社区工作者的我们一直在努力贡献着
自己的力量。在创文工作中，多少次被居民误解，多少次被
拒绝，多少次遭遇居民的闭门羹。但是我无悔，我当初的选
择；我无怨，我矢志不渝的追寻。因为我已找到了自己的方
向，那就是——立足平凡岗位，为创建文明咸阳贡献一份自
己的力量！

文明的思想是铸就和谐社区的动力。文明是城市之魂，美德
是修身之本。为加强道德教育建设，进一步提高社区工作人
员及辖区居民道德素质， 我们专门组织学习了秦都区道德模
范黄水芹、姜跃第、许峰的事迹，他们朴实而动人的故事让
我们为之感动。原来，高尚的道德并不是要做出惊天动地的
事情，而往往体现在我们的日常行为中。慢慢地，我们身边
涌现出越来越多的好人好事，也有越来越多的居民开始学习
身边的好榜样，并身体力行，自觉成为了道德的传播者和践
行者。 市民素质是城市的灵魂。市民素质高一分，城市美丽



加十分。为了提高辖区居民素质，丰富居民的文化生活，推
进文化型社区的建设，xx社区在上级领导的指导和支持下为居
民安装了健身器材，开展了“书香飘社区 捐书互学活动”。
给居民提供了强身健体平台的同时活跃了社区体育生活，营
造好读书、读好书、读书好浓厚氛围的同时引导居民形成了
良好的阅读习惯。目睹着社区的变化，目睹着居民满意的笑
颜，我参与着，感动着，幸福着。

文明的语言彰显和谐社区的魅力。古语有云：良言入耳三冬
暖，恶语伤人六月寒，可见文明的语言也是一种很重要的文
明建设。为了规范社区文明用语，xx社区将文明用语标语、秦
都精神、社会主义核心价值观、咸阳市文明行为十要十不要
张贴于小区各楼栋、店面门口、宣传栏等多处醒目的地
方。“要说话和气，举止文雅；不要粗言秽语，大声喧
哗”“富强、民主、文明、和谐”等都被广大社区居民牢记
于心。居民们越来越明白：“粗野是愚昧的胎记，礼貌是文
明的证书”，渐渐地，辖区里微笑多了，争吵少了；快乐多
了，苦恼少了；温情多了，冷漠少了。

文明的行为是缔造和谐社区的活力。文明的行为是一方有困
难时我们热情慷慨的伸手。在社区日常的工作中，我们更加
注重对弱势群体的帮助和关爱。广泛开展“帮困送温暖”活
动的同时，在辖区安放旧衣物回收箱，做好老年呼叫器发放
工作，联系志愿者利用空闲时间对学习有困难的学生实
施“个案帮扶” 激发了社区居民扶贫帮困的热情。20xx年春
节前夕，人民路街道办春风送暖活动全面展开。那是一个星
期六，我们和几位志愿者冒着严寒带着米、面、油等生活必
需品来到残疾人xx家，向他们传达社区居委会对她们的人性
化、亲情化、奉献化，送来党和政府的解民忧、帮民困、暖
民心的动人之歌。面对着这些解了燃眉之急的物品，老人和
孩子感动得热泪盈眶，久久地握着我们的手，不肯放开。我
想，这就是文明行为带来的最动人的瞬间吧！



在创建全国文明城市的路上，我们从未停止过前进的步伐。
我们开通了官方微博，使广大居民更好地了解社区发展，参
与社区共同管理，社区老党员、老前辈也一直在默默的奉献
着，帮助困难家庭办理低保、带领居民参加社区建设，组织
志愿者打扫辖区卫生。家长里短，数不尽的酸甜苦辣。我们
有过困扰，有过被误解，有无奈，有辛酸，但是我们没有因
为这样的压力而变得麻木不仁，反而因此收获了人生的精彩。
因为，我们时刻提醒自己：微笑是我们的语言，文明是我们
的信念。无数平凡的社区工作者用心付出的涓涓细流，会将
文明的思想、文明的语言、文明的行为传承下去，汇成美好
未来的汪洋大海，使社区成为管理有序、服务完善、环境优
美、治安良好、社区居民和谐相处的大家园。咸阳这座美丽
的城市也会在文明的洗礼下越来越漂亮、越来越温馨，她所
散发的芳香，正在蔓延和扩大。

小荷才露尖尖角，扬帆起航正逢时 。无需壮怀的举动，无需
豪迈的誓言，我愿做一滴水珠，融入服务民生的海洋，我愿
做一粒砂石，筑起创文事业的辉煌。在看似平凡的岗位上，
始终不渝坚守着，尽职尽责奉献着，为创建全国文明城区、
构建文明和谐社区而努力奋斗。

我的演讲到此结束。谢谢大家！

平凡的演讲稿篇三

大家好！

“时维九月，序属三秋”，又是一个蕴育着希望和收获的秋
节，今天很高兴能参加这次演讲，我首先感谢大家给我这次
演讲的机会，我感到万分的荣幸！

有一种精神，看似平凡渺小，它却能成就不平凡的业绩；有
一种精神，看似豪情万丈，它却代表着最平实务本的人文精
神。那就是我们万方铝业电解厂一线基层职工对“立足平凡



岗位，创先争优当先锋”的内涵发展执着的追求精神。

今天，我们讲立足岗位，创先争优最主要的就是把自己融入
到万方铝业的这个大家庭中去。一滴水只有放进大海里才永
远不会干涸，一个人只有当他把自己和集体事业融合在一起
的时候才能最有力量。这样的力量来自哪里？这力量来自大
家的相互扶持、相互协作。在电解三分厂换基岗位工作了近
一年的我，每天似乎只能看到同事们忙碌的背影，不知又有
多少普通的一线工人，他们日复一日，年复一年，不惜透支
着生命，把自己的青春和热血奉献在平凡的岗位之上，对他
们来说工作环境的温度在高，也没有他们创先争优的热情高！
当一位同志生了病，这时，其他几名同志会主动承担起他的
工作，甚至得知有同事生病后，轮换休息的同事们也纷纷主
动打电话回厂里要求继续工作……他们全身心扑在工作上却
顾不了自己的小家。有的女同志孩子还小需要照顾，她们把
自己家庭的事情全部交亲人代管。每次完成一项任务，电解
三分厂的兄弟姐妹们都更加的努力，更加的团结，因为，在
他们的心中都有一个坚不可摧的信念---立足岗位，创先争优。

有一种精神叫奉献，有一种氛围叫和谐，有一种主题叫发展。
望历史长河，品岁月如歌。新时期的产业工人许振超，干一
行、钻一行、精一行，从一个初中生，成长为一名掌握现代
技术的“桥吊专家”，一年内两次刷新世界集装箱装卸纪录，
创造了“振超效率”；全国劳模栗俊平，一个只有初中文化、
从太原五台县小山村走出来的农民，从什么都不懂的采煤工到
“全国技术能手”的高级技师，一年就给煤矿增加了近3000
万元的效益.数不清，道不尽。他们激情如花，绽放人生的风
采；他们激情似火，点燃企业和地区发展的未来；他们的激
情愈燃愈烈，在推进企业和地区发展的实践中，收获着意志
的磨练、情操的陶冶、人格的升华！这样的人生是多么的绚
丽，这样的人生是多么的璀璨。这样的人生才堪称是有价值
的人生。用一颗火热的心来对待我的工作。对待日常工作，
我一直坚持信一句话：“认真做，能把工作做好，用心做，
能把工作做出色”。我一直用它鼓励着自己。态度决定一切，



细节决定成败。我们对待工作的心态，是积极的还是消极的，
是上进的还是无所谓的，直接影响工作的质量。工作是一个
人施展自己才能的舞台，无论做我们是做换基工作、还是其
他的工作，只要我们脚踏实地、静下心来做，总有收获。

印度大诗人泰戈尔说过：“花的事业是甜蜜的，果的事业是
珍贵的，让我干叶的事业吧。因为叶总是谦逊地垂着她的绿
荫的。”的确，在万方铝业轰轰烈烈的发展过程中我们基层
员工也是一片平凡的绿叶，虽平凡但无悔，虽平凡但无私。

如今公司领导高屋建瓴、审时度势地提出了“立足平凡岗位，
创先争优当先锋”的要求，对于我们基层电解工来说无疑会
起到极大的教育作用，因为现在电解行业发展不容乐观，如
何在换基工作中做到降本增效是摆在我们面前的一道不能回
避的难题。我们深深地明白这既是期盼，也是命令，是战士
上前线的冲锋号。

我的演讲完了，谢谢大家！

平凡的演讲稿篇四

大家上午好！今天我演讲的题目是“明确责任，勇于奉献，
在平凡的岗位中实现自我价值”。

当拿到这个题目时，我就开始思索什么是责任。大家都知道，
责任就是指分内应做的事。社会上的每个人都承担着一定的
责任，如经营者出售价廉质优的商品，诚实守信，这是对消
费者负责任；医生用一颗关怀、负责、友爱的心对待病人，
这是对病人负责任；报刊杂志撰文真实，报道准确，这是对
读者负责任；足球运动员在赛场上不计输赢，尽自己的全力
踢好每一场球，这是对球迷负责任……作为共青团的干部，
我们的责任是什么？我的理解是：为更好的完善自我，能经
常反醒自己，总结过失，吸取经验，不断学习，这就是对自
己负责任；同事之间能和睦相处、互帮互助，敢于批评，这



就是对同事负责任；能够迅速的了解最新基层动态，捕捉最
新的基层信息，及时的反馈给上级，为领导决策提供第一手
真实的资料，这就是对领导负责任；保持良好的工作态度，
对待基层团委、团干一视同仁，及时将团市委的文件精神传
达给基层，经常与基层沟通交流，互相反馈信息，这就是对
基层部门负责任；在党与广大青少年之间扮演好桥梁和纽带
作用，积极地教育青年，为党培养更多的优秀青年人才，这
就是对共青团的事业负责任。这便是我们的责任，这些看似
微乎其微的小事，实则是浓缩化了的责任。

说到“责任”，我们还会想到另外一个词——“奉献”。因
为奉献是履行责任的有效方法。关于奉献的问题，我们以前
谈过很多。奉献是指人们用爱心并在责任感的驱使下，自觉
自愿地为国家、人民、社会、集体或他人无私、无偿地付出
或给予的自我牺牲行为。奉献作为一种情操、一种美德、一
种境界、一种精神，它是人生观、价值观的体现。这种奉献
精神，是中华民族的传统美德，是中国共产党人所追求的理
想境界，是时代的呼唤，也是我们共青团干部所必须拥有的。

奉献是自愿的付出行为，离开了“自愿的付出”，就不能算
是奉献；奉献是自我牺牲行为，包括财力的、物力的、智力
的、时间的、甚至于生命。因为奉献就意味着牺牲，自我牺
牲是奉献的核心，也是奉献的实质；奉献是不求回报的无私
给予，不管是对社会还是对他人，奉献都是无偿的。对社会
来说，奉献是义务性地为国家或社会公众所做的事，即列宁
所说的“是一种为社会进行的无报酬的劳动”。对个人来说，
是对他人无偿地援助和帮助；爱心是奉献的原动力，也是一
个人无私奉献的前提。一个人不管对社会、对他人奉献的是
什么，归根结底是出自于他的爱心，是爱心的具体体现；责
任感是奉献的内在约束力量。比如，一个人只有具有了“国
家兴旺，匹夫有责”的崇高责任感，才能做到“先天下之忧
而忧，后天下之乐而乐”，也才能在国家和社会需要的关键
时刻挺身而出。



由此可见，责任与奉献是互相联系的。责任是奉献的基础，
奉献源于责任。我们要履行我们的责任就必须要有奉献的精
神。我们无私奉献也要有责任感的约束。

虽然来团市委工作不久，我却亲身感受了各位领导和同事为
共青团的事业真诚奉献的博大情怀。在团拜会、人人论坛、
始祖山之行、部长开讲等一系列的活动中我感受到了团市委
领导对我们的关心和培养；在学校部繁忙的工作中，我看到
到了部门同志不辞劳苦、辛勤耕耘的身影。当听到有位部长
在下乡期间，不畏困难，坚持不懈，四处筹资修路的故事后，
我是如此地敬佩。当知道部门同志为了准备“庆五四、迎奥
运”登山比赛而牺牲假期，加班加点地工作时，我是如此地
感动。他们都是兢兢业业，默默无闻奉献在平凡岗位上的工
作者，他们的责任感、他们的奉献精神使我明白了一个道理：
我们，只有明确责任，勇于奉献，才能凝聚忠诚和热情；只
有明确责任，勇于奉献，才能激发干劲和斗志；也只有明确
责任，勇于奉献，才能在平凡的岗位中实现自我价值。如果，
我们每个人心里都装着责任和奉献，都在平凡的岗位上实现
好普通的价值，那么，无数个平凡就成了伟大，无数个普通
就成了非常，我们的事业就能实现蓬勃发展。

共青团的事业，既是伟大、崇高的事业，又是平凡、琐碎的
事业；既是为党和广大青少年谋幸福的事业，又是需要付出
辛苦劳动的事业。这里，没有令人羡慕的财富和权利，没有
显赫一时的声名和荣誉，也没有悠闲自在的舒适和安逸。我
们选择了团的工作，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
虽然我们有不同的工作任务，但我们拥有一个共同的家，在
这里，我们明确同样的责任，许下同样的奉献承诺。这是一
次演讲，更是一次告白。当我满带着青春的气息，怀揣着沉
甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，我的内心是如此的坦荡
与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，我真诚的邀请你们一
同分享。亲爱的同事们，工作着是美丽的，凭着岁月赐与我
们的年轻臂膀和满腔热情，全身心地投入到我们所追求的工
作吧，在奉献中完善自己的生命，在奉献中获得真诚和坦荡。



我愿在平凡的岗位上奉献自己的青春，实现自己的人生价值！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

平凡的演讲稿篇五

你们好!今天我演讲的题目是：《甘当平凡的螺丝钉》。

教师是“人类灵魂的工程师”，是一项崇高的职业，教师的
工作对社会的发展和进步，具有十分重要的作用。

一个人的成长要经历：学前班、小学、中学、大学等学习过
程，接受的教育不是那一位教师的教育，而是教师群体的教
育，同时接受的教育不仅仅是知识和技能，而更重要的是人
格的培养。一个人的健康成长，得益于学校教师群体等教育
合力作用的充分发挥，得益于教师的辛勤劳动，也得益于教
师们的无私奉献。

一所学校就是一台巨大的“育人机器”，它是教育工作者们，
遵照教育规律而有机构成的教师群体。作为教师工作者，只
有分工不同，没有什么贵贱之分，任何一位教师，都是这台
巨大的“育人机器”不可缺少的一个“部件”，只有每一位
教育工作者通力合作，共同努力，才能使这台机器运转正常，
发挥强大而有力的教育功效。

基于以上的认识，我认为作为一名教师，尤其是青年教师，
要热爱教育事业，自觉投身于素质教育，勇挑重担，同时也
需要螺丝钉精神，干一行，爱一行，干一行，就干好一行，
不计个人利益，大局为重，甘当平凡的螺丝钉。

青年教师首先要热爱教育事业，只有热爱，才能把工作做好;
只有热爱，才能无私奉献;只有热爱，真正的热爱，才能在工
作中积极主动、不计较个人得失，不计较自己多做了多少工
作，多做了多少贡献;只有热爱，真正的热爱，才会在荣誉面



前，不争抢夺要，才会只求奉献，不求索取;只有热爱，真正
的热爱，才能承受失败和挫折，才能不断奋发努力，奉献自
己的青春年华!

青年教师要投身于素质教育，为推动素质教育做贡献。素质
教育是时代的要求，不是几位校领导的事情，也不是上级领
导个人的事情，它是整个国家的大事，实施素质教育，青年
教师有着责无旁贷的责任。教师是教育的具体实施者，时刻
与学生接触，是实施素质教育的主力军。要努力改变那种说
在嘴上、落实在纸上、没有行动的错误倾向。

有人说：“智育不好是次品，体育不好是废品，德育不好时
危险品。”可见素质教育、全面发展的重要性，尤其是学生
良好品质的培养是多么重要。青年教师要发挥主力军作用，
在素质教育中奋发努力，让青春在事业中闪光。

青年教师要干一行，爱一行。根据学校的整体利益及工作上
的需要，安排某位教师在某个岗位上工作，难免有的岗位无
人愿意干，比如：脏、乱、差得罪人等等，但作为一名教师，
要热爱教育事业，干一行，爱一行。即使自己的岗位，没有
那么“显亮”，也能任劳任怨，甘当平凡的螺丝钉。我们的
目标是为将来的社会培养合格的劳动者和接班人。将来的社
会不但需要高素质的拔尖人才，也需要大量的普通劳动者。
作为一名教师，他不属于某一个人，他是属于社会的，属于
国家的，属于人民的。作为一名教师就应该顾全大局，认真
落实素质教育的`要求，坚持“两全”方向，关爱每一位学生，
对每一位学生负责。注重学生的全面发展，面向全体学生，
在平凡的教育工作中作出自己的贡献。

作为教师要注重学校的整体利益，要充分发挥教师教育的群
体效应，要发扬螺丝钉精神，为学校巨大的 “育人机器”发
挥效用而努力工作。只有这样生命才有意义，只有这样才能
让青春在事业中闪光。因为他们看到的是事业，想到的是国
家，顾全的是大局，而不是自己的私心杂念。想到的是先私



后公，更多的是无私奉献。


