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活动总结(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

长城演讲稿篇一

今天我演讲的题目是《保护长城》。记得毛主席在诗词中说：
不到长城非好汉。长城是我国宝贵的历史文化遗产。

下面我先来介绍一下长城的历史。

长城始建于春秋战国（公元前770公元前476）时期，那时各
诸侯国为了相互防御，都在自己境内险要的地方修长城。秦
始皇统一中国以后，为防御北方匈奴的入侵，将各个诸侯国
的长城连接起来，并将其延长。到了明代，又进行了大规模
的修缮。长城东起山海关，西到嘉裕关，全长一万三千里，
这就是举世闻名的万里长城，已列入了《世界遗产名录》。

我国古代的劳动人民在没有汽车、火车，没有起重机，全靠
着他们无穷的智慧、拼搏的血汗、无数的肩膀和无数的手，
才建成了世界上这气魄雄伟的大工程，这是多么伟大啊！在
建造中，也牺牲了很多人，孟姜女哭长城就是一个例证。

我们站在八达岭长城上。大家可以四处观望风景，我们一定
会被长城雄伟所震撼，让我们一起保护长城，保护这珍贵的
历史遗产，让我们的子孙后代世世代代都还能看到这个伟大
的建筑。保护长城使我们的历史使命，也是我们的责任和义
务。



长城演讲稿篇二

大喜日子，举国欢腾。

永远的爱人啊，看，全中国正以春天般明媚的心态为您庆
祝62周岁寿诞呢。在这里，我要以满腔真诚为您献上火红的
玫瑰。

俯首沉思，坎坷几多。

曾经，您好似一头睡狮。在被欺侮的岁月里，沉默了多少年。
您听任了岁月的磨砺，但又不为之低下身躯。您经历了太多
太多，经历了痛苦的洗礼，也经历了奋斗的欣慰；经历了成
功的喜悦，也经历了等待的寂寞。但不管怎样，您是英
雄。“雷霆之所击，您无摧折，万钧之所压，您无泯灭”！

因而，在您66岁诞辰上，我要为您献上66朵玫瑰，让每一朵
玫瑰承载您的历史与记忆。

手起琴响，春雷轰鸣。

再听，一声春雷，为您展开了新篇章。以前的一切悲哀被击
得遍体鳞伤。您终于醒了，这一醒便注定了千年的美丽！

您的鲜血使荆棘开花，您的激情就像向日葵永远朝着太阳生
长……

今天，您是快乐的，我们是幸福的！

因而，在您66华诞上，我要为您献上66朵玫瑰，让每一朵玫
瑰珍藏您的美丽与笑容。

风华正茂，挥出大手笔。



三叠九折，岁月无痕。历史永远是历史。

历史的今天，全世界人民亲眼目睹了您的成功，自豪与自信。
港，澳的回归，标志了西方对亚洲殖民统治的彻底结束。
的“绿色奥运”，更是体现了您的经济实力与国际地位。

21世纪里，我们在党中央的领导下，为您“研墨”，“蘸
笔”，您泼墨而下，乘兴而起，在天地间笔如行云，锋似蛟
龙，挥写着永远的明天。

因而，在您66岁生日的宴会上，我要为您献上66朵玫瑰，让
每一朵玫瑰呼唤您的未来与希望。

永远的爱人，永远的玫瑰。

“碧海青天夜夜心”，我要为国庆献礼，献上永远的玫瑰。
我要与亲爱的祖国一起去追溯，追溯“我们的未来不是梦”！

长城演讲稿篇三

大家好！

今天，您是快乐的，我们是幸福的！因而，在您66华诞上，
我要为您献上66朵玫瑰，让每一朵玫瑰珍藏您的美丽与笑容。
接下来让我们来看看这篇的内容吧！

大喜日子，举国欢腾。

永远的爱人啊，看，全中国正以春天般明媚的心态为您庆
祝62周岁寿诞呢。在这里，我要以满腔真诚为您献上火红的
玫瑰。

俯首沉思，坎坷几多。



曾经，您好似一头睡狮。在被欺侮的岁月里，沉默了多少年。
您听任了岁月的磨砺，但又不为之低下身躯。您经历了太多
太多，经历了痛苦的洗礼，也经历了奋斗的欣慰；经历了成
功的喜悦，也经历了等待的寂寞。但不管怎样，您是英
雄。“雷霆之所击，您无摧折，万钧之所压，您无泯灭”！

因而，在您66岁诞辰上，我要为您献上66朵玫瑰，让每一朵
玫瑰承载您的历史与记忆。

手起琴响，春雷轰鸣。

再听，一声春雷，为您展开了新篇章。以前的一切悲哀被击
得遍体鳞伤。您终于醒了，这一醒便注定了千年的美丽！

您的鲜血使荆棘开花，您的激情就像向日葵永远朝着太阳生
长……

今天，您是快乐的，我们是幸福的！

因而，在您66华诞上，我要为您献上66朵玫瑰，让每一朵玫
瑰珍藏您的美丽与笑容。

风华正茂，挥出大手笔。

三叠九折，岁月无痕。历史永远是历史。

历史的今天，全世界人民亲眼目睹了您的成功，自豪与自信。
港，澳的回归，标志了西方对亚洲殖民统治的彻底结
束。2008年的“绿色奥运”，更是体现了您的经济实力与国
际地位。

21世纪里，我们在党中央的领导下，为您“研墨”，“蘸
笔”，您泼墨而下，乘兴而起，在天地间笔如行云，锋似蛟
龙，挥写着永远的明天。



因而，在您66岁生日的宴会上，我要为您献上66朵玫瑰，让
每一朵玫瑰呼唤您的未来与希望。

永远的爱人，永远的玫瑰。

“碧海青天夜夜心”，我要为国庆献礼，献上永远的玫瑰。
我要与亲爱的祖国一起去追溯，追溯“我们的未来不是梦”！

长城演讲稿篇四

上午好！

今天我讲话的主题是：学会与人相处。

同学们，在你们每个的内心，有一片圣洁而又美丽的空间，
那里存放着你们追求的理想。与你一起奔跑着追求理想的，
还有一批批与你朝夕相处的同学、师长。然而在长期的相处
过程中，大大小小的矛盾又无处不在，磨擦总是会有。因此，
如何处理人际关系是我们每个人成长过程必须要面对的。在
学校，不仅要学会学习，学会生活，还要学会怎样与人相处？
所以，如何与同学、师长相处好，每天快乐地学习与生活，
对每个同学都很重要，对学校和谐校园的建设也非常重要。

接下来，就如何与他人和谐相处，我给大家提几点建议：

1、善用“礼貌用语”。“请，谢谢，对不起，没关系……”
要时常挂在嘴边，做到这点，同学之间就会少了许多磨擦，
多了一份默契。

2、与人相处，尊重为先。在日常学习与生活中，有礼貌是对
他人的尊重；看重他人的劳动是一种最直接、最重要的尊重。
人和人之间，只有互相尊重，才能有可能进行坦诚交流。

3、互相帮助，双方受益。彼此互相尊重、互相帮助、互相友



爱，永远充满和谐、快乐的气氛。

4、学会宽容，与人为善。日常生活中，应该具有忍耐、包容、
体谅的心态，要换位思考，站在对方的角度考虑问题，不能
斤斤计较，让矛盾迅速得以化解，这就是人们常说的“退一
步海阔天空”。

同学们，俗话说“人无完人”，我们每个人都有这样和那样
的缺点，只有经常自我反思，才能不断完善自己。与人相处
时，善待他人，练就用宽阔的胸怀去包容身边的人。对人友
好，才能和人相处愉快。让我们都以一种积极的、阳光的心
态面对学习与生活，共同构建我们的和谐校园。

谢谢！

长城演讲稿篇五
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大喜日子，举国欢腾。

永远的爱人啊，看，全中国正以春天般明媚的心态为您庆
祝62周岁寿诞呢。在这里，我要以满腔真诚为您献上火红的
玫瑰。

俯首沉思，坎坷几多。

曾经，您好似一头睡狮。在被欺侮的岁月里，沉默了多少年。
您听任了岁月的磨砺，但又不为之低下身躯。您经历了太多
太多，经历了痛苦的洗礼，也经历了奋斗的欣慰;经历了成功



的喜悦，也经历了等待的寂寞。但不管怎样，您是英
雄。“雷霆之所击，您无摧折，万钧之所压，您无泯灭”!

因而，在您66岁诞辰上，我要为您献上66朵玫瑰，让每一朵
玫瑰承载您的历史与记忆。

手起琴响，春雷轰鸣。

再听，一声春雷，为您展开了新篇章。以前的一切悲哀被击
得遍体鳞伤。您终于醒了，这一醒便注定了千年的美丽!

您的鲜血使荆棘开花，您的激情就像向日葵永远朝着太阳生
长……

今天，您是快乐的，我们是幸福的!

因而，在您66华诞上，我要为您献上66朵玫瑰，让每一朵玫
瑰珍藏您的美丽与笑容。

风华正茂，挥出大手笔。

三叠九折，岁月无痕。历史永远是历史。

历史的今天，全世界人民亲眼目睹了您的成功，自豪与自信。
港，澳的回归，标志了西方对亚洲殖民统治的彻底结束。
的“绿色奥运”，更是体现了您的经济实力与国际地位。

21世纪里，我们在党中央的领导下，为您“研墨”，“蘸
笔”，您泼墨而下，乘兴而起，在天地间笔如行云，锋似蛟
龙，挥写着永远的明天。

因而，在您66岁生日的宴会上，我要为您献上66朵玫瑰，让
每一朵玫瑰呼唤您的未来与希望。

永远的爱人，永远的玫瑰。



“碧海青天夜夜心”，我要为国庆献礼，献上永远的玫瑰。
我要与亲爱的祖国一起去追溯，追溯“我们的未来不是梦”!

长城演讲稿（2） | 返回目录

尊敬的各位领导,同事们

大家好!

当成功申办奥运的喜讯传遍九州,中华儿女为这喜悦的时刻欢
呼雀跃，为这幸福的时刻泪流满面，为了这个梦想,我们期盼
了太久! 我们满怀憧憬踏入二零零八，苦难却伸出魔爪，让
二零零八的中国步履沉重。2月肆虐的雪灾，冻裂了中国大
地;3月的拉萨暴力事件，烧伤了美丽的圣地;4月的奥运火炬
传递受阻，刺伤了中国人向世界张开的双臂;5月美丽的四川
本是引人神往的风景胜地，却在地震的摧残下，天地变色，
山河哀怨。

xx年5月12日四川汶川,这个被载入史册的日子,这个让全世界
都为之动容的地方,因为一场突如其来8级大地震摧毁了蜀地
人民生于斯,长于斯的土地, 这一天，苍天无情，成千上万人
再也仰望不到当晚的星空，明日的太阳。幸存下来的人们以
一种超凡的意志,坚强的信念支撑着奄奄一息的生命!因为他
们知道,国家不会忘了他们,人民不会忘了他们!

“救人是重重之重，生命是第一，顷全国之力，抗震救
灾。”在地震发生后温总理亲临灾区用他那铿锵有力的声音
发出命令,十万雄师迅速赶到灾区,路不通,就徒步前进，在充
满危石，塌荒的道路上前进只为了争分夺秒抢救人民;由于交
通和通讯受阻,一时无法了解茂县灾区情况,15名英勇伞兵在
无法预知生死的情况下,写下遗书,义无反顾的从4999米高空
成功实施了救灾伞降.由于他们的出色完成任务让成千上万的
灾民得救了, 洪水，非典，雪灾，人民子弟兵的身影总是第
一时间出现在最需要的地方。你们用血肉之躯筑起了钢筋铁



骨的不倒长城。你们是最可敬的人!

医生也是战士，是救援队伍中的战士!灾情就是命令!医护人
员应声而动!在奔赴四川灾区的医生护士中，有79岁的骨科专
家，有20多岁的年轻护士。与死神决斗在灾区救治一线的白
衣战士中，一位带着助听器、拄着拐杖的长者颇引人关注。
他就是79岁的中国工程院院士、解放军总医院骨科教授卢世
璧。这位中国著名的骨科专家第四次走上抗震救灾之路——
1966年邢台大地震， 1975年营口大地震， 1976年唐山大地
震，自14日进入灾区，卢世璧已检查、救治了几百名伤员。

还有数不清的医务工作者在地震中表现出舍己救人，救死扶
伤的崇高职业道德，在余震频发中，在即将倒塌的废墟中坚
持到手术的最后一刻，难道他们不怕死吗?把病人的生命放在
第一位，是医务工作者的职业道德，正因为如此，他们在灾
区才会如此热爱生命，才会把挽救受灾群众的生命看得高于
一切。

有人说，抗震救灾斗争重塑了白衣天使的美好形象。而我更
想说，是抗震救灾的医疗大救援，使人们从多角度、全视野
真正审视了白衣战士救死扶伤的高尚品德，体会到白衣战士
甘于奉献的思想境界。

远在灾区之外的同胞们，捐钱献物;无数志愿者热血沸腾，不
计个人得失，自发组织奔赴灾区，以一己微薄之力，众志成
城，撑起了一片充满人间关爱的天空;海外赤子，世界各国政
府及机构纷纷伸出友谊之手，派出人力物力支援灾区工作，
体现出世界就是一个大家庭，互帮互助的人道主义精神!

当风雪阻断归路，我们彼此取暖;当主权面对挑战，我们亮出
利剑;当圣火遭遇屈辱，我们坚决维护;今天，当地震颠覆家
园，我们用大爱使悲剧尽早谢幕!没有过不去的坎，没有翻不
过的山。在灾难面前，中华民族从来都不是弱者，抗震救灾，
我们会取得最终胜利。



在地震过后的日子，我们依然把这种爱心延续，当前，我们
医务工作者要做能是立足本职工作，爱岗敬业，钻研业务，
提高技能，攻克病魔，让我们以争取人类的身心解放为己任，
与四川灾区的人民同呼吸，共命运，为创造一个崭新，文明，
爱心的新汶川而奋斗;向奥运中国的世界友人展现一个充满温
情，友谊，自强不息的中国形象!

谢谢!
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我爱长城，我爱中华

记得小时候，妈妈第一次带我去长城，看见许多黄头发蓝眼
睛的外国人。我问妈妈：“外国人为什么到我们的长城上来
呢?”妈妈说：“因为长城雄伟壮丽，因为长城象征着中
华。”从那时起，在我心理，就深深地刻上了“长城——中
华”。

我生在长城边，长在八达岭脚下。

春天，这里漫山遍野，山花烂漫;夏天，这里层峦叠翠，生机
盎然;秋天，这里红叶金果，碧水蓝天;冬天，这里银装素裹，
分外妖娆。每当云雾缭绕的清晨，长城像一条巨大的青龙，
在凌空飞腾;每当月光朗照的夜晚，长城似一条巨大的银龙在
碧海徜徉;旭日东升，她又似一条金龙戏珠;夕阳斜挂，她又
化作一条赤龙，遨游飞霞。微风，是她在自由呼吸;暴雨，是
她在倒海翻江;电闪，是她在扫视人间沧桑;惊雷，是她在欢
呼如今这世上天堂。。。。。。

有一次，我在人潮中发现一对白发苍苍的老夫妇，互相掺扶
着爬上长城后，他们热泪盈眶，却相视一笑。不知他们是来
自欧亚还是拉美，也不知他们是来自中国台湾还是港澳，但
从肤色和语言可以断定，他们也是炎黄子孙!亲手足啊，老同



胞!他们当时的心情是亲切。。。。。。

长城啊长城，你在向人们述说着，中华山河的锦绣;你在向人
们述说着，中华历史的悠久;你在向人们述说着中华文化的灿
烂;你在向人们述说着，中华民族的智慧和力量;你在向全世
界庄严宣告：中华伟大!

雄伟啊长城，伟大啊中华!

我爱长城!

我爱中华!

让长城更巍峨(爱国主义演讲稿)演讲范文

有人间：这样的猛士何处寻，那么我会告诉你说，那就是穿
着一身翠绿战袍，肩上扛着两团火的我们。祖国和亿万人民
等待着我们去守护，然而要做到不褥使命又是何其的艰难。
如果说中国的军事发展史是一条长河，那么八十年前就是上
游丛山竣岭之间奔腾咆哮的河水，它以猛虎之势，气吞万里，
荡涤着八万里河山，然而今天的水之中游，水量更大，更易
于航行，灌溉着更多的土地。

水道中游，美得丰满，美得深刻，这种美来源于大量的补给，
要求更多的灌溉。 宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。如何
才能把自己磨练成祖国的厉剑，我们在思索在探求之中。忽
然，我肩上的两团火又在告诉我答案。 要想在世界军事变革
中立于不败之地，就要有自主的创新的精神。创新是一个民
族进步的灵魂，创新是一个国家兴发达的不竭动力，创新推
动了国防科技的长足进步，创新促进了我军现代化建设的征
程。被誉为“硕士导演”的海湾战争揭开了世界新军事变革
的序幕，高新技术广泛应用与军事领域，战争形态发生了翻
天覆地得变化。空间战， 电子战，深海作战已不只是电影中
的情节，然而对人才的需求也已经是迫不及待， 日益壮大的



军事科研力量已经冲破重重限制，象一股奔腾的洪流，咆哮
在二十一世纪。

我们的军队在乎唤着具有创新思维的新型军事人才，高新技
术的发展离不开创新，人才的培养离不开创新。在创新面前，
我们毫不卑躬屈膝， 因为我们要做军事变革中的弄潮儿，我
们要用智慧的火花敲开创新的大门，从中汲取智慧与甘露。
敢于向墨守陈规说不，勇于向平淡要珍奇，善于从寻常中标
新 立异，这是我们矢志不渝的理想。科大人求实进取的精神，
已经成为国防科研战线上的一座不朽的丰碑，作为科大的一
员，在科学战线上奋斗，拼搏是时代赋予我们的使命。 强军
兴国之路是如此的漫长，似乎没有边际，但我相信只要凭着
坚定不移的信念，凭着不屈不挠的精神，定会向着目标一
步：—步的迈进，只要我们在创新，在进步，那些鲜活清醇
的音符就会不断的从我们的生命之琴中溢淌而出，最终汇成
那凯歌的旋律。 军事变革中必然是荆棘满地，困难重重，但
我们军中男儿是最不畏惧艰险，最不怕迎接挑战，因为我们
炎黄子孙的血脉里激荡着黄河的涛声，我们华夏儿女的身影
中影射长城的巍峨。

亲爱的战友们，让我们把我们的意志化做那茫茫乾坤间的一
道风景，只有这样才无愧于祖国，无愧于人民。 时代的号角
把我们呼唤，和平的目光把我们期待，厚德博学，强军兴国。
嘹亮的歌声唱出了我们的满腔热血，唱出了我们军校大学生
的共心声，也唱出了为祖国献青春，为部队竭忠诚的赤子情
怀。在这个波澜壮阔的伟大时代，迎着世界新军事变革的料
峭东风，置身于我军现代化建设的洪流之中，我们要勇于创
新，勇于拼搏，我们要向祖国母亲深情的说一句：我们是您
最优秀的儿女。

若干年后，也许我们双宾鬓斑白，也许 我们埋骨它乡，但我
们拼搏过，我们无愧于这身绿色的军装， 因为我们增经让这
座象征着国防事业的钢铁长城更力口巍峨。


