
最新五四演讲稿青春担当(模板7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅
读。

五四演讲稿青春担当篇一

青春是最不理性的时代，

青春也是最需要成熟却最不成熟的时代。

正是因为这样所以我觉得我应该走出去，离开亲人的庇护，
不再去做那温室里的花朵。正如《北京青年》里何东所说：
我闭着眼睛就可以想到我未来十年的生活。诚然我也不想我
以后老了怀念起我的青春岁月而潸然泪下。当然这是后话，
但我现在觉得我的生活太平静了，平静的好像缺少了什么。
现在的我对生活没有一点激-情，我觉得我做什么都好像被操
控着，我觉得我做什么都是目的性那么的强烈。我不想这样，
不想为了挣钱而挣钱，不想为了结婚而结婚，不想为了上位
而上位，我觉得这一切是那么的悲哀所以我想摆脱这一切，
我想要走出去。挣脱这生活的枷锁。这就是青春的冲动。

我想出去走走看看，在这不成熟的年代做出你们眼中最荒诞
的事情。我想去看看你们没有见过的山与水，我想去看看我
没有见过的江与河。最主要的是现在的生活没有一点新鲜感，
太平静了。我真的觉得这一切太平静了，平静的令人压抑。
令人窒息，谁都不会了解我有多么的想打破这种平静。或许
你们会说生活终归会归于平淡，但我不想这么早就领悟这个
道理。我可以想象若是我年迈回想起我的青春平淡的就像一
张纸就算是把橡皮擦扔上去都惊不起一点涟漪的平淡，那会



是多么的悲哀，多么的可怕。若是有一天我能放下我对你们
的羁绊，做那追寻青春寻找自由的一名路人。

致青春——时间告诉你什么是衰老，回忆告诉你什么是幼稚。
结局告诉你什么该放弃。有些事现在不做，以后就不会再想
做!

致青春——如果有一天，

让你心动的再也感动不了你，

让你愤怒的再也激怒不了你，

让你悲伤的再也不能让你流泪。

你就是知道这是时光，

这生活给了你什么。

你为了成长，付出了什么。你还有什么放不下，还有什么值
得你流泪? 致行走——我知道我不是一个很好的记录者，但
我比任何人都喜欢回首自己来时的路，我不但的回首，伫足，
然手时光仍下我轰轰烈烈的向前奔去。

致行走——我们还年少，彼此行走彼此牵挂。从未孤独。

我们就像一艘船，行走在茫茫的人生大海中，当我们累了、
倦了，总渴望回到家这个安全的港湾，让亲人抚平所有的伤
痛。但当他们将船修复好了的时候，远方的呼唤，又诱-惑着
我们那颗渴望漂泊的心，于是，我们又留下他们守候的背影，
再度起航。

我们总在不停地行走着。青春是我们的筹码，梦想是我们的
动力。蓦然回首，时间让记忆的画面变得朦胧却又美好，像
一张发黄的老照片，在角落中演绎着纯美的故事;时间让思念



变得浓烈，像一杯陈年老酒，散发着诱人的清香。记忆中，
你们，那一张张可爱的笑脸，那一声声亲切的呼唤，此刻，
一一活跃在我的心中。

我想，做你们的骄傲，对着你们说我的点滴进步，然后我们
一起加油去争取更大的进步。

我想，继续和你们“熬电话粥”谈着我们的生活，即使站着，
手酸了脚酸了，那也是一种无法比拟的快乐。

我想，振作起来，寻找以前的自己，不管未来怎样，依旧快
乐地走下去，因为身边有你们的陪伴。

好喜欢这样的一句话“一个人可以把一路走来的失意都转化
为得意的动力就是感恩。”是啊，想想自己拥有这么多的感
动，是应该学会感恩了。

是时候该继续出发了，满载着感动和鼓励，满怀着感恩的心
情，行走在茫茫的人海中，不管前途的险阻，向着远方，前
进!向着未来，努力。

五四演讲稿青春担当篇二

  “青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。”人们
历来把青春视为花朵一般美丽，黄金一样宝贵。这是因为它
蕴藏着蓬勃的生机，包含着无限的追求，凝聚着不竭的活力，
它是热血、激情、理想、信念、奋发向上的精神和无穷创造
力所汇积的最美妙的交响曲。我们身为特区青年应当如何珍
惜青春年华，树立正确人生观，为特区建设尽职尽责。深圳
特区是我国青年人口比例最高的城市，人口平均年龄二十六、
七岁。因此，青年朝气蓬勃、敢于进取，不但是推动特区两
个文明的最有力的因素，同进也决定着特区的明天。  青
春期是人生的黄金时代。“千金买骏马，何处买青春？”青
春之所以宝贵就在于它正处于人生发展曲线中“四大高峰”



时期。即生理变化高峰、智力发展高峰、社会需求高峰、创
造高峰。因此，青年时期往往是人的一生中出成果最多的时
期。古今中外，大凡有作为有成就的人，都是从青少年时期
起，打下基础崭露头角，做出重大贡献的。青春时期正是掌
握知识，颉取智慧之果的黄金季节，是学有所成的关键时期。
因此，我们要珍惜青春年华，牢牢抓住时间骏马的僵绳，从
知识海洋中不断吸取常青的营养，热爱本职工作，勤钻业务，
刻苦学习，崇尚务实，在发展外向型商品经济的实践中锻炼
成才，让青春燃烧得更加灿烂。
  理想，是人们对未来所怀的符合历史发展规律的憧憬和
向往，是人们对美好境界的热烈追求，是人们的奋斗目标。
它可分为社会理想、道德理想、职业理想、生活理想等范畴。
问及理想，许多人都会讲“对不起，我只知道上班挣钱，谈
不到理想。”这种说法是不对的。理想不仅是哲学家研讨的
深奥理论，不仅是政治家所制订的纲领、条令，也不仅是诗
人所锤炼出的闪光语言，更不是清淡家所玩弄的空洞辞藻。
理想，对于社会来说，是社会的发展目标；对于人生来说，
是人生的奋斗目标，同时也是每个人为自己确立的社会位置
和社会责任。作为特区青年，在建设美好社会的过程中，自
己应当承担什么责任？是每个青年都应回答的问题。
  李大钊说过：“人生的目标在于发展自己的生命，可是
也有为发展必须牺牲生命的时候。因为平凡的发展，有时不
如壮烈的牺牲足以延长生命的音响和光华。”李大钊身体力
行，他壮烈牺牲时正值壮年。方志敏、瞿秋白牺牲时都只三
十多岁，董存瑞、黄继光、雷锋献出生命时正当二十余岁年
轻生命，刘胡兰更小只有十六岁，他们献身精神使他们年青
的生命“延长了音响和光华”。我们是否能从他们身上看到
多少革命前辈为了维护和实现自己的理想，断头流血在所不
辞。理想是一盏明灯，没有理想的社会是黑暗的社会，没有
理想 { http://本,资.料/来.源,于/范文.之.家 ) 的灵魂是枯
萎的灵魂。
  如何树立正确的人生理想？一个人的人生理想常常成为
主导其行动的灵魂和准则。有人视金钱为万能，他的理想是
追求更多的金钱，而爱恩斯坦只追求科学探求不断创新的崇



高境界，他不是百万富翁却将一千五百美元的支票当作书签，
以致连书一起丢失；有人视个人荣誉为珍宝，他的人生理想
是功名至上，可居里夫人付出千辛万苦为人类做出贡献却拒
绝接受法国政府授予的荣誉勋章；有人视出国享受为“天生
晶制高点”，拼死拼活往外国跑。有一名曾在自卫还击战中
立下战功的普通士兵，拒绝出国继承百万遗产而宁愿为保卫
祖国献出年轻的生命；有人视理想工作、舒适的条件为出人
头地的台阶，可年富力强的孔繁森两次赴藏，历时十载，为
西北的建设、发展、稳定做出杰出的贡献。他虽死犹生、有
口皆碑，正是我们学习的楷模。年青的朋友们，让我们从这
些感人肺腑的事例中汲取丰富的精神营养，树立起你正确的
人生理想，让你的理想与祖国九百六十万平方公里的兴衰紧
紧相连。有这样的理想做支柱，在任何情况下也不会丧失信
念与希求。过分看重个人利益，盲目追求腐朽的生活方式，
信奉个人主义的人生哲学，甚至鄙薄祖国而崇洋媚外的人的
理想，严格讲还不能称之为“理想”。因为，正确的个人理
想，必须符合历史潮流和时代要求，必须具备现实基础和现
实的可能性，以符合群众的根本利益作准绳，必须冷静、客
观、全面地分析主客观条件，尽量做到从自己的实际基础出
发，选择与自己素质、学习任务、工作性质相接近的主攻目
标。
  正确的理想树立后，在当今时代又应如何去实现呢？应
当讲特区的青年是幸福的一代，因为我们没有战争的硝烟和
恐怖，没有饥饿的侵袭与困忧，也没有经历人性的扭曲与催
残。但是，在市场经济中青年人却有一种两难困窘。
  一方面市场经济大潮裹腹而去，时而将我们抛上时代潮
头，推向历史的前台。另一方面社会没给我们提供应有的适
应能力，也就职于适当的心理承受力。青年人要发展要生存
只有去竞争。然后，竞争是需要实力的，要在社会上立足，
就必须有一定的真本领。所以我们面临的.是市场经济所需要
的真本事。一句话，是市场经济选择青年，青年适应市场经
济。
  有竞争就有输赢，人生事业有成功也有失败。我们正处
在社会转折时期，目前的社会机制还没有造就青年人适应市



场机制的心理承受力。中国青年和西方青年不同，我们从小
都是温暖之乡长大，没有经过风和雨，一遇到挫折和失败，
就措手不及，眼前一片黑暗。在困难和挫折面前我们应该如
何办？正确的态度是坚韧顽强、不屈不饶，同时又耐心、冷
静、始终坚持科学的、实事求是的精神。中华民族是一个伟
大、坚强、生命力极强的民族，自古以来就崇尚义无返顾、
锲而不舍、不达到目的誓不罢休的精神。作战则“破斧沉
舟”；赴难则“壮士一去不复返”；创业则“立志欲坚不欲
锐，成功在久不在速”；治学则“朝闻道，久死可矣”，都
体 {青春礼赞,,五四”演讲稿(2) http://欢迎您访问范--文.
之.家} 现出可贵的民族性格。
  我们所遇到的困难与挫折又算什么？“大丈夫头可断而
志不夺”。我们要保持这种可贵的民族性格，永远发扬这种
崇高的民族精神，不断抛弃阻碍前进的错误思潮，循着正确
的方向脚踏实地前进，一步步实现自己的理想。
  青年人总是要走向未来，但是有些人是自觉地向明天走
去，有的则是被历史推向明天，可以预料，我们的明天将是
一个科学更加发达的文明盛世，到那时，人若缺乏知识，就
犹如鸟无双翅，花缺养料，纵有报国心也难酬报国志。所以，
今天的我们一定要扎扎实实地学好本领，在平凡的岗位上，
苦练基本功，在基层工作中积聚实力，为特区的建设当好突
击手，作为后备军。
  社会飞速发展，青年人要自醒、自悟，更需要努力奋发，
这样我们才能紧跟形势，在市场经济大潮起潮流中造就出无
愧于民族、无愧于时代的中华英才。朋友们，愿我们以崭新
的风貌去学习、去工作、去斗争，用青春的活力去建设特区
新的明天，让朝阳般绚丽的生命之光在彪炳千秋的伟大事业
中发射出更加夺目的光彩。
  
  



五四演讲稿青春担当篇三

青春，是如此自私，喧闹到暗哑，却仍看不到生机。拂晓，
对第一缕探访我的阳光呢喃：“早安。”打开窗，看那开得
忘乎的七月合欢花。我驻于花旁，寻找逝去的青春的痕迹。

耳边的几缕头发飞扬在空中，携带夏的香。耳边的风，使我
意识到青春在流逝，意识到自己丢失了许许多多，疯了般寻
找，那些不信世俗，不懂世事换来的成熟与圆滑，看手心那
拥有璀璨光芒的泪水，一捏就碎了，如我的青春，逝去了，
就再也寻不到了。

我常常敬佩那些垂暮之人，他们可以淡忘一切，可以对自己
说，一生就这样过了，平静，安祥，然后健忘，像童年一样
甚至有烦人的脾气。只是少了几分活力与好奇，多了几分孤
独与倦意，没了青春这光采到炫目的画卷，没了这梦一般的
旅途。

青春，那激情似火的岁月，使我们走向希望……

无谓的青春过了，但无畏还在，洒脱的青春过了，但洒脱还
在，张扬的青春过了，但张扬还在。留下青春的一切，坚信，
青春一直都在!

五四演讲稿青春担当篇四

大家好!

今天我演讲的题目是“发扬五四精神，争做时代青年”。

青春是什么呢?有人说，青春是一朵含苞欲放的花蕾，欲向世
界展现独自的风姿;又有人说，青春是一团燃烧的火，燃尽了
童年的稚嫩与无知。



在1919年，有一群朝气蓬勃、意气风发的青年学生，为了打
破黑暗，走向光明，让自己的祖国独立、富强，挥洒出了自
己生命与热血。在史册中谱写下了感人、壮丽的青春之歌。

光辉的五四运动被记入史册，但它展现的不仅是一个事件，
还展现出了一种精神，一种为民族安危着想，为祖国的独立、
富强作出奉献的爱国精神的体现。

对于新世纪的我们来说，理所应当将祖先的精神传承下去。
理应也和那些青年一样做出点什么。现在我们作为一名学生，
首要的任务就是好好学习，对各方面的文化知识达到巩固掌
握。但是我们也不能忽视基本知识，尤其作为学生，我们首
要的任务就是好好学习，我们必须要努力学习，对各方面的
文化知识达到巩固掌握，但是我们也不能忽视基本知识，尤
其现在当今社会需要的人才是一个复合型的人才。学生是祖
国的未来，民族的希望。我们必须保持阳刚精神。健康体魄，
而不是萎靡不振，退缩。毫无阳刚之气，这就是要求我们勤
于锻炼，注意劳逸结合，使自己拥有一个良好的精神面貌。

__曾对青年人这样说：“世界是你们的，也是我们的，但归
根结底还是你们的。”青年人是朝气蓬勃的，正如初升的太
阳，我们学习多方面的知识，不论自己在什么岗位工作，都
应尽职尽责，才能不辱时代所赋予的使命。工作就是学习，
只有现在好好学习，才能谈得上在未来能为祖国添砖加瓦，
为祖国的进步作出力所能及的奉献。但好好学习不仅是一个
口号，还必须付诸在行动中。如果只说不干，为祖国做出奉
献也就只是空谈。

青春，一个充满着个性与张扬的时代;青春是仲夏的骄阳激情
四射;青春是一朵怒放的玫瑰，绽放出人生的酸甜苦辣!作为
当代青年，我们一定要勇力潮头开风气之先，奋发进取创时
代伟业，为建设一个更好的现代社会，作出青年应有的贡献，
在自己的人生篇章中，写下绚丽的青春。



谢谢大家!

五四演讲稿青春担当篇五

梦境的似真还假、亦真亦幻令人不胜惊叹、唏嘘不已，梦的
飘渺、梦的美妙不断地陶醉着梦中人，这种精神现象曾经令
多少文人骚客为之神往，多少志士仁人为之奋斗。正是梦的
存在使我们倍加前进的勇气和取胜的信心，因为梦，我们的
世界更加多彩和美好。

有人说中国是一个难以创新的国家，因为中国没有梦和敢做
梦的人，有人说中国人的处世风格是世界上最现实的，比一
般的商人还无利不起早。但是，在历史上，中国和中国人是
历来不缺少梦的。庄生梦蝶体现了思想的自由释放，万户的
奔月更是表现了追求的大胆探索，从秦汉的明月到唐明的关
城，中国人的梦不但一直在做，而且为了到达梦境的彼岸去
不断地尝试和冲击，于是我们有了引以为傲的四大发明，有
了浩若烟海的文学艺术，成就了中国的伟大和不同凡响。

可如今一提起梦，我们现在的中国人首先想到的是荒诞不经，
如果说到要为之努力，周边的人除了会给予更多的白眼和不
屑外，就不会再看第二眼了，至于梦中的机会和可能就永远
地被湮没了。在我们的视野中梦只是孩童的天真和痴人的乱
语，我们生活在聪明人的现实 世界，我们要发展，我们要理
性、我们要挣钱，我们要.....我们究竟要什么，生活必须这
样过吗?每当深夜来临的时候，当我们蘸着唾沫津津有味地数
着红红的革命成果的时候， 我们 的心在哪里?当我们为了生
存四处奔波，当我们为了金钱付出一切的时候，我们得到了
什么，而又失去了什么呢?难道我们的欲望只有更多的钱才能
满足?我们得到了钱，却失去了梦。

“我有一个梦想”，这是马丁·路德金的著名演讲，描绘了
他心目中的美国梦--一个没有歧视和偏见、追求公平和正义
的梦想。正是有了这样的追求、这样的坚持，才成就了今日



美国的强盛。

美国梦成就了今日美国，那么未来中国就更需要中国梦来成
就她将来的辉煌。我们的中国梦需要我们敢想敢梦的勇气，
需要我们克服现实的障碍，需要我们努力实现梦想的信心。
跳出既有思维和生活的范式，走出现实的压抑，在生活中去
寻觅真善美的踪迹，在生活中重造梦中的美好。

如果有人问我，你的中国梦是什么，我会说，我的中国梦是
中国要有梦，中国人要敢做梦。

因为有梦就有创新，有梦才有未来。

五四演讲稿青春担当篇六

大家好!

踏着春天的节拍，我们走进绚烂的五月，激情五月，青春四
射，今天我们迎来青春的节日—五四青年节!这个节日是为纪
念伟大的五四运动设立的，今年正好是纪念五四运动__周年
及共青团建团__周年的日子，回眸历史，穿越岁月峰头，中
国共产主义青年团走过了__年的风雨征程。

五四运动至今，一代代优秀青年为民族复兴作出了卓越的贡
献，正是他们在党的旗帜的指引下，和千百条各战线上的青
年模范一起，演绎了一幕幕惊天地、泣鬼神的青春活剧，谱
写了一曲曲壮丽雄浑的青春赞歌，追逐着一代代爱国赤字的
中国梦!

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实
践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;
要守时守信，做文明的公民;既有理想，又要着眼于现实，从
身边事、力所能及的事做起;要勇于奉献，尽管在知识经济时



代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，
但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

因为新时代下我们有着我们新的“中国梦”，中国梦的实现
需要我们的励精图治，需要我们每一位中国人贡献自己的力
量，因为“中国梦”是我们十四亿国民共同的梦!

我们的国家像一艘大船，十si亿的人民都是组成船身的构件。
这样一艘巨舰，他的风帆，他的旗帜，他乘风破浪的英姿和
饱满紧绷的缆绳，作为人民的我们都触手可及。

我们将生命融入其中，这个庞大而年轻的国家，与我们生死
与共，而我们的思想与生命，就是推动这艘巨舰前进的.动力。
换言之，它的真正驾驶者是人民，是一艘真正汇集了无数人
的智慧与勇气的巨舰，他与人民融为一体，人民的梦就是中
国梦。

少年强则国强!青年是社会建设发展的主推力量，青年是最富
有激情与创意的年华，102年前的爱国学生是我们最好的榜样，
让我们扛起“五四”的大旗，传承“五四”薪火，弘扬“五
四”精神，让我们勇立潮头开风气之先，奋发进取创时代伟
业，为建设一个更好的现代社会，做出青年应有的贡献，在
自己的人生篇章中，写下绚丽的青春，为实现我们的中国梦
想献计献策!

谢谢大家!

五四演讲稿青春担当篇七

春的梦想在这里启程 ——题记

在中国人民的欢呼声中，中国获得了奥运会的举办权。这个
激动人心的消息，成为了每个中国人的骄傲。



在得知这个消息后，报纸上。电视中，广播里到处洋溢着喜
悦的气氛。同时我们学校的健美操队接到了一个艰巨的任务
上海2007夏季特殊奥运会的举行为北京奥运会的举办拉开了
序幕，我们接到的这个艰巨的任务就是接待特奥会运动员。

听到了这个消息后，我们既紧张又兴奋，作为一个中学生，
我感到非常荣幸，能为特奥会献出自己的一份绵薄之力，这
是我的梦想。

特奥，青春的梦想在这里启程。

星期六的下午，我们来到了七宝古镇广场，准备迎接来自非
洲津巴布韦的特奥运动员们。一小时后，几辆大巴缓缓驶入
广场，透过车窗，我们看到了一张张黝黑的脸挂着友好的笑
容，他们向我们挥手致意还用英语说着“hello”看着他们一张
张亲切又可爱的脸，我们之前的紧张感马上消失得无影无踪，
于是我们也用英语上前和他们热情地打着招呼，其中两位还
上前为我们拍照。我们又激动又高兴，这些老外们是如此的
热情与亲切，我们的情绪立即高涨起来，不久就和他们打成
一片，还用所学的英文与他们交流着。从他们身上我感受到
了一种强大的魅力，即使他们和正常人有一点差别，但是他
们身上洋溢着一种对生活的热爱与希望。就是这种精神使我
对他们产生了一种敬佩之情。

之后，我们又在饭店里举行了接待仪式，仪式上我们还为他
们表演了精彩的节目，他们在台下看得津津有味，还不停的
拍手叫好，在台下为我们呼喊加油。看见他们灿烂的笑容，
我觉得他们真的好可爱……很快，仪式结束了，我们便和他
们依依不舍的告别了。回去的路上，我们兴奋异常的讨论着，
我们每一个人都很喜欢他们，因为他们的天真与活泼。

晚上，回到家里，我写了日记，因为这是一次值得珍藏的记
忆，我应该把它记录下来。又因为这是我青春的梦想，我为
特奥献出了一份力。


