
2023年以青春飞扬为题写演讲稿 青春飞
扬演讲稿(通用7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

以青春飞扬为题写演讲稿篇一

时常听别人哼唱，自己也时常哼唱着姜育恒的那首《再回
首》，惟独对“曾经在幽幽暗暗反反复复中追寻，才知道平
平淡淡从从容容是最真”这一句不愿认同。“孤独王子”唱
得未免太超然了－－一生反复追寻，就只得出了平淡是真的
结论。

平平淡淡是最真，说到底不就是自甘平庸、自甘无为吗？曾
几何时，我们这些带着中学彩色梦走进大校园门的莘莘学子
们也在高喊着：平平淡淡是最真。且有人认为只要“与世无
争，恬淡一生”便可无忧无虑地生存，颇有要把老庄的“无
为”思想发扬广大之势。是什么使我们丰富的校园生活渐退
了缤纷的色彩呢？又是什么使我们真实的熔浆凝固，不在有
来自内心深处的热血沸腾？是因为我们没有走进梦想中的象
牙塔？是因为我们未走出自我困惑的地带？还是因为我们的
心真的不在年轻，确实把一切都看得平淡了呢？不！都不是！
主宰世界的是你，放弃世界的仍然是你。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。除了你没有走进理想的大学，除了你没有把握住一次几
乎成功的爱情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟
有多少正确的感受？生活究竟给过你多少真正的重荷于不平
呢？没有！只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲



数以亿计的国度里，大学生既被社会过高的期待，也过高地
期待着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确
认识社会。那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。于是，
你曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走，
在各种诱惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大潮裹挟
着四处漂流。当你疲倦地走过无数个三百六十五里，你才发
现留在身后的除了那份平淡，什么也没有。

最欣赏把撒哈拉沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏
她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，
她们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。记得有一天和
班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她们学习美术以
后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大飞跃，但确实
已学会了怎样用心去观察一个事物。也许她们永远成为不了
画家，但是我赞叹她们的这份参与意识和尝试勇气。我想告
诉她们：即使你们不成功，你们也没有成为空白。

说到这里有人会说：我的确平凡得很，无一技之长，不会唱
不会跳，更不会吟诗作画，注定这四年就这么平淡了。世上
不过只有一个天才贝多芬，也不过是只有一个神童莫扎特，
更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。毅力在效
果上有时能同天才相比。有一句俗语说，能登上金字塔的生
物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样一
飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前
行。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不要满不在乎地挥退夏
日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起
皱，而失去热情，则使灵魂起皱。

以青春飞扬为题写演讲稿篇二

大家上午好！



我叫刘宇珊，来自深圳市翠园中学初中部，今天我演讲的题
目是《激扬青春，飞扬文字》。

不知是谁说过，人生如戏，生旦净末丑，你方唱罢我登场。
如果人生真如一场戏，那么青春，无疑是这场戏中最璀璨的
一幕。在这段短暂而美好的时光里，我们书生意气，挥斥方
遒；我们用青春最独特的视角，指点江山，激扬文字。

就像乌云遮不住太阳的光辉，文字一路穿透了岁月与尘埃，
依旧绽放着最华美的光彩，令今日的我们唏嘘感叹。看春秋
乱世百家争鸣，读史家绝唱无韵离骚，文字让我们走进了历
史的惊涛骇浪；读唐诗的雄伟傲岸，品宋词的婉转柔美，听
元曲低吟浅唱，文字让我们领略了一代代盛世文化，也让我
们读懂了人生百味。

所以我说，文字是一种独舞，它让我痴迷沉醉，让我无法自
拔。然而庆幸的是，我热爱它。我从来认为，写作是一种放
松自己，舒缓压力的事情，更是与他人沟通的渠道。写作不
一定要遵循哪种方式方法，只有自由地写，自由地表达感情
与思想，才是文字的意义所在。

古人云，“功夫在诗外”，写作的基础是体验生活，品味生
活。我也喜欢放下手中的笔，走进生活。在城市的角落与劳
务工对话，在家乡体验农家生活，在旅途中收获点滴心
情……体验生活让我发现了爱与温暖，也让我懂得了思考。
所以我对文字更加执著。因为我一直觉得，一个出色的作家，
是能用笔，将温暖和爱传递给所有人的。

过往的黑白灰烬，且让它留在身后的天空中；我会用我的笔，
用我的文字，用我的心，记录下青春途中，最美的风景线。

以青春飞扬为题写演讲稿篇三

大家好，我演讲的题目是“让洋溢的青春在创业中飞扬”



穿岁月峰头，伴历史云烟，中国共产主义青年团走过了91年
的风雨历程。一代代优秀青年为民族复兴作出了卓越的贡献；
循火红足迹，经坎坷征程，威斯特铜业公司同样也涌现出无
数杰出青年，他们始终站在时代的峰顶浪尖！为矿山企业的
发展奉献着自己的壮丽青春。

纵观威斯特的全貌,我无限感慨：威斯特在成长！威斯特在崛
起！

听首批创业的人讲：高原环境气候恶劣，天气情况变幻莫测。
由于工期紧，任务重，当时需要拉电缆，为了能够及时通上
电，他们不畏艰险，披星戴月，风雨无阻。有时候球鞋被钉
子扎破了,戳到了脚,他们拔掉钉子随便包扎一下，继续投入
到紧张的工作当中。那些刚从学校毕业的姑娘小伙子们离开
温暖的家，参与到建设中来，历经艰苦磨练，使他们脱去了
稚气，成熟起来。因为有青春的火焰在炽烈的燃烧，点燃所
有人的激情，他们的热情如同星火般燎原起来，使大家有了
强烈的集体荣誉感和使命感，使整个集体充满坚不可摧的凝
聚力。今天，请允许我向奋斗在创业第一线上最可爱的人致
敬:你们辛苦了!你们让我懂得了,只有艰苦的创业,才有美好
的未来。只有奋斗的人生，才是最壮美的人生，才能谱写美
丽的诗篇。

如今，最艰苦的时期过去了,威斯特的面貌发生了翻天覆地的
变化。从日处理量8千吨的磨浮车间扩展到即将建成投产的选
硫厂，庞大的生产线为我们公司带来了不可估量的经济效益；
公司员工从原来的几十人发展成现在的600多人，并汇集各行
各业的精英无数，他们为公司的发展运筹帷幄。集团公
司“学金山，降成本”的号召，使企业的各个环节，节能降
耗，降本增效；日常生活设施和娱乐设施也得到了更好的完
善，提高了食宿质量，丰富了员工的业余文化生活；企业员
工在创造企业效益的同时具备了安全生产造福企业的思想理
念，为我们营造了一个安详和谐的生活氛围。



青春，永远是美好的，可是真正的青春，只属于那些永远力
争上游的人，青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状
态。如果你的心灵很年轻，即使在浓云密布的日子里，依然
会抓住瞬间闪过的金色光芒。我们虽来自五湖四海，但我们
信守同样的企业精神，写下同样的奉献承诺，拥有同样的壮
美青春。我们是二十一世纪的青年，我们有着卓越的思想，
我们有着远大的抱负，我们对美好的生活充满无限的憧憬。

当前，我公司正处于一个承前启后，继往开来的转折点，在
积极响应集团公司“为紫金新一轮创业立新功”的号召，有
一大批项目等着我们去开发，有一系列技术等着我们去攻关，
有一大片市场等着我们去开拓，还有无尽的未知领域等着我
们去探索。纵使艰难险阻，也要努力前行，我们的青春是有
限的，有限的青春因为我们的奉献变得充实、久远。我想站
在高山之巅为我们的青春助威呐喊：数风流人物，还看今朝！
亲爱的朋友们，把岁月赐与我们的年轻臂膀和满腔热情，投
入到我们所追求的事业中吧！因为我们心中正有团烈火在熊
熊燃烧；让我们的青春飞扬起来吧！去为公司新一轮的创业
再立新功！

我的演讲到此结束， 谢谢大家!

以青春飞扬为题写演讲稿篇四

青春是什么难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大
跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗有
些人一向在成长的十字路口徘徊。可是，我要问：难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春能够是远大的志向和崇高的梦想;
青春还能够是应对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的



挽歌。

作为新世纪的我们，要树立远大的梦想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自我的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

生命对每个人仅有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出活力!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧!

以青春飞扬为题写演讲稿篇五

各位老师，各位同学，大家好!

5月是一个花开的月份，5月是充满激情的月份，我们刚刚送
走了劳动节，今天，又迎来了青年节。五四青年节这是一个
专属于我们青年的节日。

今年是第92个五四青年节，在92年前，以北洋政府为代表的
中国政府在巴黎和会上准备和帝国主义列强们签订强加给中
国的不平等条约，其中包括割让中国山东给日本等条款，严



重侵犯了中国的主权和领土完整。5月4日消息传到国内，青
年学生们迅速行动起来，同中国工人阶级一起，与北洋政府
和帝国主义列强进行了坚决的斗争，从而拉开了“五四运
动”的序幕。为了继承、发扬“五四”精神，党中央把每年
的5月4日定为青年节。

在我的脑海当中，每当青年节，我就想起了青春，是的，我
想大家都这么认为，青年是与青春挂钩的，今天，我要演讲
的题目就是《纪念五四，青春飞扬》!

“青春”，这是一个富有诗情画意的眼，是一个热情洋溢的
眼!青春是什么?有人把青春比作初升的太阳，因为它充满生
机;有人把青春比喻为带露的鲜花，因为它预示着美好;在我
的眼里，青春就预示着生命，青春是奋斗与朝气的象征，我
将在有限的青春里，创造无限的价值，让我们的生命充满了
青春的气息。

青春短暂，归于奋斗。贝多芬在他16岁的时候就在乐坛上颇
有名气，当他的耳朵失聪时，他没有被这个灾难带走奋斗的
意志，反而更加刻苦的钻研，就是青春的力量支撑着他走出
了人生的低谷，他用青春的魅力创造了一首首动人的曲子，
让世人广为传颂。还有无数的历史名人，他们用青春飞扬，
留下了一段段佳话。有如宋朝的辛弃疾，当他年仅21岁的时
候，就领兵抗金;茅以升在24岁就成为了博士;周恩来19岁就
写下气壮山河的诗句：“大江歌罢掉头东”。青春很短暂，
但是他们却一辈子都飞扬着青春的魅力，一辈子奋斗不息。

眼的浪花，青年时期就是最需要磨练的时期，只有通过不断
的奋斗，才能让我们飞扬的青春更加夺目。我们要通过不断
的实践来促使自己成长，因为在实践中，所学的知识、技能、
本领，树立的理想、信念得以检验;在实践中，发挥自己的才
干，干有所成，充分体验着奋斗的幸福和快乐，并找到实现
人生价值与服务国家、造福人民的结合点;在实践中，失败、
困难、挫折磨砺着心智、筋骨，经历风雨，经受锻炼，不断



吸取教训，走向成熟，走向成功。

同学们，朋友们，在五四青年节来临的时候，让我们学会奋
斗吧，让我们的青春飞扬吧，让我们继承五四精神向着明天
的辉煌而前进吧。

以青春飞扬为题写演讲稿篇六

大家晚上好！

我是来自xx学院xx班的xx，今天我所演讲的题目是《放飞梦想
青春飞扬》。在开始我今天的演讲之前，我想先给大家朗诵
一首我刚入大学时所做的诗，《杂感》——步入大学志气存，
莫学他人睡眼昏。鸷鸟安于雀同群，看我展翅如青云。

是的刚步入大学的我们总有用不完的激情去开拓属于自己的
生活空间，我们都希望自己能够像雄鹰一样飞翔在那片辽阔
的天空。我们入学生会，竞选班委，参加各种各样的社团组
织，忙的是热火朝天，在各种各样的舞台上展示自己的才华，
释放自己的青春激情。也有一些同学将自己的全部热情投入
到书本中去，整日泡在图书馆里，以书为伴，与书交友，在
书中寻找一方净土安放自己的心灵，默默的提升着自己的素
养，为有朝一日自己的腾飞而积蓄力量。我想说的是无论我
们以什么样的形式来度过自己的青春，来度过自己四年的大
学生活，希望大家不要忘记自己初入大学时的梦想，不要忘
记自己远大的志向，只要我们坚持，努力，认真做好我们所
做的每一件事，我相信我们终会有所收获。作为一群热血的
青年，我们应该有信心让自己的青春飞扬在那片辽阔的天空。

我们正处在风华正茂的年纪，我们的青春本就应该是充实的。
我们不能只把自己的梦想只搁置在床上，蒙头大睡之际做一
个长长的不切实际的梦！不是有这样一个脑筋急转弯吗
说：“若要把梦变成现实，我们首先应该做什么？”是的，
答案就是赶紧醒过来，赶紧醒过来吧！当我们昏昏欲睡时有



没有想过我们的父母正在做什么？同学们啊！我们的青春还
能经得起怎样的挥霍！朱自清先生曾在他的《匆匆》里这样
写道：“我不知道他们给了我多少日子，但我的手确实是渐
渐空虚了。在默默里算着八千多日子已经从我手中溜去；像
针尖上的一滴水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没
有声音也没有影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了。”我不知道，
我们同学们在回望自己所走过的岁月时，会不会像朱自清一
样因感叹时光的飞逝而泪流满面。但我们的青春确实是在键
盘鼠标间，在香甜的美梦中悄悄溜走了。

同学们，赶紧醒过来吧。珍惜我们所拥有的每一分每一秒，
以清醒的头脑去迎接挑战，趁着我们还有激情与活力，还有
梦想与追求，背起行囊去闯荡一番吧！读万卷书，行万里路，
增加我们的阅历，去多交一些朋友，在生活中磨砺意志，锻
炼自己的能力。

请同学们记住，青春不是粉面桃腮和朱唇红颜，而是坚定的
意志丰富的想象，饱满的情绪；青春不是短暂的岁月和鲜红
的色彩，而是一种永远充实，开放，活跃，蓬勃向上的心态，
不断沸腾的滚滚热血。

是骏马你就扬蹄远足，

是雄鹰你就展翅翱翔。

为自己的梦想插上坚实的翅膀，让我们的青春飞扬！

以青春飞扬为题写演讲稿篇七

大家好!

我是来自_学院_班的_x，今天我所演讲的题目是《放飞梦想青
春飞扬》。在开始我今天的演讲之前，我想先给大家朗诵一
首我刚入大学时所做的诗《杂感》。



步入大学志气存，莫学他人睡眼昏。鸷鸟安于雀同群，看我
展翅如青云。

是的刚步入大学的我们总有用不完的激情去开拓属于自己的
生活空间，我们都希望自己能够像雄鹰一样飞翔在那片辽阔
的天空。我们入学生会，竞选班委，参加各种各样的社团组
织，忙的是热火朝天，在各种各样的舞台上展示自己的才华，
释放自己的青春激情。也有一些同学将自己的全部热情投入
到书本中去，整日泡在图书馆里，以书为伴，与书交友，在
书中寻找一方净土安放自己的心灵，默默的提升着自己的素
养，为有朝一日自己的腾飞而积蓄力量。我想说的是无论我
们以什么样的形式来度过自己的青春，来度过自己四年的大
学生活，希望大家不要忘记自己初入大学时的梦想，不要忘
记自己远大的志向，只要我们坚持，努力，认真做好我们所
做的每一件事，我相信我们终会有所收获。作为一群热血的
青年，我们应该有信心让自己的青春飞扬在那片辽阔的天空。

我们正处在风华正茂的年纪，我们的青春本就应该是充实的。
我们不能只把自己的梦想只搁置在床上，蒙头大睡之际做一
个长长的不切实际的梦!不是有这样一个脑筋急转弯吗
说：“若要把梦变成现实，我们首先应该做什么?”是的，答
案就是赶紧醒过来，赶紧醒过来吧!当我们昏昏欲睡时有没有
想过我们的父母正在做什么?同学们啊!我们的青春还能经得
起怎样的挥霍!朱自清先生曾在他的《匆匆》里这样写
道：“我不知道他们给了我多少日子，但我的手确实是渐渐
空虚了。在默默里算着八千多日子已经从我手中溜去;像针尖
上的一滴水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没有声
音也没有影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了。”我不知道，我
们同学们在回望自己所走过的岁月时，会不会像朱自清一样
因感叹时光的飞逝而泪流满面。但我们的青春确实是在键盘
鼠标间，在香甜的美梦中悄悄溜走了。


