
2023年近视的演讲稿(汇总5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

近视的演讲稿篇一

大家好!

非常荣幸能在台上给大家带来这次的演讲，今天，我给大家
带来的演讲题目是——爱护眼睛预防近视!

说到眼睛，我相信大家都非常的清楚。眼睛是我们心灵的窗
户，是我们视觉的来源!我们需要靠它，才能看到祖国壮丽的
山河，此能欣赏的美丽的景色!更是因为有了眼睛，我们才能
更加方便的学习和生活!这就是我们的眼睛，他们无比的重要，
同时又非常的脆弱，如果我们不去爱护和保护它，就可能再
看不到眼前这座美丽的校园!

但保护的眼睛可不仅仅只是，不去碰，不去揉这样的简单。
我们的身体十分的精密，就像是一个由各种零件组成的机器!
在我们的身上，各个部件都在发挥着自己的.作用，让我们能
在日常生活中健康顺利的生活。

但与我们越用越灵活的大脑不同，眼睛作为接受外来信息的
器官，其实非常容易受到外界的影响!光线强了，我们会觉得
刺眼，光线暗了，我们又会看不清东西，但无论是过强还是
过暗的光线，对我们的眼睛而言都会造成非常严重的伤害!

不仅会降低我们的视力，损害我们的健康，到最后，还有可
能会变成近视眼，那就必须要佩戴眼睛的情况下才能看清楚



的眼前的东西。这也会给我们的生活带来非常多的麻烦。

其实，我们身边已经有不少的患了近视的同学，虽然有些同
学也是因为天生的缘故导致的近视，但也有很大一部分同是
因为后期在个人生活与学习上的用眼不当，过度用眼导致了
近视!这是非常不应该的。

同学们，让我们好好回顾一下，看看自己在学习和生活之中，
是否有因为错误的习惯，损伤了自己的眼睛，降低了自己的
视力?尤其是喜欢看电视和玩电脑的同学们，你们更需要注意
对自己眼睛的保护!

眼睛是我们基本生活中必不可少的器官，我们出生至今，几
乎什么事情都喜欢先靠眼睛去判断。如今，如果说在你眼前
蒙上一块薄纱，让你能看见前方，却看不清是什么。而且无
论什么时候，眼前都是这样，这样的生活，各位愿意吗?当然，
也有同学说：“那我可以戴眼镜啊!”是啊，眼镜确实是我们
发明出来解决的近视问题的工具。

但是这样，就真的会方便起来吗?大家不妨在之后问问自己戴
眼镜的朋友，再他们戴眼镜的过程中，是否有遇上，吃饭的
时候起雾、早上起来找不到眼镜……等情况，有些的时候，
在寒冷的冬天里，稍微一呼气，眼镜就被雾给遮住了。近视，
会给我们的生活带来很多的麻烦，就算能戴眼镜，但日常也
免不了很多的麻烦。

为此，我们更要认真的保护自己的视力，保护自己的眼睛!即
使已经近视，也不能再加深!让我们用清澈的眼睛，去面对更
加美丽的明天吧!

谢谢大家!



近视的演讲稿篇二

大家好!

好了，睁开双眼后，是不是眼睛更湿润了，感觉更清爽了，
我们的笑容也更灿烂了!同学们，你们平时繁忙的课业会让我
们的眼睛很疲劳，再加上有些同学没有关注姿势，看书做作
业时眼睛离书本太近，忽略了偶尔有意识地观看远景，我们
的眼睛越来越疲劳，越来越走向近视或者加深近视度。另外
还有一些同学喜欢看电视或者用电脑，往往连续几个小时，
造成用眼无节制，时间长了，自然就要付出患上近视、眼前
模糊的代价。失去清晰的视力，我们就等于失去了80%的感觉，
多么可怕!

三个要：一、读书、写字姿势要端正，眼睛和书本的距离保
持一尺;二、连续看书一小时左右，要休息片刻，比如说看看
我们校园、教室内的花草，或者向远处眺望一会儿;三要注意
合理饮食，注意营养、不挑食。因为我们的眼球发育也需要
充分、全面的营养，我们只要不挑食，都能吸取到眼球发育
所需的养分。

还要记住三个不要：不要在光线暗弱和直射阳光下看书、写
字;不要躺在床上和走路时或者在动荡的车厢内看书;不要长
时间看电视、玩电脑。

同学们，你们记住了吗?

王老师的演讲就到这里。你知道王老师演讲的题目吗?大声地
说说看——告诉大家吧，我的演讲题目是《爱护眼睛吧》。
如果你猜对了，就使劲地为自己鼓鼓掌吧!让我们行动起来，
一起保护视力、防治近视，还自己一个清晰世界，共同去感
悟美好生活!谢谢大家!



近视的演讲稿篇三

大家好！

今天我想要演讲的主题是和我们的眼睛相关的。大家可以看
一看自己，或者看一看我们身边的同学们，你们就会发现，
我们越来越多的人，年纪小小就开始戴眼镜了。近视，成为
了我们成长当中的一个大问题，或许很多同学也会说我也带
着眼镜。是的，我是初一的时候才发觉自己近视的，当时自
己也存在一个盲区当中，那就是我认为戴着眼镜很好看。是
不是很多同学都有这样的想法呢？如果你现在有这样的想法，
我希望大家都放弃，因为当你长大之后，你就会发现很多人
觉得眼镜是一件很麻烦的事情，并且近视会给我们的今后带
来很多麻烦。

这一次，我强烈建议大家好好保护自己的眼睛，千万不要想
着往眼镜上贴，一旦你近视了，那么视力恢复的机会就会很
小，为了不让将来的自己后悔，我们就从现在开始好好保护
自己的眼睛吧。作为一名已经近视的同学，我想给大家几点
建议。

首先，我们在看电视或者看电子设备的时候一定要保持一定
的距离，平时学习写作业的时候也要保持一定的距离，其实
很多人近视也就是这几个方面造成的。用眼过度会很伤害我
们的眼睛，而我们的视力也极有可能受到很大的影响。

第二点就是我们在平时的学习中一定要懂得让眼睛去休息，
比如说觉得眼睛疲惫的时候，多眺望窗外，这会让我们的眼
睛感到稍微的一些放松，多看一看绿色植物等等。

第三点就是中午的眼保健操大家一定要去做，这是有助于我
们眼睛放松和休息的。我们一天都在看书，写作业，平时眼
睛也用的比较频繁，很少会有时间去睡觉或者闭上眼睛。加
上我们看一个东西看久了之后就会觉得很疲惫了，所以大家



还是要懂得去多多放松一下。这会为我们的眼睛多一层保护
罩。

最后，我想告诉大家几个近视最不好的方面。对于我们女孩
子来说，爱美是天性，我的姐姐告诉我，如果我们近视要戴
眼镜的话，以后对女孩子来说是一件很不方便的事情。这就
是为什么有隐形眼镜的出现了。其次，近视会影响我们在职
业上的一些发展，很多事业是需要视力的。比如我们考驾照
都需要视力要求，所以同学们，保护好我们的眼睛，是我们
在学习中不容遗忘的一件事情，好好学习，健康用眼，快乐
成长！

近视的演讲稿篇四

大家周一早上好！

今天是儿童节。首先，祝我们一年级的学生节日快乐！同时，
祝我们高二和高三的'学生节日快乐！还有我们的老师们，虽
然我们已经过了六一岁，但我希望每一位老师和同学都能永
远保持一颗童心，永远年轻！本周六——，也就是6月6日，
是国际爱眼日。1996年，卫生部、教育部、共青团中央、中
国残疾人联合会等12个部委联合发布通知，将爱眼日列为国
家节日之一，并将6月6日定为“全国爱眼日”。

眼睛对我们每个人都很重要。想象一下，如果我们的眼睛是
黑色的，什么也看不见，那将是一件多么可怕的事情！人们
常说眼睛是心灵的窗户，但现在很多人因为不懂得科学用眼、
爱护眼睛而变得朦胧。一些数据显示我们的眼睛没有。

一、“一好”认真准确做好眼保健操，注意眼睛卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸
直，颈部保持直立，做到“三个一”，眼离本一尺远，手距
笔一寸高，胸离桌一拳头。



三、“三不”：不躺着看书，不在行进中看书，不在光线暗
弱或过强的地方看书、写字。

四、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端
正。

五、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能
力的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。

六、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

七、不偏食，多吃奶制品、蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维
生素的食品。少吃垃圾食品，从饮食中获取充分的营养物质。

做到以上几点并不难，只要同学们自觉执行，我相信，同学
们一定会拥有一双更清澈、更明亮的眼睛。

近视的演讲稿篇五

一双眼睛，是身体上最重要的一个部位，如果失去了，就不
能看到很多美好，不能看到世界的缤纷，不能看到每个角落，
所以我们要爱护眼睛。

现在青少年的近视正在加剧，一般都是作业多，要写到很晚。
有些是因为写作业时的姿势不正确，一般都是趴在桌面上，
这样会影响视力。而且，现在科技发达了，有些学生家里买
了电脑，就天天上网打游戏，这样眼睛就会疲劳过度，也会
影响视力，成了“网迷”了，关于爱护眼睛，还有一个故事
呢！

我以前有一个朋友，他的成绩非常好。但是自从家里买了电
脑，他就开始每天一写完作业就玩电脑游戏，这样日复一日，
他的视力和成绩急剧下降，眼睛看东西越来越模糊了，成绩



也从90多分降到70多分。他有点后悔了，决定痛改前非，不
再玩电脑游戏了。

于是，他真的不再玩游戏了，每次在学样一下课就到教室外
面看看远方，看看绿色植物，这样可以缓解眼睛的疲劳。而
且在家写完作业也不玩电脑了，只是看看书籍。这样，他的
成线又像以前一样顶呱呱了，眼睛视力也提高了许多。

是呀，我们如果不爱护眼睛，视力下降了，就要配戴眼镜，
眼镜架在鼻梁上，不但不舒服，而且也不方便。

明亮的眼睛，闪亮闪亮，像天上的星星，眨巴眨巴，用眼睛
静静地观赏着生活的酸甜苦辣。有一双明亮的眼睛，是生命
给予你的美好礼物，拥有一双明亮眼睛，是生命中最大的财
富，珍惜它吧！


