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演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

诚实演讲稿篇一

所谓诚信，就是指诚实守信，表里如一，言行一致。

我国古代的大教育家、哲学家、思想家孔子曾经以言警
世：“人而无信，不知其可也。”明代学者也有这样的表述：
“身不正，不足以服;言不诚，不足以动。”就是说，行为不
正的人，不被人信服;言语不诚实的人，不必与他人共事。

一个诚信的人，是一个胸怀坦荡的人，是一个有高尚品德的
人。“无诚则无德，无信事难成”。在社会主义文明高度发
展、人与人相处难见真情的今日，诚信品质尤为重要。

诚信是一个国家，一个社会，一个民族生存的必备条件。一
个国家政权的真正强大，并不完全取决于财政收入，也不完
全取决于队伍的力量，而是取决于社会的品质。一个国家，
一个社会，一个民族最重要的品质是诚信。诚信的社会品质，
是一个民族强大的动力源泉。高尚的品格是一个国家和民族
的魅力所在，是一个国家和社会走向强大的理由。

诚信是上天赐给世人的一种考验。有许多人不能通过这场考
验，逃匿了;也有许多人通过了这场考验，戴上了桂冠。逃匿
的人随这时间的消逝而消逝，没留下些什么;通过得人也会消



逝，但他们却仍活在人们的心中，人们会把他抬举得很高很
高。

诚信是道德建设的根本，也是非常宝贵的资源。社会之所以
成为一个整体，诚信起着重要的作用。在古人眼里的“一诺
千金”可以说价值连城。缺少了诚信这种宝贵的资源,人们的
能力、智慧、正直、善良之心就难以维护，这个社会，这个
人也就缺少了存在的依据和发展的空间。

“人不信于一时，则不信于一世”。诚信对一个人而言，有
时候与眼前利益相斥，很多人缺失一种长远的眼光来看待诚
信，实际上，诚信只有一次，只要你有一次丧失了诚信，你
的信任度就会下降，甚至还会出现信任危机。

然而，在我们身边缺失诚信的事情却时有发生：虚假广告横
行天下;劣质商品充斥市场;考生作弊现象严重;工程造成无数
人间悲剧……难怪时常有人对某些真实的消息产生怀疑，甚
至有调查显示，“信用危机”已成为阻碍中国经济发展的一
大因素。

“重诺守信，人必近之;狡诈欺蒙，人必远之”。我们应该远
离而虞我诈，圆滑世故，多一份真诚，多一点信任，脚踏一
方诚信的净土，浇灌出人生最美丽的花朵。

希望我们所有的人都把诚信之心携带在人生的道路上， 诚信
的人生散发出金子般的人格光芒，夯筑起人生坚不可摧的铜
墙铁壁!

诚实演讲稿篇二

大家好!

在人生当中，要面临许许多多的选择，做出一个好的选择会
影响你的一生。我面临的选择像星星一样多，我轻轻地摘下



那颗闪闪发光的诚实之星与你们一起分享。

早上，天气晴朗，阳光明媚，空气非常清新，本想在这个周
末好好地睡一觉，刚躺下，窗外就传来了一阵噪音，让我睡
不着，只好下楼看看怎么回事。

只见爸爸像警察一样指挥着一群人把一件件崭新的家具摆放
好，我见没什么稀奇好玩的东西，就坐在沙发上看电视。突
然有一件古董花瓶进入了我的视线，我走过去，左瞧瞧，右
看看，发现这花瓶的颜色是由蓝色和白色组成的，图案五花
八门，我刚想摸一下花瓶，结果被爸爸的声音吓一大跳，我
本以为爸爸来了，原来是虚惊一场，但是花瓶碎了!幸好爸爸
没发现，不然我就得挨骂了因为这可是爸爸最喜欢的花瓶，
家人碰也碰不得。我连忙把花瓶碎片暂时放在桌子底下，心
想：“蛋糕了!蛋糕了!要是被爸爸发现了该怎么办啊!是跟爸
爸说实话还是撒个谎啊?说实话的话会被爸爸骂，撒谎的话就
是坏孩子了……”情急之下我决定先对爸爸说谎，等爸爸气
消后再跟他说吧。待爸爸审问完后，没有被爸爸发现，逃过
了一劫，但是看爸爸着急的样子，我心里有点过意不去。

最终我决定将功补过，冒着被刮伤的危险，先将花瓶碎片拼
好，再用透明胶粘好，然后抱着花瓶跟爸爸道歉，本以为爸
爸会骂我，可是没有，爸爸却语重心长地说：“做人要诚实，
如果人人都像你一样，世界上不就充满了谎言?既然你将功补
过我也不追究了。”听了爸爸的话，我感到羞愧。

这是我做出的选择，这是我做出正确的选择。那样美丽的诚
实之星见证着我的成长，我的一生。

诚实演讲稿篇三

诚，始于心，表于行，终于信。作为信合中一员的我，见证
了信合事业在这短暂的时间而发生的翻天覆地的变化。一项
项丰硕的成果，离不开勤劳勇敢的信合人那锲而不舍的精神



和迎难而上坚毅不拔的气概，和“至诚至善、自律自强“的
理念，正因为此，才谱写了信合伟大事业的篇章。

“国有诚信必兴，家有诚信必和，人有诚信必贤”。对于一
个国家来说，诚信是一种资源和财富，也是经济社会发展的
动力。长期以来，农村信用社坚持“三农”服务方向，不断
增加信贷投入，权利支持农村经济的发展，充分的发挥农村
金融主力军的作用，为农村经济的发展做出了突出贡献。我
国是一个人口大国，农民占总人口数的绝大部分，生活条件
较差，为了改善农村的生活条件，在20xx年举行的中央经济
工作会议上，党中央发出了建设社会主义新农村的动员令，
引到社会个方面力量共同参与，信合在这个时候以“诚信”
为本大有作为，为改变农民兄弟的生活条件而奋斗不已，我
们把服务“三农”作为办社宗旨，把诚信服务作为兴社的基
石。

五十多年来，农村信用社一直承担着支农重任和散发着泥土
芳香的农村、农业、农民一道发展。时间飞逝，半个世纪已
经过去了，周围的事物都在随着时间的流逝而改变着，但信
合人以“诚信”为基石的服务宗旨没有变。十月金秋，树叶
金黄，收获的季节，农民兄弟的脸上洋溢着胜利的喜悦，那
是一种发自内心的满足与希望，春种、夏锄、秋收、冬藏，
农村信用合社不知帮助了多少困难的家庭走向富裕的道路，
成了联系农民的金融纽带，成了农民兄弟的真正朋友。

曾几何时，农信社因种种原因陷入低谷，但精神抖擞的信合
人并未被困难吓倒，反而迎着困难奋发向上，用他们那坚实
而有力的臂膀，用他们那诚实守信的服务扛起了重担，将信
合屹立在祖国的大地上，这是一种言出即行的承诺，是信合
精神，这就是诚信的力量，勇敢的信合人经历了千辛万苦，
绘就了今天的宏伟蓝图。

诚信是品牌，是信誉，更是竞争力。虽取得了累累硕果，但
信合人没有被胜利冲昏头脑，为了美好的未来，为了今后更



好的发展，为了适应时代和市场经济的要求，为了更好的服
务于人民大众，我们立足诚信发展，苦练业务，加强改革，
增收节支，深入开展企业文化工程，不断的提高员工整体素
质，更好的服务与广大人民群众。经过不断的努力，我们信
合新的管理体制基本确立；监督管理责任已得到落实；产权
体制改革稳步推进；各项业务快速发展，经营状况明显改善；
支农贷款投放不断增加，支农力度进一步加大等等，点滴汇
聚江河，的巨大变化。

今天的成功是用血和泪换来的，是在失败的痛苦中摸索来的，
是信合人用那勤劳的双手与智慧、秉承诚信发展创造出来的，
正所谓“精诚所至，金石为开”，一代代奋斗不息、勤劳勇
敢的信合人，用自己勤劳的双手，会就了吉林农信今天的蓝
图。愿我们都成为诺亚方舟上的真诚水手，共同扬帆远航，
相信在信合人的共同努力下，我们的信合事业定会更加繁荣
昌盛，更加灿烂辉煌！

诚实演讲稿篇四

是我们中华民族的一种美德。诚信让我们的生活更加和谐、
美好，但生活中有些人却不讲诚信，破坏了生活中的美好。

那是一个月前的.星期三，我整理书包准备去上学。走到十字
路口，我忽然想起今天下午要上美术课，我的素描笔忘带了。
我想：现在回去拿笔已经来不及了。我急忙往附近的文具店
跑去，我站在文具店门口喘气的说：“叔叔，素描笔在哪?”
站在服务台的一位叔叔马上从身后的盒子里拿出一把素描笔，
我问叔叔多少钱，叔叔回答一块钱。我马上把手伸进口袋摸
了摸什么也没有，我急忙对叔叔说：“叔叔，今天我没带钱，
明天再给你行不行?”叔叔看了我急的满头大汗破例答应了我。

上美术课我马上拿出素描笔开始埋头作画。放学后，我马上
回家拿钱还给叔叔，到了文具店叔叔看见我说：“小妹妹，
你要买东西吗?”我跟叔叔说我是来还钱的。叔叔马上想起来



了，他以为我不来还钱了。叔叔夸我是一个讲诚信的孩子。
听了这句话我觉得比吃了蜜还要甜。

让我们从小就有一颗诚实的心去面对社会、面对家人，做到
诚实守信。

“做人一定要讲信用，说了要做就一定要做”，这句话我想
大家都听过。可是，有人却不会这么做。

其实，我那时也不是有意要这么说。只是，人如果失信一次，
那还能得到大家的原谅，如果人失信过多就会和《狼来了》
故事里的放羊人一样，会得到报应。

诚实演讲稿篇五

各位同学，各位老师，大家好!今天我演讲的题目是与诚信同
行。

随着社会的进步，人们诚信的意识也在逐步增强。诚信是什
么?农民说，诚信是秋天里结出的丰硕果实;老师说，诚信是
师生之间白玉般纯洁的感情;工人说，诚信是劳作后生产出质
高价优的产品。简而言之，诚信是个人的立身之本，民族的
存亡之根。诚信是雨，洗涤着人们心灵的尘埃。诚信是雷，
震撼着人们虚伪的灵魂。诚实守信，是中华民族的传统美德，
它早已融入了我们民族的血液中。

人生之舟，不堪重负，有弃有取，有失有得。失去了美貌，
有健康陪伴;失去了健康，有才学追随;失去了才学，有机智
相跟。但失去了诚信呢?失去诚信，你所拥有一切:金钱、荣
誉、才学、机敏……就不过是水中月，镜中花，如过眼云烟，
终会随风而逝。“三杯吐然诺，五岳倒为轻。”这是李白侠
客行的诗句，形容承诺的分量比大山还重，极言诚信的重要。
中国是个有五千年悠久历史的文明古国，诚信一向是中国人
引以为豪的美德，“人无信而不立”。诚信是道路，随着开



拓者的脚步延伸;诚信是智慧，随着博学者的求索积累;诚信
是成功，随着奋进者的拼搏临近;诚信是财富的种子，只要你
诚心种下，就能找到打开金库的钥匙，诚实守信更是中华民
族的优良传统。

中国是个五千年的文明古国，诚信一向是中国人引以为傲的
美德，“人无信而不立”，童叟无欺的故事熏陶了我们几千
年。古时候有位曾子，他是孔子的学生，有一天，曾妻要上
街，孩子哭闹着也要去，曾妻对孩子说别闹，许诺等她回来
时杀猪给他吃。看来，她是不打算实践诺言的。因为等她回
家，看见曾子真的准备杀猪便马上阻止，说自己只是跟孩子
说说玩的。曾子说:作父母的如果失信于孩子，他不懂事，还
没有辨别能力，接触到的是父母，所以什么都跟父母学。你
现在哄骗他，等于是在潜移默化地教他学会欺骗。就等于教
孩子也去欺骗。说完，就把那猪杀了。“言必信、行必果”
是中华民族的传统美德。诚信是一种美德，历来都被人称颂，
一个人如果没有了诚信，即使一时拥有荣华富贵，但最终还
会一无所有的。就像狼来了里面的那个小男孩，因为丢掉诚
信，而自己却被那些狼给吃掉了。又如:日本餐饮业有条行规，
盘子要用水洗七遍，洗盘子计件付酬。有个打工的学生为提
高效率，少洗了两遍。在抽查中，老板用试纸测出盘子的清
洁度不达标准，责问这个学生。她却振振有辞:“洗五遍不也
挺干净吗?”老板淡淡地说:“你不诚实，请你离开。”这个
学生不得不到另一家餐馆应聘，老板打量他半天，说:“你就
是那个只洗五遍盘子的学生吧，对不起，我们不需要。”第
二家，第三家……她屡屡碰壁。不仅如此，她的房东也要她
退房。万般无奈，她只得搬离这个城市。诚实守信，是中华
民族的传统美德，它早已融入我们民族的血液中。无论我们
做什么事，都要讲诚信。不讲诚信的人有可能无立足之地。
无数事实告诉我们，交往中不兑现自己的承诺，失信与人，
就会产生信任危机。

上则例子告诉了我们“人而无信，不知其可也”，所以我们
不能不讲诚信。诚信是道路，随着开拓者的脚步延伸;诚信是



智慧，随着博学者的求索积累;诚信是成功，随着奋进者的拼
搏临近;诚信是财富的种子，只要你诚心种下，就能找到打开
金库的钥匙。抛弃诚信，虚伪的面具将充斥生活的每个角落，
生命变得生气全无，友谊之花在凋谢，亲情之果在陨落;撩起
人们面前的五彩面纱，露出的是“君子”们道貌岸然的脸，
变了形的丑陋的脸。这样的世界，流淌着恶浊的血液，飘浮
着腐朽的气息，太可怕了!诚信已成了这个社会必不可少的品
德，诚信能完善我们自己，它对自己、他人都有好处，搏得
信任，博得好感，博得事业上的提高，博得生活上的进步，
这些比无诚信要好上许多。懂得诚信，做好诚信，改善身心，
利益如流，也就是说诚信是福。诚信也是一个民族和国家的
精神要求，是现代社会文明的基石和标志。一个民族如果是
一个不讲信用的民族，那么这个民族只能是一个可怜的群落。

诚信对于我们来说是那么的重要，诚信在我们的生活中也是
不能缺少的:诚信是世界沟通的语言，诚信是人类的无形资产，
诚信是我们必须具备的，拥有了诚信，我们就拥有了这个世
界，可见讲诚信，不仅是个人的事，也是关乎民族进步、生
存与发展的大事。诚信犹如一颗青涩的果，你咬一口，虽然
很苦，却回味无穷，倘若你将它丢弃，便会终身遗憾!给心灵
一片净土，给诚信一片天地，人生的道路让我们与诚信同行。

诚实演讲稿篇六

翻开历史，我们能够看到许许多多诚信的故事!曾子杀猪为
一“信”，商鞅变法首先取信于民;汉代的季布“一诺千金”
是诚信，同仁堂三百年金招牌不倒是诚信;信陵君因诚信而得
到侯生与朱亥，抗秦救赵，名扬四海;刘皇叔因诚信打动了诸
葛孔明，成就霸业，天下三分。

可是翻开历史，诚信又是沉重的，每一页都是用血和泪筑成
的，因为在过去的代年，诚信人实在太少，要做到诚信实在
太难。就是在今日，我们之所以呼唤诚信，也是因为诚信精
神在流失，不诚信的人越来越多，不诚信的事越来越多!在商



业场上，诚信早已遗弃。尔虞我诈，勾心斗角，让人不寒而
栗。“杀人奶粉”造出“大头娃娃”，模特大赛出现“人造
美女;虚假广告满天飞，今年我家不收礼;假-钱、假烟、假酒、
假药、……不一而足，连“打假”也成了假打;今朝有酒今朝
醉，明天无钱你是谁而另一方面，我们之所以敢于诚信，是
因为我们强大了，我们自信了!再不诚信不行了!讳疾忌医的
人定然有病，敞开心胸的人必然无私，鼠肚鸡肠的人不敢诚
信，能容万物才是大写之人!

人无诚信不立，家无诚信不兴;民无诚信不立，国无诚信不兴。
我国向来是“礼貌礼仪之邦”，加入wto以后，国际合作尤其
需要我们以优秀的忆族品质参与国际竞争并获取胜利。诚信，
既是道德礼貌的准则，更是社会提高标志。“闭关锁
国”、“孤家寡人”的时代忆经一去不返，我们这个有着五
千年灿烂礼貌的礼仪之邦将再现中华民族的大国风范!

学生从小养成了诚实的好习惯，将会铺成一条通向光明未来
的开始之路。陶行知先生说：“千教万教教人求真，千学万
学学做真人”。我班有一个叫陈骁野的小男孩。一次，他在
街上捡到一个价值四千多元的彩屏手机。当时无人知晓，小
男孩想都没想，直接把手机交给了值周教师。得到表扬后，
在同学们的赞美声中，小男孩既高兴又不好意思。找到失主
后，手机主人执意给了小男孩一百块钱，同学们又纷纷议论，
小男孩不好意思地低下了头。我安慰他说：你应当得到这一
百块钱，因为，你用诚信征服了这位叔叔。诚信无价……你
要把诚信作为完美价格来追求，把诚信作为事业的坚实基石
来实践，你能到达更高的人生境界的。我们要教学生懂得：
知之为知之，不知为不知。我们要让学生思考：一次别人的
托付，一次自我对别人的承诺……当我们满口答应时，是否
经过深思熟虑了呢是否想到过“一诺千金”呢让学生们扪心
自问：当你骗父母的钱去打电子游戏的时候，当你照抄作业、
考试作弊的时候，当你借了同学的好书不还的时候，当你在
教师面前故意撒谎的时候，你想到过“诚信”二吗而我们教
师是人类灵魂的工程师，我们传承阐明，我们开拓创新。我



们要担负起诚信教育的职责。

来。学生会的同学进来后，全班同学想笑，却又都忍住不笑，
我也忍住不笑，但我的脸早滚烫了。检查的同学走到电视柜
旁边的时候，不知是有意还是无意地向电视柜望了一眼，我
的心立即砰砰直跳，跳到了嗓子眼，就好像担心共产党员会
被鬼子发现一样!学生会的同学走了之后，我对同学们
说：“太可怕了!”同学们也有同感。我又说：“不准再这样
做了!谁再这样做了，罚写说明!”经过讨论，大家同意让班
长去学生会报告实情!教师和同不都得到了一次心灵和洗礼、
灵魂的升华。诚信之花已经开在了我们的心田。

陶行知说过：“人的最大美德莫过于诚实”。那就是让我们
呼唤诚信的春风，进取投身于争分铸造诚信的浪潮中去吧!让
我们处处兑现诺言，为诚信广而告之。无须感叹世态炎凉，
不必埋怨人心不古，因为完美的一切就在你我手中，正如诚
信的期盼同样在你我心中一样!太阳每一天都不辞辛劳地升起，
让我们诚信吧!让我们教学生诚信吧!身披一袭灿烂，心系一
份执着，带着诚信上路，将踏出一路风光!让我们勇铸诚信的
丰碑，让诚信之花开遍学校吧。

诚实演讲稿篇七

各位同学，各位老师，大家好!今天我演讲的题目是与诚信同
行。

随着社会的进步，人们诚信的意识也在逐步增强。诚信是什
么?农民说，诚信是秋天里结出的丰硕果实;老师说，诚信是
师生之间白玉般纯洁的感情;工人说，诚信是劳作后生产出质
高价优的产品。简而言之，诚信是个人的立身之本，民族的
存亡之根。诚信是雨，洗涤着人们心灵的尘埃。诚信是雷，
震撼着人们虚伪的灵魂。诚实守信，是中华民族的传统美德，
它早已融入了我们民族的血液中。



人生之舟，不堪重负，有弃有取，有失有得。失去了美貌，
有健康陪伴;失去了健康，有才学追随;失去了才学，有机智
相跟。但失去了诚信呢?失去诚信，你所拥有一切:金钱、荣
誉、才学、机敏……就不过是水中月，镜中花，如过眼云烟，
终会随风而逝。“三杯吐然诺，五岳倒为轻。”这是李白侠
客行的诗句，形容承诺的分量比大山还重，极言诚信的重要。
中国是个有五千年悠久历史的文明古国，诚信一向是中国人
引以为豪的美德，“人无信而不立”。诚信是道路，随着开
拓者的脚步延伸;诚信是智慧，随着博学者的求索积累;诚信
是成功，随着奋进者的拼搏临近;诚信是财富的种子，只要你
诚心种下，就能找到打开金库的钥匙，诚实守信更是中华民
族的优良传统。

中国是个五千年的文明古国，诚信一向是中国人引以为傲的
美德，“人无信而不立”，童叟无欺的故事熏陶了我们几千
年。古时候有位曾子，他是孔子的学生，有一天，曾妻要上
街，孩子哭闹着也要去，曾妻对孩子说别闹，许诺等她回来
时杀猪给他吃。看来，她是不打算实践诺言的。因为等她回
家，看见曾子真的准备杀猪便马上阻止，说自己只是跟孩子
说说玩的。曾子说:作父母的如果失信于孩子，他不懂事，还
没有辨别能力，接触到的是父母，所以什么都跟父母学。你
现在哄骗他，等于是在潜移默化地教他学会欺骗。就等于教
孩子也去欺骗。说完，就把那猪杀了。“言必信、行必果”
是中华民族的传统美德。诚信是一种美德，历来都被人称颂，
一个人如果没有了诚信，即使一时拥有荣华富贵，但最终还
会一无所有的。就像狼来了里面的那个小男孩，因为丢掉诚
信，而自己却被那些狼给吃掉了。又如:日本餐饮业有条行规，
盘子要用水洗七遍，洗盘子计件付酬。有个打工的学生为提
高效率，少洗了两遍。在抽查中，老板用试纸测出盘子的清
洁度不达标准，责问这个学生。她却振振有辞:“洗五遍不也
挺干净吗?”老板淡淡地说:“你不诚实，请你离开。”这个
学生不得不到另一家餐馆应聘，老板打量他半天，说:“你就
是那个只洗五遍盘子的学生吧，对不起，我们不需要。”第
二家，第三家……她屡屡碰壁。不仅如此，她的房东也要她



退房。万般无奈，她只得搬离这个城市。诚实守信，是中华
民族的传统美德，它早已融入我们民族的血液中。无论我们
做什么事，都要讲诚信。不讲诚信的人有可能无立足之地。
无数事实告诉我们，交往中不兑现自己的承诺，失信与人，
就会产生信任危机。

上则例子告诉了我们“人而无信，不知其可也”，所以我们
不能不讲诚信。诚信是道路，随着开拓者的脚步延伸;诚信是
智慧，随着博学者的求索积累;诚信是成功，随着奋进者的拼
搏临近;诚信是财富的种子，只要你诚心种下，就能找到打开
金库的钥匙。抛弃诚信，虚伪的面具将充斥生活的每个角落，
生命变得生气全无，友谊之花在凋谢，亲情之果在陨落;撩起
人们面前的五彩面纱，露出的是“君子”们道貌岸然的脸，
变了形的丑陋的脸。这样的世界，流淌着恶浊的血液，飘浮
着腐朽的气息，太可怕了!诚信已成了这个社会必不可少的品
德，诚信能完善我们自己，它对自己、他人都有好处，搏得
信任，博得好感，博得事业上的提高，博得生活上的进步，
这些比无诚信要好上许多。懂得诚信，做好诚信，改善身心，
利益如流，也就是说诚信是福。诚信也是一个民族和国家的
精神要求，是现代社会文明的基石和标志。一个民族如果是
一个不讲信用的民族，那么这个民族只能是一个可怜的群落。

诚信对于我们来说是那么的重要，诚信在我们的生活中也是
不能缺少的:诚信是世界沟通的语言，诚信是人类的无形资产，
诚信是我们必须具备的，拥有了诚信，我们就拥有了这个世
界，可见讲诚信，不仅是个人的事，也是关乎民族进步、生
存与发展的大事。诚信犹如一颗青涩的果，你咬一口，虽然
很苦，却回味无穷，倘若你将它丢弃，便会终身遗憾!给心灵
一片净土，给诚信一片天地，人生的道路让我们与诚信同行。


