
砥砺青春梦想 青春梦想演讲稿(精选8
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

砥砺青春梦想篇一

大家好，今日我为大家带来的演讲叫做《青春、职责、梦
想》。

踏着青春的步子，我们，肆无忌惮，畅然释怀，体味风一样
的自由，感受云一般的自在。因为青春赋予我们的是生命的
巅峰，我们无须成熟，我们不再无知，我们唯有执着和坚定
的梦想。

青春是神采飞扬，然而职责却让人眉宇紧锁；青春是热情张
狂，职责却让人神情严峻；青春是洒脱奔放，职责却让人身
心疲惫。青春和职责就是这样相对、纠缠、斗争。。。承担
职责需要坚持不懈地奋斗，需要意志的血滴和拼搏的汗珠，
需要永不言败的精神。

在我看来，负起对自我的职责，就要努力奋斗，好好生活，
让自我的生活多姿多彩，让自我的生命健康欢乐，让父母给
予的生命不销声匿迹于茫茫人海当中；负起对家庭的职责，
就要孝敬父母，爱护儿女，让自我的家人和睦相处，尊老敬
贤，持家爱幼，不违背自我立下的诺言；负起对社会的职责，
就要勤奋工作，融入社会大家庭，为社会奉献自我的光和热，
爱自我的国家，爱自我的民族，爱同根生长的兄弟姐妹。



梦想，是我们每个人心中的一盏明灯，它能够为我们指出前
进的方向。然而，梦想也是被需要的一个奋斗目标，可是它
需要我们自我来实现。世界万物都有自我的梦想，梦想是石，
敲出星星之火；梦想是路，照亮夜航的路；梦想是火，点燃
熄灭的灯；梦想是路，引你走到黎明。

太阳总在有梦想的地方升起，月亮也总在有梦想的地方朦胧。
梦想是永恒的微笑，我的梦想不尽，我要梦想之花永不合拢，
为了梦，那遥远而真实的梦想，我会努力前行！

砥砺青春梦想篇二

人，不能没有理想。想想战争年代的故事，以及刚解放时候
人的精神状态，那些都是理想的作用。理想能够让你拥有坚
强的意志。能够让你克服难以克服的艰难险阻。能够让你眼
睛更亮，耳朵更清，能够让你的生活充满了激情。能够支持
你成就不同凡响的事业，能够让你获得极至快乐与痛苦。人，
不能没有理想。有理想的人才能聚集共同理想的人在一齐，
一同成就他貌同的事业。华盛顿是有理想的，孙中山是有理
想的，毛泽东也是有理想的，他们没有理想的支持必须不会
有他们的成就。

理想，必须是为“公心”的;“私心”的那叫做目标;不能称
其为理想。用私心铸就的目标，经不起风吹雨打的锤炼，很
容易放下。因为，追求享受与目前的享受相矛盾，放下手头
的享受去追求未来的享受不合逻辑。所以说，目标的空间是
小的。所能激起的战斗力也是有限的。为了目标而放下舒适
的生活不合逻辑;为了目标去忍受常人无法忍受的痛苦很难想
象。有理想的人是痛苦的，但那是伟大的、深沉的痛苦。

刚参加工作的时候，我根本不理解什么是理想，以为理想就
是目标，以为只要自己在四局好好干，干出成绩，干出职位，
干出奖金，那就是我的理想。渐渐的深入到四局的工作中才
发现，理想原先不是目标，项目上所有人的理想其实只有一条



“尽自己最大的潜力，换取项目利益最大化”，为实现项目
的月度，季度和年度计划拼尽最后一颗子弹。然而在项目利
益实现最大化的同时，也就是实现我们理想的同时，我们个
人的目标也就离我们越来越近了!

意志是人格中的重要组成因素，对人的一生有着重大影响。
人们要实现崇高的理想务必要有意志力作保证。早在2400多
年前的孟子，就说过：“天将降大任于斯人也，必先苦其心
志，劳其筋骨，饿其体肤，行拂乱其所为，所以动心忍性，
曾益其所不能，”这段话，生动地说明了意志的重要性。这
天我国正处在历史发展的重要时期。我国社会主义的四个现
代化的宏伟目标需要这一代青少年具有火热的感情、坚强的
意志、勇敢顽强的精神，克服前进道路上的一切困难。

只有当我们拥有了坚强如钢铁般的意志力，才能实现崇高的
理想，树崇高理想，铸钢铁意志，让我齐心合力为四局的建
设作出自己应有的贡献!

砥砺青春梦想篇三

大家上午好!

直到那一天，在翻阅《少年中国说》时，我看到了这样一段
话——少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少
年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。
那一刻，我的青春开始沸腾，我的生命开始燃烧，我找到了
要为之而奋斗的那个梦!我想为这个国家的未来做些什么。

都说孩子是祖国的花朵，是民族的未来，“少年”对于有一
个国家来说是中坚基石，他们是承载了国家希望的力量，但
因为各方面的原因，我国发展严重不平衡，有许多地区的孩
子因经济落后，看不到未来，看不见希望，但在他们的心灵
深处渴望着阳光，他们对生活仍充满着无限美好的期许，他



们缺的只是一个机会，看着这样的他们，我想为他们做些什
么，我想用我的一生为他们的期许而努力，我无法许他们一
个未来，但我想守住他们心中的那抹阳光。

我是一个普通人，我的力量微薄，我能做的只有转发一张张
他们饱含泪花期盼的容颜，为他们募捐一些微薄的钱财，我
还不够强大，但我会以我最诚挚的心，尽我所能为他们做些
什么，在未来，我会努力让自己更加强大，守住他们最后的
希望。

青春是一首永不言败的诗，青春是一篇朴素自然的词，多少
人用自己的青春热血抒写出一个个华彩绚丽的中国梦，有多
少人用自己的梦想为中华之崛起搭台，奥斯特洛夫斯基说
过“这就是青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满着
求知和斗争的志向，充满着希望、信心的青春。” 用青春铸
就中国梦，用小梦成就国家的未来。我的青春，我的中国梦。

砥砺青春梦想篇四

大家好!我是软件学院软开1234班孙月芳。

很荣幸能够参加这次的演讲比赛。今天我演讲的题目是——
放飞青春，让梦想起航。

不管昨天发生了什么 不管昨天的自己有多难堪 有多无奈 有
多苦涩 都过去了 不会再来 也无法更改 就让昨天把所有的
苦 所有的累 所有的痛远远地带走而今天 我要收拾心情 重
新上路。

在家乡的一些人不知道我去哪里了 也断了联系 就像消失了
一样 她们肯定想不到我进了学校 做回一个正常的孩子我觉
得什么样的年纪就该做什么样的事情。一个女孩若不信任家
庭关爱，不论这关爱的能力如何，若她不信任，且寄希望和
感情过多地予他人，早早走入世界探欢，多半需要走过一些



苦难，短则赔上青春，长则赔上一生。庆幸的是我回头了凭
自己的实力进了湖南省最好的专科 很多人羡慕我。我期待开
学 我期待重新开始 我期待从头来过 我期待在一个新环境做
一张白纸 改变自己 给自己绘上丰富多彩的画面不愿做一张
被抹黑的纸。

有人问我为什么会选择软件开发与项目管理这个专业 因为我
觉得这个专业很热门 到了学校 我感受到的是班上有很多高
手让我很崇拜 虽然我只是个女孩但巾帼不让须眉 我想逼自
己一把 看看自己的极限。大学的选择有很多，可以做学霸，
做活动达人，可以做运动达人，可以做技术帝。

有人问我来读书是为了什么，我没那么伟大到说为中华崛起
而读书。我学这个也想象不到自己的未来 我想象不到一个网
页从我手里设计出来想象不到今后你们最爱的游戏是由我们
研发的 但是只有想不到 没有做不到。

很多父母对子女说：你毕业了就回老家，我们托人帮你找一
份工作，买套房子，找个好男人嫁了，生活安心，我们也放
心，但每个人生下来不就是为了见识这个世界么如果我们都
变成小肥羊的羊 肯德基的鸡 生下来就是为了死 我宁愿从来
就不被生下来。

我重新回到学校读书是为自己也为别人，在这里一个人再孤
单学习再苦再累再难坚持撑下去努力开心过好每一天的理由
就是关心我的人在乎我的人。亲爱的同学们，照顾好自己，
对自己负责，人可以不为自己而活，但一定不能让关心你的
人在乎你的人、老师同学们父母们失望。

书到用时方恨少 多看与学科无关的书籍，无关并非无用，也
许三年后我们所从事的工作恰与专业无关。条条大路通罗马，
不必认为此路不通就无路可走。

亲爱的同学们，大一不要想大三的事，不要想毕业后的事，



将目标定在我们可以看到的地方，过远的目标会增加不必要
的压力，不要因未来的想象影响今天的生活。

最后，共勉一句话：自己选择的路 即使跪着也会走下去。

砥砺青春梦想篇五

大家早上好！

自孩提时代起，造物主就把各种缤纷童真的梦，关怀备至地
用一扇门保护起来。各种纯真的微笑从此放肆地灿烂，成为
人世间不绝的风景。

童年，青春。

我知道那一扇门的背后就是青春，我也一直渴望着青春。总
希望有朝一日能踏着飞扬的激情傲昂高歌。这就是儿时懵懂
的渴望。

如今站在色彩斑斓的迷虹上，在拼搏的烈日下，心灵隐约依
恋的，却是那一帘纯白的幽梦。

只有微笑，只有幼稚，周围的花儿永不凋落，芬香扑鼻的是
幸福微笑的样子。

童年呵！一帘纯白的梦，一抹艳丽的白色，那只有微笑的世
界。

砥砺青春梦想篇六

看那操场上，我们奔跑的身影，汗雨如下，汗水在阳光的刺
激下发酵成了梦想的气泡；看那教室，我们在研讨合作的背
影，大放异彩，空气中充满的我们朗朗的笑声；看那走廊，
留下了我们追梦的足迹，永不言弃；看那课桌，有我们那紧



握的友谊。

别人会以为，我们在浪费青春，浪费这美好年华。但“浪
费”却浇灌着我们成长的，青春。我们也知道，这时应该努
力的时候，我们不会虚度年华，在这样的花样年华，我们知
道该用什么态度面对，奋起拼搏，用我们的实力来扬帆远航，
这样当我们回首的时候，才不负曾经的辛苦拼搏。

在追梦的路上，失败过，但决不放弃。雄鹰为了实现自己高
飞的梦想，敢于接受生死的考验；彩虹为了实现自己的梦想，
敢于接受风雨的洗礼；流星为了实现自己绽放的梦想，敢于
放弃自己闪耀的生命。

永远不要放弃自己的梦想，当你放弃的时，想想当初是什么
支撑你走到现在。

张海迪，一位著名的残疾人作家，从小她就被检查出患有脊
髓血管瘤，正是这个病导致她高位截肢，她无法和同龄朋友
一起上学，于是开始自学。她在病床上，用镜子反射来看书，
最后以惊人的毅力，学会了四国语言，成功的翻译了16本海
外著作并发表了数本著作。

看到张海迪的事迹，我们还有什么理由放弃梦想，也没有理
由虚度青春。

这样在多年以后，会说，我不曾后悔！

砥砺青春梦想篇七

大家好!今天我要演讲的题目是“青春梦，中国梦”!

光阴如箭，日月如梭。转眼间，我们已是高中生，肩上多了
份责任，不仅对自己，对父母的责任，更多的是对国家的责
任。



1919年，涌现出了一批又一批的爱国青年，他们进行游行示
威，罢工等活动，向当时的懦弱无能的政府进行示威，韦德
就是让他们知道除了他们，仍有许多青年深爱着我们的祖国。
他们也开始宣传新思想，新理念，为的就是改变人们腐朽落
后的旧思想。这些五四青年们，为了国家“抛头颅，洒热
血”，有的在示威中被打死，有的被抓去拷打，但他们始终
没有退缩，这才是青年，真正的中国青年!

现代，也不缺少这样的例子。1973年，中国农业大学留学归
来的“洋博士”辛德惠与石元春等人来到曲周，开始国家重
点科研项目“旱涝盐碱地综合治理”的研究。他们为什么要
放弃国外优越的科研条件和待遇，毅然回国呢?我想这是梦想
的力量，志向的力量。这颗梦想的种子在心中埋下，经多年
的培育，最终长成了参天大树。也是因为他所说的：“谁来
养活中国人?只有靠我们自己才能解决这个问题。”46年来，
中国农业大学师生不懈努力，曲周从“盐碱地”到“米粮
川”。

作为新时代的青年，我们更应该学习先人们那种爱国精神。
周总理在少年时便立下了“为中国之崛起而读书”的伟大志
向。鲁迅先生在外留学，认识到中国青年的愚昧，于是弃医
从文。还有许多许多的事例，五一不彰显着青年梦想的伟大。

在这个复杂多变的时代里，我们更加应该自觉关心国家大事，
为国家献出自己的一份力量。但更重要的是立下一个志向，
并为之努力，在不久的将来实现这个志向。

“少年强，则国强!”这句话一点也没错。青年的面貌决定着
国家的面貌。青年的梦想应与国家紧密结合，将国家放在心
中。

我本是一匹素布，其貌不扬，只因你在我身上绣上了一朵花，
从此我锦上添花。让我们一起走好“长征路”，为自己的人
生，为国家锦上添花!



我的演讲到此结束，谢谢大家!

砥砺青春梦想篇八

我跟大家一样年轻过，跟大家一样一无所有过，跟大家一样
迷茫过，从青春一无所有的状态开始建立起人生，要走好这
一生，“六有”真的挺重要。

1、有理想，就是有一生都在拉动你前行的力量

我们先讲第一个有，就是“有理想”。

理想是什么概念?我们常常一说你的理想是什么，就是我要考
北大清华，我要到哈佛上学，实际上这些都不能叫理想，这
些可以用一个比理想更加实在的词来说，叫做目标。

目标是可以通向理想的，理想倒过来是你要不断地建立目标，
但是两者的关系不是等于关系，不是划等号的关系。

理想是什么状态呢?理想是你心中的一团火焰，理想是你眼光
延伸到地平线外的感觉。理想是你永远可以比你现在做得更
好，你永远相信自己一生可以不断向前延伸，并且做出某种
你可能自己都意想不到的事情。所以我更加愿意把理想描述
为一生都在拉动你前行的力量。

其实一个人一辈子想清楚到底能达到什么样的状态是不太容
易的事情。

比如我在大学的时候，绝对不会想到后来做新东方，我做新
东方的时候也不会想到新东方到美国上市，到美国上市的时
候新东方的年收入8亿人民币，后来有人说我们要做到100亿，
我说你杀了我吧，这个不太可能，但新东方现在已有100多亿
收入了。我曾经为了留学到美国大使馆去申请签证，被拒签
了很多次，但现在我的护照上可以签到几乎任意一个国



家3—5年的往返签证。

现在有人问我这辈子到底想干什么，我既不想成为马云，我
也成不了;我也不可能成为真正的知识分子，比如上个礼拜我
们去拜访了北大的许渊冲教授，他已经96岁了，到现在还每
天坚持翻译10个小时，是真正的大家，他从90岁开始翻译
《莎士比亚全集》，现在已经翻译到第6本了。他认为自己能
够成为中国最好的《莎士比亚全集》的翻译者。


