
最新草原铁路演讲稿三分钟(汇总8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

草原铁路演讲稿三分钟篇一

丢失一个钉子，坏了一只蹄铁；坏了一只蹄铁，折了一匹战
马；折了一匹战马，伤了一位骑士；伤了一位骑士，输了一
场战斗；输了一场战斗，亡了一个帝国。

也许很多人会觉得这很不可思议，也许会说它只是气象学当
中的一个学说而已，但是在我看到这个学说的时候，我不禁
地联想到这“蝴蝶效应”与铁路倡导“抓小防大”的安全理
念是有着多么异曲同工之处。马蹄铁上的一个钉子是否会丢
失，本是初始条件十分微小的变化，但其“长期”效应却是
一个帝国存与亡的根本差别，而安全生产中一件看似无关紧
要的违章违纪的发生，如不及时加以制止，它的“长期”效
应就是所有事故发生的根本原因。这看似有点夸大其词，但
是有谁能够说每一件事故的发生不是因为在安全生产中的小
漏洞没有得以及时发现和纠正，日积月累，由量变发展到质
变而最终酿成恶果造成的呢？这样，从某种意义上来说，安
全与否，决定着铁路的生存与发展。

如果说“蝴蝶效应”这个词对于我们来说还比较陌生，
但“防患于未然”这个词听来却并不新鲜，我们常将它挂在
嘴边，用在日常的安全工作当中。我是一名年轻的铁路职工，
从入路那天起，我就深知自己已经和安全工作结下了不解之
缘。记得在我还是一名交口站信号员的时候，身边的师傅总
是会在我耳边不厌其烦地叮嘱我说“要注意这个，要注意那
个”，还经常会提醒我很多琐碎的东西，比如客车预告前一



定要将进路上的道岔定位，开通客车线等。当时的我总觉得
这些事情都是小事，是没有必要的，甚至经常会在心里嘀
咕“上岁数的人就是爱婆婆妈妈”。

直到有一次，前方站客车已经开过来了，但是我却没有按规
定及时将进路上的道岔操作到定位，结果偏偏就在这个时候
道岔失去了表示，最后造成了客车的机外停车，我也因此受
到了相应的处分。事后我想，如果当时我能把师傅们的教导
听进心去，也就不会有这样事情的发生，即便道岔过不来也
是可以有足够的时间去处理恢复的。这件事以后使我更加深
刻的体会到“防患于未然”这个词的意义，它让我明白了师
傅们的循循教导都是多年来总结出来的经验，并不是什么小
题大做，而我们平时习以为常的工作方式，也许就是最危险
的工作方式，因为习惯了的事情很难改变，而当你觉醒时，
往往已是回天乏术了。我们习惯了在下雨的时候才想起雨伞，
因为怕被雨淋湿，我们也习惯了在事故发生后才想起安全，
因为害怕受到人身伤害和设备损失，事故发生了，才后悔自
己没有注意安全防护措施的落实。下雨的时候，虽然伞下的
感觉不是很自然，但最起码我们不用淋雨；落实各项标准化
作业，虽然程序有点复杂，但是却能保证我们的工作和身心
安全不受侵害。

大雨不会因为现在是晴空万里而不降临，事故更不会因为现
在的平安无事而暂停发生。其实我们仔细想一想，不难发现：
安全就是一把伞，一把b^卫我们生命和生产的大伞。

有的人说干铁路工作离不开“安全”这碗饭，是的，无论干
什么事情都应该铭记安全在心。如今，我选择了铁路安全工
作这个岗位，我学的、懂得最多的法律法规是铁路安全法律
法规，学的最多的技术知识是铁路安全技术知识，写的最多
的文章是铁路安全稿件，讲的最多的话也是有关铁路安全的
话。因为只有安全着，我们才是健康的；只有工作着，我们
才是快乐的，安全使我不断受益，伴我茁壮成长。



雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。如今，正是铁路跨越式
发展的全新时期，中国铁路的面貌正在发生着深刻的变化，
这是我们铁路令人心动、睡狮猛醒的时期，这是我们铁路大
浪淘沙、英雄辈出的时期。如果你是一名真的勇士，请亮出
你年轻的旗，倚天抽剑、逐鹿中原，将激情奉献给铁路；假
如你是一名真的水手，请亮出你年轻的旗，劈波斩浪、一往
无前，将青春奉献给铁路。

让我们将青春的激情尽情挥洒，立足岗位做贡献，铭记安全
在心头，为我局安全生产工作尽好自己的一份力量，为建设
我局和职工美好家园，营造健康、和谐、安全的'环境。

草原铁路演讲稿三分钟篇二

为何总留给我们太多刻骨的悲伤；

如果生命脆弱，

为何黑暗中还要寻找存在的方向。

今天，我们相聚在此，畅谈"安全"这一永恒的主题。安全是
铁路工作中所有部门、所有人都必须要遵循的法则。它保障
着国民经济大动脉--铁路的畅通。在大千世界中，请问您最
需要的什么？是功名利禄，还是家财万贯呢？如果让我来回
答，我就会说：我最需要的是家人的安全！

生命至上，安全第一。有太多血淋淋的教训都是与"安全意识
不强"分不开的。以前的我安全意识也不强，总是觉得安全问
题年年讲，月月讲，天天讲，而自己的工作年复一日，也没
出现过什么意外情况。久而久之就产生了一些麻痹的思想。
对师傅的叮嘱，忠告就是当场听听，转身就没当回事了。在
我工作的库房，全都在天车的作业范围内，用天车来吊运配
件是常有的事。刚开始的时候听到天车的警铃声，我还会停
下手中的工作，避让一下，等天车过了再继续工作。久了就



感觉不避让也没多大事嘛，何不早早的把自己手上的工作做
完收工，反正这么久也没见过有什么东西从天车上面掉下来
过。可是，当有天我看到一则安全通报后，我的想法完全转
变了，那篇事故通报的内容正是天车吊运配件过程中，配件
突然滑落，砸中正在下面工作的职工，造成当场死亡。当时
天车也打了警铃，指挥天车的防护人员也有意让当事人避让，
但是当事人可能也和我一样，觉得能出什么事呢，有什么好
让的。就是这样一种在长期工作中产生了麻痹大意的思想，
造成了一场严重的人身伤亡事故。我的第一想法，也是一个
很自私的想法，那就是"还好不是我啊".可是事后我也深深的
反思了自己以前的行为，是啊，这次不是我，但是如果我还
向以前一样不注意工作中的一些安全细节，把一些小的安全
细节不放在心上，那么下次有可能出事的就会是我自己了。
现在的我，只要听到天车的警铃声，就一定会抬头看看是否
有天车吊运东西经过，有的话就会停下避让一下，同时也会
呼喊其他作业人员避让。因为我深深的懂得了安全的重要性。

泾溪石险人兢慎，终岁不闻倾覆人；却是平流无石处，处处
闻说有沉沦。119宣传日有这样一则关于吸烟引发安全事故的
案例，刘某到油库房来领机油，因倒油时油溅到了鞋上，就
用抹布沾香蕉水擦鞋。随后他点了一根烟，"轰！"的一声，
瞬间燃起了熊熊大火，最后致刘某死亡。当妻子赶来，轻抚
着丈夫那已无法辨认的脸庞，痛苦的哭诉。大家怎么也不能
相信刚刚还在谈笑风生的同伴就因为一根烟永远的离开了这
个世界。这是一起明知故犯，严重违章的恶性火灾事故，当
事人在油库重地点明火的违章行为是事故发生的主要原因。
因此，我们应该牢记这惨痛的教训，牢记是什么让同伴失去
了工友，是什么让妻子失去了丈夫，是什么让老人失去了儿
子？是因为一根烟吗？不是。是因为安全设施不好吗？不是。
是头脑中的安全意识不强啊，是对危险的辨识度不够啊。

生命至上，安全第一。青春如花，能绽放出风采；激情似火，
会升华出价值。一顶小小的安全帽就能让你的生命免于危险；
一个小小的安全意识，就能使你的身体免受伤痛。当你在检



修现场作业时，自我保护意识强一点，你就再也不会发出生
命是如此的脆弱、转瞬即逝的感慨了。让我们更加珍爱生命，
永远勿忘安全，才能让我们的列车在跨越式发展的道路上驰
骋万里。

我的演讲完毕，谢谢大家！

草原铁路演讲稿三分钟篇三

铁路在我们的生活中有着不可缺少的地位，但近几年来，全
国各地铁路事故屡屡发生，很大程度上是由于乘客缺乏必要
的安全知识。安全与生命紧紧相连，有些人就是因为不注意
安全才受到了血的教训。

记得以前在网上看到过一个新闻：两辆高铁发生了相撞，导
致39人死亡，192人受伤，造成了惨不忍睹的悲剧。但悲剧发
生的根本原因在于地铁工作人员的工作作风使高铁安全存在
漏洞。这件事不由地让人深深反思。很多人或许都这样想过：
出事故这种事不可能会发生在我的身上。从而导致没有注意
一系列的安全隐患，最后，要么受了些伤，要么甚至失去自
己的生命！

的确，科技的突飞猛进给我们带来了福分，不过我们也应该
有一些安全意识。在等火车的时候，千万不要因为火车还没
来就轻易跑到轨道上;乘火车或速度较快的车是不能把头伸出
窗外，以免碰到一些硬的物体，导致受伤;玩耍时，尽量不要
选择靠近轨道的地方或轨道进行，那样，玩到兴头时，就不
易听到火车的鸣叫以致来不及躲开。

新闻上经常会播出一些比如“某某高铁相撞”等事例，我们
要从这些事故中懂得安全的重要性，不要轻易让悲剧重演。
其次，还要加强铁路知识，知道怎样的行为是对的，怎样是
错的。



最后，想要告诉大家的就是：“安全防范，人人有责”不应
该只是一句口号。人的生命是宝贵而短暂的，大家都应该珍
惜生命，远离事故，让“安全”这个永恒的主题深深烙印在
我们每一个人的脑海！让我们的每一天，每一刻都平平安安！

草原铁路演讲稿三分钟篇四

各位，如果我们每个人都抱着这样的心态去面对自己的工作，
那么高质量的工程作品就不会出现，随之而来的便是工程项
目数量的缩减，甚至完全被其他工程单位挤垮，丢掉我们自
己的饭碗!

这不是危言耸听，现实生活中这样的事情正在发生!严峻的现
实让我们看清脚下的路，同时也激发我们寻找解决问题的方
法。我认为实干精神是我们大家迫切需要的!因为只有实干才
能增值，实干才能兴企!

什么是实干?我认为就是要谋实事，务实效。想干事，敢干事。
实干，从当下看，是为企业增值、创收。从更长远的角度去
看，是一个企业能够兴盛繁荣源源不断的动力。

企业兴亡，匹夫有责。我们每个人都是企业的员工，不管做
为领导还是普通工人，都要怀着饱满的热情去对待自己的工
作。工作没有贵贱之分，只有分工不同。不管是一道充满智
慧的指令，一份科学精确的报表，还是一声坚定有力的锤音，
所包含的都是对工作满腔的热情。我们的企业就像一台巨大
的机器，我们每个人就是这台机器上的一个零件，我们只有
踏实工作、相互协调、开拓创新，这台机器才能正常运转。
我们的企业才能跟上时代的步伐，才不会被社会淘汰。

草原铁路演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导、评委和职工朋友：



我演讲的题目是：用激情撑起铁路安全一片天！!

今天，车站演讲比赛的主题是“安全生产依靠谁”？ 当看到
这个题目时，我想每个人的心里都有一份答案。安全生产到
底依靠谁，有些人 铁路吧会说，安全生产依靠上级的监管，
依靠管理制度的完善，有些人会说，安全生产依靠安全第一
的思想教育，依靠基础装备水平的不断提高。而我，作为铁
路运输生产战线上的一名普通员工，我认为，安全生产就是
依靠我们年轻一代对铁路事业为之奋斗的激情。

战争虽然离我们遥远，但那种为国家，为民族浴血奋战的激
情却永远延续下去，它延续在和平年代里，延续在铁路发展
中，延续在安全生产上。激情无处不在。一代代铁路人胸中
无限澎湃的激情，伴随着我们行进在安全生产的漫漫历程中，
走过春夏秋冬、走过酸甜苦辣、走向成长、走到今天。

安全依靠激情，因为激情可以迸发责任感。责任是天，是铁
路安全生产赖以生存的源源动力；责任是我，是我用无限激
情时刻保持的高度警惕；责任是擎起的利刃，具有斩断一切
事故根源的力量与锋芒。因为有责任，我们才足以从微小的
细节中发现事故的隐患；因为有责任，我们才可以从不断变
换的安全问题上积累进步的经验。

安全依靠激情，因为激情可以激发事业心。因为有激情，我
们的心中才能不断升腾出追求事业的渴望，因为对事业的渴
望，才让我们在平凡的岗位上安心工作，奉献到底。

安全依靠激情，因为激情可以历练高素质。只有高素质才能
坚强我们的意志，只有高素质，才能让我们一次次在安全难
题面前游刃有余。

具回味。一个微不足道的小兵在安全生产的天空里，不用光
芒万丈，只要激情不熄，哪怕只发射出一点点光辉，也足以
成为一颗耀眼的明星。



草原铁路演讲稿三分钟篇六

生命是尘世间最美好的事物，它如同明镜里的鲜花一般动人
却易凋零，它宛若清水中的明月一般皎洁却易破碎。生命的`
灿烂光辉与支离破碎其实仅是一步之遥，因此我们应时刻珍
爱生命。

作为铁路职工，珍爱生命最好的办法就是遵章守纪、按标违
章；只要我们拒绝违章，我们就能确保安全。想想“10.6”
事故中因为违章作业而永远逝去的四条鲜活的生命，想
想“7.30”事故中因为违章作业而饱尝断臂之痛的雍林，想
想那血腥四溅、致人断肠、让人胆战心惊的悲惨场面，这一
切的一切都十分惊醒的警示着我们——珍爱生命，杜绝违章！

规章制度并不是空话、白花、套话，而是前辈师傅们几十年
铁路工作的心得体会，是他们眼睁睁的看着自己同事遭受惨
痛事故后总结出来的经验教训。遵守纪律、恪守制度，在我
们的人生旅途中，在我们的职业生涯中，它将永远的伴随着
我们！在我们人生的道路上一直要依赖这根“拐杖”，没有
它，我们就会摔跤；没有它，我们就会受伤。我们在外工作，
亲戚朋友最大的愿望就是“平安无事”，为了做到这一点，
我们务必要拒绝违章，按标作业。

“珍爱生命，拒绝违章”是每一个铁路人都应该做的事
情，“确保安全，防患于未然”是铁路的重点工作，必须时
时抓、事事抓、长期抓，永不懈怠！铁路工作不能存在丝毫
的侥幸心理、点滴的疏忽大意，不然将酿成不可估量的后果。
做铁路工作必须做到认真负责，心细如发，遵守每一条规章
制度，遵守每一条纪律明文，将规章纪律落实到作业中去。
一些看似简单的工作，如果不遵守规章制度，不按照标准化
作业程序来做，就有可能犯下错误，甚至可能葬送宝贵的生
命。所以在工作中，千万不要怕繁琐，不要怕流汗，流汗总
比流血好；因此作业中一定要遵守规章制度，一定要按照标
准化来做，这看似死板的工作方法和态度，但都是前辈师傅



们用血淋淋的身躯换来的教训。

不论是“7.30”事故还是“10.6”事故，都是因为作业人员
安全知识匮乏，安全意识淡薄，不遵守规章制度，不按照标
准化作业程序来做所酿成的恶果。“前车之鉴，后事之师”。
如果作业中不遵守规章制度就可能失职，就可能酿成严重的
后果，这既是对自己的不负责任，也是对同事的不负责任，
更是对家庭、对单位的不负责任。一念之差，图一时之快，
违章违纪，轻则受伤，重则亡命，后果不堪设想！

生命没有回头路，生命没有倒行车，失去安全，任何代价都
换不回逝去的生命！那一次次血淋淋的惨痛事故足以让我们
警醒，让我们增强安全防范意识，让我们自觉查处安全漏洞，
让我们认真贯彻落实“强设备、灭‘两违’、严管理、保安
全”的方针政策。

莫道生命千金，忽视安全等于零。

草原铁路演讲稿三分钟篇七

大家好！

我今天演讲的题目是“遵章作业，珍爱生命”。我进振兴煤
矿工作已两年了，其间从事过采煤、机电维护、煤巷掘进、
企管办职员等工作，两年的工作实践使我懂得了许多，尤其
是安全。安全是什么？安全是父母的牵挂，安全是爱人的期
盼，安全是儿女的寄托；安全是企业的最大效益；安全是社
会和谐、稳定的基石。如果一个人忽视了安全，连生命都没
有了，那么什么都是空谈。因此，安全是我们心中永恒的主
题。从事煤矿这个高危行业的我们，更要把安全印在脑子里，
把安全融化在血液里，把安全落实在日常工作中。只有遵章
作业，熟练掌握好操作技能、努力提高业务水平，才有我们
煤矿工人最有力的生命安全保障，才有我们煤矿工人最有力
的经济来源。据统计，我国每年大约有三千人在煤矿事故中



牺牲。因为这些事故的发生，导致很多年迈的老人失去了爱
子，柔弱娇媚的妻子失去了丈夫，幼小的孩子失去了父亲？？
这些原本幸福美满的家庭从此支离破碎、残缺不全。这些事
故，不但给企业造成了巨大的损失，也给社会增加了沉重的
负担。

那么，是什么原因造成一起又一起的煤矿事故呢？我认为：
首先是个别领导干部，为追求产量、进尺，违章指挥；其次，
有相当一部分职工，安全意识淡薄，违章作业；第三，是不
可抗拒的自然因素。如我矿20xx年发生的11.26煤与瓦斯突出
事故，当时那凄惨的场景至今还历历在目、仿如昨天？？悲
哉！这起事故，有多少人妻离子散、家破人亡。家中的顶梁
柱撒手人寰，有的家庭甚至到了需要政府的补贴、接济才得
以维继的地步。这起事故，给我矿造成了极大的经济损失和
负面影响。因为这起事故，我矿至今仍处于停产整顿期间；
因为这起事故，弄得人心惶惶，导致我矿人员极不稳定，人
才流失特别严重；因为这起事故，给我们这个和谐矿区上空，
笼罩了一层灰色的阴影。这起事故，也让我明白了一个道理：
生命是至高无上的，安全大于天，生命可以创造一切，谁忽
视安全，就是忽视自己最宝贵的生命！当看到遇难者家属那
一双双泪眼，听到遇难者家属那一声声撕心裂肺的哭喊时，
我想，纵然是铮铮铁汉，也会为之动容，潸然泪下！因此，
我深深地感受到，任何人为社会、为家庭、为自己，都没有
理由不遵守煤矿的安全规程，从而确保自己或他人的生命安
全。安全来自平时的警惕，事故出于瞬间的疏忽，侥幸与不
幸只在一刹那。在井下工作中，部分职工图省事，不规范操
作，他们总认为自己技术好、反应快，久而久之，形成了习
惯性违章，当事故发生后，却追悔莫及。原采一工区采煤工
人鄢胜，平日里在工作中经常有违章蛮干现象，当领导对他
的违章行为加以批评指正时，他还不以为然，强词夺理，有
时甚至无理取闹。很多次的违章作业，他都没有出事，他是
幸运的，但在20xx年的5月份，不幸发生了，他在1351工作面
机头回料时，当液压支柱卸液后，就直接站在梁子下面，用
一只手托住梁子，另一只手拿卸水把敲梁子圆销，由于梁子



上面存在一定的压力，敲掉圆销后，他的手躲闪不及，被梁
子和柱子卡断了一根手指。试想，如果当时顶板压力再大一
些，他的生命也许会受到更严重的威胁。所以说，这次事故
他虽然不幸被卡断了一根手指，但也算是不幸中的万幸了。

还有一件发生在我们身边的事，我矿通防科职工陈军在1701
工作面高位转场打钻孔时，因图省事，利用钻机反转卸钻杆，
结果却被板钳飞打在脸上，只听见他一声惨叫，满脸鲜血，
倒在地上，不省人事，当时在场的所有人员都懵了。这是一
起典型的违章作业造成的事故，试问：如果不是矿帽，板钳
直击头部，后果将会怎样？？？煤矿安全规程，都是用前人
的血泪，甚至是生命写出来的，前车之鉴告诉我们，煤矿职
工必须按章指挥、遵章作业，否则，将导致事故的发生，造
成不可挽回的后果。工友们，钱花了可以再赚，花儿谢了会
再开？？但是，人的生命只有一次，如果违章作业，就有可
能让你致伤、致残甚至是导致生命的终结，到那时你又怎么
能去享受那精彩的人生！以上事例，充分说明：只有安全，
才有我们健康的体魄；只有安全，才有我们幸福美满的家庭；
只有安全，才有我们煤矿企业的长足发展；只有安全，才有
我们整个矿区的和谐、稳定。

安全在我心中，在每个人的心中。在人人都讲安全，呼唤安
全，关心安全的今天，作为煤矿工人，我们应该立即行动起
来，坚决杜绝违章作业、违章指挥、违反劳动纪律。并且依
法维护自己的合法权益，使自已和自己的家庭不再受到不必
要的伤害；要与时俱进，认真学习煤矿的安全知识和操作技
能，以提高自己的安全意识和业务水平为己任。同时，在井
下的工作中，我们要时刻提醒自己，对每一个细节都要警惕，
千万不能麻痹大意、一时疏忽而铸成大错；要珍惜自己，善
待自己的生命。让我们用勤劳的双手，为自己，也为家人，
更为企业，支撑起一片安全的天空！



草原铁路演讲稿三分钟篇八

曾经有人问，世界上最美丽的花朵是什么?有人说是玫瑰，有
人说是牡丹，有人说是杜鹃，有人说是水仙。但我说，最美
丽的花朵是我们那怒放的生命之花。和生命相比，所有的鲜
花都显得那么苍白，是生命创造了无数的奇迹，是生命丰富
了人间，是生命生动了世界。

安全是什么?安全是天。有的师傅说了，你这话说得大了吧，
安全怎么可能就是天呢?大家可以仔细想想：没有安全，我们
的生命有保障吗?我们机务段的效益有保障吗?我们自身的利
益能有保障吗?远的不说，20xx年春运××段发生了"1.25"调
车一般d3类事故发生后，路局扣除我们段春运奖励93万元，
人均扣除局安全300天奖励20元，全段职工人均损失就达260
元!加之因事故受到的其他考核，扣分，给全段造成的各种间
接、直接经济损失达200万元以上!"安全就是效益"这不是一
句空话，安全与每名职工的利益息息相关，保证安全就是在
保证每个职工的切身利益。

每一位铁路职工，于自身家庭大都是家中的顶梁之柱，是妻
小眼中的天，保住自身安全，为家撑起一片晴天，是对家的
责任;于单位，又是千百个劳动者中的一份子，为生产安全奉
献出自己一份力量，是对自身岗位的责任。同时，安全也是
铁路运输稳定和畅通的基础和生命线，因此每一位铁路人都
应该苛己敬岗，守护安全，往大里说，这是对国家和单位负
责，往小里说是对家庭和自身负责。追根结底，安全就是我
们机务段的命根子，就是我们的每个人的命根子。我们大家
要在各自的工作岗位上，干好自己的本职工作，在工作上真
正树立安全第一的思想，克服种种困难，吸取别人的教训，
遵章守纪、严格把关、搞好自控互控，从工作的每一分钟入
手，从每一趟车的安全入手，从每个安全月入手，最终实现
一个个安全百天、安全千天，实现我们的奋斗目标。

企业与职工是一个利益共同体，双方通过签订《劳动合同》，



企业组织职工完成上级下达的运输生产任务，获取经济效益，
从而保障和提升职工的工资收入、维护职工合法权益;职工通
过履行岗位职责，保障运输安全、稳定，依法合规获取劳动
报酬，享受正当权益。企业与职工双方不但具有经济关系，
更具有相互履责、互为支持、共同担当的紧密联系。对于铁
路这个特殊的运输企业，只有坚持按标作业，保证运输生产
安全有序，才是对企业贡献了价值，也只有运输安全得以保
证，职工的价值才会获得回报。因此，我们每一位职工要有"
南机发展我受益，南机停滞我受损"的主人翁责任意识，立足
本职、干好工作、确保安全，只有这样才是真正的关心和支
持段上的发展，才是保障自身权益最有效的途径。

作为一名新入职的大学生，更要不断增强安全风险意识、认
清岗位安全风险，熟练掌握安全风险控制措施和基本要求，
养成"在岗必尽责，作业必达标"的职业操守和作业习惯，自
觉把安全"三点共识""三个重中之重"落实到实际工作中。我
们总说"内发于心，外践于行",一个人发自内心的担起岗位之
责，遇事也就自然地以此为己任，务求解决或做到最好。我
们机务工作也应该是这样，当我们从心底里担当起了机车乘
务的责任，也就会理所当然地把保安全做为行车工作中最起
码的标尺来要求自己。在作业中做好自控、互控、他控，牢
固树立安全意识，真正做到防患于未然，切实筑牢安全生产
的铜墙铁壁。

我们每天都希望看到的是蓝天、白云和阳光下那一张张可爱
的笑脸，"高高兴兴上班来，平平安安回家去"承载着多少亲
人们的期望和祈盼，为了家庭的幸福、社会的和谐，朋友们，
让我们共同牢记这亘古不变的道理：安全是天，平安是福。


