
最新女孩别怕歌曲 女孩十二岁生日演讲稿
(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

女孩别怕歌曲篇一

大家好!

首先，在这里我感谢大家的到来，感谢大家一起来为我庆祝
这个对我来说意义非凡的节日，我已越过了人生的第十二二
个年轮，我从一个任性无知的孩子，长成了一个活泼开朗的
少女。我的人生将从幼稚走向成熟，从一个个不同的胜利走
向成功！

从我呀呀学语的那天起，妈妈就开始教我识字读书了，每一
次比赛表演，都是妈妈不辞辛苦的为我准备，辅导。每一个
夜晚，爸爸妈妈陪我灯下学习，当我一次次获得优异成绩的
时候，他们总会露出满意的笑容，这时我感到无比的幸福！
当然，爸爸也不计辛劳的接送我参加各种兴趣特长班学习。
在我五年的小学生活里，可以说爸爸每天都在接送我，一年
三百六十二五天，五年就是一千八百二十二五
天·····这些恩情我都铭记在心里。

只有我最清楚，爸爸妈妈为了让我有一个金色快乐的童年，
付出了多少心血。每一个生日，妈妈都为我拍照留念，只为
给我留住美丽的一年年；为我买漂亮的裙子，只为我能像公
主一样站在人们面前快乐的舞蹈，在妈妈出国留学的时候，
爸爸和我的亲人们比平常更辛苦了······爸爸妈妈，



真的谢谢你们！谢谢你们为我所做的一切！

你们的宁宁已经长大了，已懂得感恩，请相信我，我会用力
的去爱你们，我要让你们成为最幸福的父母！

我也永远都不会忘记我的姥姥姥爷，爷爷奶奶，大爹大妈，
舅舅舅妈，姨姨姨夫们，姑姑姑父们，是你们在这十二二年
里关心我，照顾我，有了你们无微不至的呵护和爱，才有今
天这么健康，快乐的我。当然在这十二二年里，更少不了叔
叔阿姨们对我的关爱，是你们这样博大的爱，才有今天这样
自信，乐观的我！

今天参加我生日的还有我的同学们，这五年的朝夕共处，早
已让我们建立了深厚的友谊，请相信，我们永远都是好朋友！

十二二周岁生日的今天，我似乎一下子觉得自己长大了，懂
事了。

十二二周岁生日的今天，我知道了时间的宝贵，让我懂得了
珍惜时间。

十二二周岁生日的今天，我更感觉到了亲情的温馨，友情的
难得！

十二二周岁生日的今天，我沉浸在前辈、朋友、同学们赐予
我的祝福中。

我是幸福的，我是快乐的，在这个热情的七月，在这样一个
喜庆的日子里，我希望能将我的快乐传播，希望每个人都和
我一样的幸福着、快乐着。

姓名：xxx

日期：20xx年xx月xx日



女孩别怕歌曲篇二

大家好！

今天有幸应邀参加xx小朋友12岁生日庆祝宴会我很高兴，借
此机会对大家的到来表示热烈的欢迎和最衷心的感谢！

今天是个特殊的日子，喜庆的日子，是我三十年的好友，xx先
生的喜庆日子，这是他的女儿的出生纪念日。孩子的诞生给
家庭和亲朋好友带来了无限的希冀与期盼。

回首与xx相识的岁月，可用“三十年前风正华，少小求学离
开家。那时春光多烂漫，情真意切乐无瑕”来形容那段终身
难忘的峥嵘岁月。

孩子是家庭的希望，更是祖国的未来。新的一年，有新的希
望，新的历程，新的突破，这也承载着我们家长新的梦想。
希望孩子用勤奋品味学习，用感恩品味幸福，用真情品味朋
友，用真诚品味回忆。

让我们珍惜每一天，让飞翔的梦想张开美丽的翅膀，生命会
因你而精彩！奋斗每一天，让你的才华迸发出耀眼的光芒，
生命会因你而骄傲！ 祝愿一年更比一年好！

最后送上一首贺诗：金钗之年好如花，豆蔻岁月刚发芽。人
人期盼变金凤，一飞冲天享荣华。

谢谢！

女孩别怕歌曲篇三

xx区xx乡地处城乡结合部，多年来，由于城乡商品经济发达，
大多数青壮年男劳动力去城市经商或打工，从事农业生产的
是老人和妇女。



在“关爱女孩行动”工程中，我们xx乡党委、政府高度重视，
把宣传落实“关爱女孩行动”作为“人口与计划生育”的重
要内容，列入推动全乡经济发展的高度来认识。并于x年5月，
召开专题工作会议，部署了这项工作，并以《纪要》形式，
下发到全乡十八个行政村。党委把“关爱女孩行动”的工作
作为基层支部年终考核的内容之一。政府把“关爱女孩行
动”工程的成果作为示范村评比标准。

关爱女孩，观念先行。为了改变“重男轻女”的传统观念，xx
乡营造强大的x氛围，大力宣传新的生育观念，为搞好“关爱
女孩行动”工程提供了精神动力和思想保证。

全乡在加大宣传力度转变生育观念活动中，仅x年直接投入资
金6万元，完成十八个行政村，每村20平方米的关爱女孩画廊
绘制工作。“关爱女孩，母女亲情”色彩艳丽，给人以全新
的感觉，更有一种时代的气息。同时，全乡刷制街头“生男
生女一个样，女儿也是传后人”等标语近千条。

为了让广大农民从观念上重新认识当代社会的生育观，我们
结合乡情、民情在计生宣传活动中，多次开展了以关爱女孩
行动工程为内容的座谈会、法律知识竞赛，优生优育演
讲……，在活动中党委书记、乡长亲自上台为他们频发奖状
和证书，合影留念，在乡内引起较大反响。

关爱女孩，情至深处，重在行动。由于经济状况、劳动技术
等诸多方面的问题，尤其是一小部分双女户、独女户，生产
生活、经济收入还在温饱线上徘徊，改善她们的生活状况，是
“关爱女孩行动”工程的一项硬性工作。在全乡出现了一条
条异彩纷呈的风景线。

x年金秋时节，八家子村双女户石桂杰的女儿关杰，以优异成
绩被大连财经学院录取。孩子入学时间在即，以往，母女生
活自给有余，但支付上大学这一笔费用，却捉襟见肘。就在



这时，村党总支书记孙世国带着计生干部来到她家，代表村
委会及时送上3000元现金。火一般的深情，殷切的关注，温
暖着关杰的心。

孙家湾村是秋白菜种子繁育基地，每年新菜籽一收完，村领
导都忘不了让村计生干部为全村双、独女户人家送上一亩地
的种子。有人粗略的计算，1999年到现在，送出的菜籽，每
户按60元计算，全村769户双、独女户，5年间已超过41640元。
全乡各村每年用于扶助支持奖励独女户，双女户资金平均超
过85600元。

由于乡村两级领导重视，全乡双女户、独女户的女孩中小学
入学率达到了100%，高中就读女孩无一辍学。升入大中院校
的独女户、双女户女孩，不同程度都得到了政府和村委会的
帮助。

关爱女孩，宣传巾帼英雄的业绩。孙家湾党委副书记韩学玉
同志，原是一个普通的农村妇女，在改革开放的大潮中敢于
拼搏，以巾帼不让须眉的胆识，艰苦创业几年，率先建造了
一个方便群众的商贸城，促进了全区城乡经济的发展，成为
本市知名的企业家。

xx村妇女李春英精心培养两个女儿上大学。大女儿冯爽出国
读研究生的典型事例影响和感染着无数双女户、独女户的母
女，使女孩子们把自己的梦想化做自觉学习奋斗的动力。

八家子村计生干部高玉霞，积极兴办家庭机械加工厂，同时
又敢于承担风险，承包全乡有线电视转播工程，成为乡里家
喻户晓、老幼皆知的女性。

为了弘扬巾帼英雄的事迹，计生干部把这些鲜活的典型，用
群众喜闻乐见的形式，传播到广大育龄妇女中去，并成功地
举办了《关爱女孩》大型演唱会，歌曲“托起明天的太阳”，
讴歌了八家子村党总支书记孙世国关注双女户的一片深情；



舞蹈“好一束康乃馨”，是出国读研的女孩冯爽，用鲜花述
说着对母亲李春英的养育之情……精彩的表演，博得广大育
龄妇女阵阵的掌声，生个“可爱的女孩”的夙愿，在她们的
心中扎根；已生女孩的妇女们的脸上绽出幸福的笑容。

春风化雨，润物有声。热情的关爱，真诚的呵护。新型的生
育观念，深深地根植于xx乡这块富庶的土壤之中。xx乡“关爱
女孩行动”，取得了可喜的成绩。全乡共有独女户2316户，
双女户1033户，献标户726户。1xx多名未成年人男女性别比已
趋于平衡，及早的遏制了出生人口性别比升高势头，创建良
好的人口环境。为人口、资源、环境协调发展做出了积极的
贡献。

女孩别怕歌曲篇四

大家好！

我演讲的题目是：关爱女孩，就是关爱民族的未来。

我曾经是一个女孩，现在我是一个女孩的妈妈。尽管不管是
当女孩还是当女孩的妈妈，我都很少、或者没有遭受到性别
歧视，但是和我不同命运的却大有人在。我出生在甘肃武威
一个大山深处的小村里，长到岁时妈妈才带着我和三个姐姐
到父亲工作的油田生活。我们老家很穷，因为贫穷所以落后，
因为落后所以愚昧，在“延续香火”、“传宗接代”等观念
的束缚下，性别歧视一直以来是根深蒂固。

我的大伯父有四个孩子，最小的是一个女孩。我的大堂哥有
小儿麻痹后遗症，26岁还没有结婚，这在农村可是大龄青年
了，已到婚龄的二哥、三哥更是翘首以待。万般无奈之下，
我堂姐就成了牺牲品，经媒人的撮合，伯父母有意按照当时
农村的习惯做法用我年仅十七岁的堂姐为堂哥换亲。堂姐用
哭闹、寻死、出走等一切形式抗争。但是，封建残余意识、
愚昧落后的观念像一张无形的大网把我堂姐紧紧地罩住，她



感到无助，她的抗争显得那样的无力。一个小毛驴驮着她走
向一个陌生的、比她大13岁男人，走向一条违背自己意愿的
路。而我和三个姐姐因为跟父亲来到油田，在油田各级领导
的关心下，我们享受的是和男孩一样的待遇，走的是上学、
工作、自由恋爱的道路。

学校的教育、家庭的熏陶，使我们从小就树立了“时代不同
了，男女都一样”的观念，花木兰代父从军，“谁说女子不
如男”是我们的信念；杨门女将为国为民“挺起民族的脊
梁”是我们的追求；刘胡兰宁死不屈“我就是共产党员”是
我们的气节；几代女同胞前赴后继、任劳任怨“为建设新中
国而努力”是我们的奉献；无数的女英雄、女模范“巾帼不
让须眉”是我们的榜样。由于生理原因、社会因素，女性要
承担生育子女、照顾家庭的职能，在社会工作上有弱势的方
面，但我们都在通过自身的努力，为国家的强盛、为油田的
发展作着不懈的努力。在我们钻井工程技术研究院，120名女
工占全院总人数的近三分之一。我们的姐妹中，有科研攻关
的尖兵、有产品研究的模范、有市场开发的骨干、有管理工
作的带头人，我们正在发挥着越来越大的作用。随着全油田
积极落实“一三四四二”的战略目标，越来越多的队伍走出
中原、走出国门，我们的.姐妹们在完成本职工作的同时，默
默的承担着孤独，用勤劳的手、温柔的爱维护着一个个幸福
的家庭，构建起一座座温馨的港湾，让我们远航归来的亲人
们休养身心，让外闯市场的航船从这里扬帆起航，让所有的
勇士们对家庭放心，对工作舒心，对事业上心。我相信，这
种支持、这种关爱是任何力量也不能比拟的。在这种意义上
说，我们是中原油田发展的一支无可替代的生力军。

今年春节，我随父母亲回甘肃探亲时，见到了阔别十余年的
堂姐姐，她已经是三个女孩的妈妈，她的肚子里还孕育着一
个五个月的小生命。几乎与我同龄的她看上去像50时岁的老
太婆，生活的艰辛、岁月的磨难在她脸上留下那样明显的烙
印。她很高兴得告诉我：用卖了一只羊的钱到镇上找人用机
器看了看，医生说肚子里是个男娃，这样以后就不用再生了。



要让这个男娃认字，像你们一样到城里工作。当我问她三个
女孩上不上学时，她说：娃娃上学花钱可多了，再说女娃娃
识字有啥用。我感到震惊，同时也感到无奈。能怪我的伯父
母无情吗？能怪我的堂姐无义吗？做父母的有哪一个不希望
自己的孩子幸福呢？我想还是落后的环境束缚了他们的思维，
贫穷的生活限制了他们对子女的真实的爱。对照她们，我更
感到油田各级领导对女性的体贴、对女孩的关照，更觉得生
长、工作在油田这样的大家庭里的幸运。

女孩别怕歌曲篇五

大家好！

十分感谢大家在百忙之中抽出时光来参见我的12岁生日宴会！

这天，是我十二岁的生日，我十分高兴。借此机会，我要感
谢所有爱我的人，在我成长的路上，给予我的一切。首先，
我要感谢我的爸爸、妈妈，是你们给了我生命，给了我温暖
的家，给了我人间最珍贵、无私的爱。

然后，我要感谢我的同学，你们给我友谊给我帮忙，学习上
互相勉励，快乐的事一齐分享，使我的童年充满乐趣。我还
要感谢在座的每一位亲朋好友，十二年来，你们对我像春风
沐浴花草，似雨露滋润幼苗，你们给了我无私的爱——扶我
学走路，教我学做人，把我从一个无知的幼童培育成一个翩
翩少年。我的成长凝聚着你们辛勤的汗水和无私的奉献。

12岁是人生一个重要的转折。从这天开始，我将成为一名花
季少年。十二岁是一个如诗如梦的季节，十二岁是一个如花
似锦的岁月，十二岁是一个人生梦想的起点。十二岁的列车
已载着我从大家的鲜花掌声中缓缓启动，十二岁我懂得了感
恩和自立，懂得了职责和理想。在欢乐中一个值得回忆得金
色童年，即将与我挥手告别，将慢慢的离开我的视野，载着
我奔向一个更加辉煌灿烂的明天。



12岁生日的这天，我感受到了来自大家对我的关心和呵护！

12岁生日的这天，我明白了时光的宝贵！

12岁生日的这天，我更感觉到了亲情的温馨，友情的难得！


