
最新小班冬爷爷来了教案及反思(汇总6
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

学会感恩演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是“学会感恩”。

感恩是一种对思惠心存感激的表示，是一种不忘他人给予我
们帮助的表现，是一种受人滴水之恩，当涌泉相报的表现，
那么，我们感恩过别人吗？我们曾经听过这样的一个故事。

听了这个故事，我想大家的心里一定会有所感触，一条冷血
动物却懂得感恩，何况我们呢？那我们应该怎样去感恩他人
呢？这其实很简单，也许一声“谢谢”一句“您辛苦了”一
张贺卡，一份礼物都可以成为人生中最美好的甘泉！

滴水之恩，当涌泉相报！亲爱的同学们，让我们一起将这份
感恩之心延续，感恩身边的每一个人，让这朵感恩之花更加
绚烂，在我们心中永存。感恩，我们要行动！

我的演讲完毕，谢谢大家！

学会感恩演讲稿篇二

英国作家萨克雷说：生活是一面镜子，你对着它笑，它也对



着你笑；你对着它哭，它也对着你哭。

仔细想来，难道不是这样的吗？ 生活不可能一帆风顺，种种
失败、无奈都需要我们勇敢地面对。感恩就是一种积极乐观
的生活态度，对生活感恩，其实就是善待自我，学会生活。

有这样一个故事：一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去
了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太
在意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你
来信安慰我，我现在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去
的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部
分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，
而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而
罗斯福却找出了感恩的三条理由。

而在现实生活中，我们经常可以见到一些不停埋怨的人。高
兴的事被抛在了脑后，不顺心的事却总挂在嘴边。每时每刻，
他们都有许多不开心的.事，把自己搞得很烦躁，把别人搞得
很不安。其实有些事情是不可避免的，最重要的是要做好目
前应该做的事情。

老师们，同学们，让我们一起来学会感恩吧！在感恩中活着，
感恩于赋予我们生命的父母，感恩于给我们知识的老师，感
恩于他人的帮助，关心和爱护我们的那些人，感恩于我们的
祖国，感恩于大自然……我们常怀感恩之心，自然对别人对
环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。我们的校园也会因此
变得更加文明，友善与和谐。学会了感恩，我们会发觉世界
是如此的美好。学会了感恩，我们会体会到更多的快乐与幸
福。

学会感恩演讲稿篇三

大家好!今天我将要演讲的题目是《感恩，也是一种习惯》。



当鱼儿在水中自由欢畅，那是它在报答水养育了自己;当雄鹰
在苍穹之上拍击长空，那是它在回报蓝天历练了自己;当小草
在泥土中茁壮成长，那是他在感恩大地抚育了自己。

生活中，常有一些人为你付出，而你却不觉;失败时，常有一
些人为你加油，而你却不觉;岔道口，常有一些人为你而选择
放弃，而你却不觉。读了《感恩阅读》这套书后，我不得不
感叹：身边为我们付出的人太多太多!而当他们的爱已成为习
惯时，我们也需养成感恩别人付出的好习惯。

感恩养育我们的人，是他们让我们体验生命;感恩教育我们的
人，是他们给我们精神的洗礼;感恩帮助我们的人，是他们让
我们跃渡难关;感恩关爱我们的人，是他们呵护我们健康成
长!

“慈母手中线，游子身上衣”。感恩母亲，就是在她操劳后
习惯地为她送上一杯白开水，给她锤锤背子。“春蚕到死丝
方尽，蜡炬成灰泪始干”。感恩老师，就是在教师节上送上
一句贴心的祝福。“有福同享，有难同当”。感恩朋友，就
是在他伤心时与之同担痛苦。“台上十分钟，台下十年功”。
感恩对手，就是在赛场下给之莫大的鼓舞。

感恩是一种好习惯，它与早睡早起，礼仪貌端是一样重要。
如果不会感恩别人，就等于一株小苗在成长之路上缺乏阳光。
当你在任何时候心里都不由地感谢别人的付出时，你就已经
养成了这个良好的习惯。正如书中的作者40年后还会想起儿
时大姐的付出一样，这就是成长之路的阳光。

“滴水之恩，当以涌泉相报”《感恩阅读》让我明白了成长
中的爱。常怀感恩之心的孩子，就是心里阳光的孩子。当他
已变成习惯时，我们就要逐渐长大，成长为一只雄鹰，心怀
比整个天空还要大!

谢谢大家，我的演讲结束!



学会感恩演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩无处不在。我站在这里的理由是什么?就是感恩。感谢老
师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生育
与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有



礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么?

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐!



学会感恩演讲稿篇五

大家下午好！

我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，选择一种什么样的心态去面对生
活，也就选择了过什么样的一种生活。

感恩，是我对待生活的态度。感恩，并不局限于铭记别人的
好处，而是延伸在生活的各个方面中，以及更多，更多。平
时，我们是否会受喜怒哀乐所左右生活？喜的时候是否会欢
天喜地欣喜若狂？怒的时候是否会大发雷霆暴跳如雷？哀的
时候是否会惆怅万分失落无比？乐的时候是否会手舞足蹈得
意忘形？要怎样做到对喜怒哀乐处之泰然？要如何保持平静
的心灵？怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待
生活做得到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当
哀，是天将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，
是生活对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影
响到自己平静的心绪呢？（励志演讲）别人对自己不好，是
生活在暗示我们自身有所缺陷所以我们必须积极改进；别人
对自己好，是生活在告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须
再接再厉更进一步。事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世



方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和尚叫佛印，
与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机被朋友甩了
一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某日被某某
打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，于是他
在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪的问他
为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛一如海
水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石头上的
字天长地久，永远铭记。

学会感恩演讲稿篇六

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《浓情五月，感恩母
亲》。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人，叫“母亲”;这种爱，叫“母爱”!

这个周日就是母亲节了，可能会有同学很快想到，我要给妈
妈买一份礼物，妈妈一定会喜欢的。这想法是不错的。但是，
现在我们用的都是爸爸妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不
是表达自己对妈妈孝心的最好方式。其实，有时候，表达孝
意只需一些简单的话语：在妈妈下班回到家时，向妈妈说一
声：“妈妈，你辛苦了。”上学时，向妈妈道一声：“妈妈，
我上学去了。”回到家时，向妈妈说一声：“妈妈，我回来
了。”在妈妈做了可口饭菜给你吃的时候，别忘了说一



声：“妈妈，你做的饭菜真好吃。”有时候，表达孝心只需
一些简单的动作：在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃饭时先夹菜给
妈妈，在吃完饭之后帮妈妈收拾碗筷，在妈妈忙碌时帮她分
担一下家务，当妈妈劳累时帮妈妈捶捶背……有时候，认真
做好我们自己，努力学习，积极向上，知错能改，取得好成
绩，对妈妈来说，就是多一份欣慰。也有时候，多一点和妈
妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，对妈妈来说，就是
一种温暖。

同学们，让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!
让我们记住天下母亲共同的节日，为母亲洗一次脚，为她捶
一捶辛劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，
一次坦诚的谈心，一脸感恩的笑脸吧!让我们多给母亲一点体
贴与关怀，让母亲和我们的家充盈着幸福与和谐，那么我们
就迎来了真正的长大!

老师相信，只要你们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一
定会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!老师相信懂得感恩的你一
定能赢得大家的称赞。

谢谢大家!

学会感恩演讲稿篇七

晚上好！

今天我演讲的题目是：学会感恩。从小事做起从现在做起。

大自然赋予我们生存的环境，社会赋予我们生命的多彩，我
国实行素质教育以来，德智体美劳，德字为先，这就要求我
们养成良好的德，为人要大气，做事要谨慎，洞的感恩自然
感恩社会。



母亲节父亲节，有几个人会给父母打电话？或者仅仅发个短
信祝福一下呢？又有几个人知道自己父母的生日呢？也许就
因为我们发个短信给父母他们都会无比的欣慰，也许就是因
为我们在家里帮助他们洗一下碗碟，扫下地板，他们也会为
之感到骄傲，因为我们长大了。从现在做起从小事做起，多
关心一下父母的健康，体贴下父母的忧愁吧。父母对我们的
爱是无私的，是不求回报的，曾经我毒过这样一个故事：一
个具有创业天才的人，增日埋头于自己的事业，最终他事业
有成，但在这时世界上与他最亲的人却永远的和他离去了。

他的母亲早已知道自己一是肝硬化晚期，为了不影响自己的
儿子的事业，他决定了善意的隐瞒，后来作为一名公司董事
长的他，非常懊悔，他说：“事业可以等而亲情不能，如果
时光可以倒流那么我讲永远孝敬我的母亲”当然时光不可能
倒流，这也是他一生中最大遗憾。我们知道我们每个人都有
和他家人离别的时候，不要等到失去亲人的时候，才知道亲
情是多么的重要，所以我们要从小孝敬父母，从现在做起感
恩父母。

滴水之恩当以涌泉相报。

学会感恩，就成功的步入了人生的第一个阶梯，同学们让我
们学会感恩吧！

学会感恩演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《学会感恩》。

如果你是一个苦恼的人，你应该学会感恩，因为感恩是驱除
你的苦恼的一剂良方妙药;如果你是一个对生活心灰意冷的人，
你应学会感恩，因为感恩的时候就是你的身心得到温暖的时



候;如果你是一个郁郁不得志的人，你应学会感恩，因为感恩
会使你的心情渐渐舒畅，渐渐平和;如果你是一个被生活压得
喘不过气来的人，你应学会感恩，因为感恩会使你逐步释放
重负、放松身心;如果你是一个只顾索取的人，你更应学会感
恩，因为感恩会使你变得会适当地给予;如果你是一个快乐的
人，你也应学会感恩，这样，你的快乐就会取之不尽......
对别人感恩，相应会得到他人对你的感恩，所以你是得到了
两份好心情。学会感恩，就是学会了长存感激之情，永存爱
心。

如果没有阳光就没有温暖，没有雨露就没有五谷丰登，没有
水源就没有生命，没有父母就没有我们自己，没有真情的存
在，人世间将会是一片孤独与黑暗，懂得感恩，你就会愈发
地珍惜生命、珍惜生活、珍惜每一次学习的机会，珍惜目前
所拥有的一切，心存感恩，世界将会变得五彩斑斓!

朋友们，让我们学会感恩，感恩于生养我们的父母，感恩于
教导我们的恩师，感恩于关心我们的同学，感恩于身边的人
和事，感恩于生活中的每一天，让感恩永远充盈于我们的美
好的心灵之中吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好！我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。



感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？（励志演讲 #url#)别人对自己不好，是生
活在暗示我们自身有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对
自己好，是生活在告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再
接再厉更进一步。事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

《感恩演讲稿学会感恩》全文内容当前网页未完全显示，剩
余内容请访问下一页查看。



一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没,许多人都失去了
生命,只有九十多人生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十
几次,在连续救起了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导
致残废，必须终身坐轮椅,他一直大叫着问自己:我尽力了吗!
几年后在他生日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么,
他伤感的说:我记得那被我救起的二十个人中,没有一个人来
向我道谢。

古人有云，“滴水之恩，当以涌泉相报”，何况如此大恩大
德!这都不感激，可见在当今时代，感恩已经显得不那么重要
了。有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世
界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前
人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每
一个人，要怀有一颗感恩的心。

对于这一点，我们再来看另一个小故事。

一个清晨，在洛杉矶的一家旅馆里，三个黑人孩子，在餐桌
上埋头写着感恩信。这是他们每天必做的工作。老大在字上
写了八行字，妹妹写了五六行，小弟弟只写了两三行。再细
看其中的内容，却是诸如“路边的野花开的真漂亮”“昨天
吃的比萨饼很香”“昨天妈妈给我讲了一个很有意思的故
事”之类的简单语句。原来他们写给妈妈的感谢信不是专门
感谢妈妈给他们帮了多大的`忙，而是记录下他们幼小心灵中
感觉很幸福的一点一滴。

他们还不知道什么叫大恩大德，只知道对于每一件美好的事
物都应心存感激。他们感谢母亲辛勤的工作，感谢同伴热心
的帮助，感谢兄弟姐妹之间的互相理解。。。。。，他们对
许多我们认为是理所当然的事都怀有一颗“感恩的心”。

常有人问，感恩是什么?

其实感恩，包含着许多含义，许多内涵。



感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

让我们一起感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，
感谢天上所有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一切，
以及无所得无所失的一切的一切，让我们在草长莺飞的季节
里拈起生命的美丽!

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。爸爸，您是
女儿心中那座安全而温暖的靠山，累了的时候只要在上面躺
一躺就可以精神百倍;爸爸，您是女儿心中辽阔海洋的彼岸;
在岸的那头等待女儿的归来。爸爸，您是女儿心中的太阳，
那耀眼的光芒驱走了女儿心中的阴影……妈妈，是您怀胎十
月，把我带到这个五彩缤纷的世界，是您，含辛茹苦把我拉
扯大，多少次，帮我换尿布，多少个寒冷的夜里起来帮女儿
拉好被子，多少个炎热的夏日里，是您把扇轻摇，为我赶走
蚊子……妈妈，谢谢您，感谢您容忍、包容了女儿的一切。
回想以前的任性，我羞愧万分，那一幕幕的往事涌现脑海，



推开记忆的大门，我的思绪飘然回到了从前……所以，我励
志要做一个感恩人!报效父母，报效祖国，报效所有关心过过
我的人--我的父母，老师乃至朋友!

《感恩演讲稿学会感恩》全文内容当前网页未完全显示，剩
余内容请访问下一页查看。

我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，
用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章。还记得那时纷飞的粉笔
灰染白了老师的双鬓，朝朝暮暮的铃声送走了老师多少宝贵
的青春年华。但你们却无怨无悔，风雨中仍固守成法那三尺
讲台。一天天，一年年，我们在校园里茁壮成长，从懵懂孩
童到青春飞扬，是你们谆谆教导给我们力量与信念;是你们无
私地奉献让我们生长在爱的旋涡里;是你们的亲切叮咛让我们
忘记离开家的失落。老师，作为你们的学生是我们三生修来
的福，你们的点滴关爱，我们铭记在心，永世难忘!

感恩，让我懂得“天下父母之心尤为贵”;感恩，让我懂
得“承膝于祖辈的乐趣”;感恩，让我领略到阳光的妩媚;感
恩，让我明的什么是披肝沥胆，风雨同舟;感恩，让我明
白……感恩鸟语花香，感恩春和景明，感恩蔚蓝的苍
穹，……感恩，生命如此不平凡，生命长河中确有宝石在熠
熠生辉，感恩，生命如此丰富与多彩，万物生灵赐予的永不
泯灭的生活热情。

我很敬佩那些有感恩之心，有励志的人!

张骞怀着对汉武帝的感恩毅然出使西域，两次沦落匈奴，忍
辱负重，却始终不忘肩头使命，最终开辟了丝绸之路，名垂
青史。勾践怀着对百姓的感恩奋发图强，卧薪尝胆，休养生
息，最终报仇雪恨，为后人所颂扬。雷锋怀着对救苦救难的
共产党的感恩而刻苦学习，克服困难，工作兢兢业业，生活
艰苦朴素，乐于助人，他用自己年轻的生命使得“钉子精
神”发扬光大。……回顾历史，综观现实，有许许多多在逆



境中感恩的例子就萦绕在我们周围，需要我们去细细体会。

记得聋哑盲人海伦凯勒在她的自传中这样写道：“我感谢大
自然给予我温暖的阳光，我感谢父母给予我敏感的触觉，我
感谢我的老师给予我美妙的知识……”这样一位重度残疾的
少女，就是怀着感恩的心面对原本不公的天赋，她甚至感谢
上天给予她的不幸，因为正是不幸使得她比常人更加坚强，
更加不屈不挠。她克服了重重困难，奇迹般地成为了一名伟
大的文学家。

存一颗感恩的心，去看待我们正在经历的生命、身边的生命，
悉心呵护，使其免遭创伤。感恩生命，为了报答生命的给予，
我们实在不应该轻视和浪费每人仅有的一次生命历程，浪掷
青春，一生庸庸碌碌，而应该让生命达到新的高度，体现出
生命的价值，让生命更有意义，显出生命本应拥有的精彩。

各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗!几年后在他生日
的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将



降大任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我
的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平
静的心绪呢? 别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所
缺陷所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我
们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的
成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式!学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一
句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。学
会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相报，
受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就是给
自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入困境
也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生活时
时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永远铭记。

尊敬的老师们，同学们：  大家好！  今天我演讲的题目
是：学会感恩。  感恩无处不在。我站在这里的理由是什么？
就是感恩。感谢老师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，
感谢父母的生育与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢
着这些，我今天便站在这里了。  宗教是最崇尚感恩的。他
们感谢天神，感谢主。当然，我们感谢的，远比他们要多很
多。  感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，
他们教给你知识，引领你做大写的人；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。



 感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。  感恩，是一种心态，一种
品质，一种艺术。  感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不
是乐观么？感谢对手，感谢敌人，不是乐观么？对于我们不
甚喜欢的一些人和事物，尽量想到它的正面，想到它对我们
的利处，从而去感谢它，不是乐观么？所以，感恩，是一种
乐观的心态。  感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说
声谢谢，可能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出
了许多，我们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩
的心，是有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌
的品质。  感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。
感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；
将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工
笔，描绘得细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。  
常说：三有三为。  心中有祖国，为祖国做件事。不是为了
回报、感谢伟大的祖国么？  心中有集体，为集体做件事，
不是为了回报、感谢温暖的集体么？  心中有他人，为他人
做件事。不是为了回报、感谢生活中的每个人么？  有人说，
忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，什么都
还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给我们物
质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，要怀
有一颗感恩的心。  常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀
想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为他们的
存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会
以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或
者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回报。
常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣
赏。  感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己；感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜&&学会
珍惜你的幸福，学会感谢你身边的一切，因为珍惜才会拥有，
感恩才能天长地久&&  感恩，是我们生活中永恒的话题。学
会感恩，学会热爱生活。我们将会感受到更多快乐。

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家早上好，今天我演讲的题目是《学会感恩》

我常常在校园中看到这样的情景，许多同学的父母在凛冽的
寒风中默默等待着未下课的儿女，给他们送来防寒的衣物，
送来遮风挡雨的伞，送来温暖可口的饭菜。而我们有些同学
只知道尽情享用，连一句感谢的话都没有；有些同学对老师
长年累月的付出不知感恩，却对老师一次真诚的教诲耿耿于
怀；有些同学对班集体无微不至的照顾不知感恩，还认为班
集体与他无关。

这些现象的背后，都是因为感恩心的缺失。其实，感恩是一
种千古流传的美德。

卢梭曾经说过一句话：“没有感恩就没有真正的美德。”是
的，感恩是一种美德，在竞争日益激烈的现代社会，我们仅
有一点成绩，仅有一点才能是远远不够的。只有我们具备了
感恩的品德，才能拥有和谐生活，拥有光明与前途。

学会感恩，感谢生活给你的赠予，你才会拥有一个积极的人
生观，健康的心态。“予人玫瑰，手有余香”，人生在世，
要学会给予分享，互爱互助。给予越多，生活才更丰富，奉
献越多，生命才更有意义。常怀感恩之心，对别人，对环境
就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩会使你对生活，
对一切美好的事物充满信念，从而被美好的事物所包围。 同
学们，感恩是一束金色的阳光，它能融化冰雪。让我们学会
感恩吧，感恩身边的一切。让温暖的阳光照耀在我们大家的
心底。

学会感恩演讲稿篇九

大家好！“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟
迟归。谁言寸草心，报得三春晖？”――孟郊《游子吟》。



这是一首感动了千千万万人的著名离行诗。诗人孟郊在临出
门前看见母亲为自己一针一线缝补着远行的衣裳时，深受感
动而写下的。其实，父母为我们做的的确太多了，可仔细想
想我们又为父母做过什么。

伴随着第一声啼哭，我们来到了这个世界上。自从那稚嫩的
眼珠迎接着生命中第一轮朝阳，我们便开始了生活。从牙牙
学语到出口成章，从懵懂无知到日渐成熟，在这个过程中，
都会遇到父母给我们的关心和帮助，也许我们不能一一回报，
但是我们必须时刻怀着感恩的心，对父母为我们所做的一切
心存感激。

天下的父母之爱是相同的。父母之爱陪伴着子女一路走来，
不管是炎炎夏日，还是数九严冬，始终如一的守护在子女身
边，给子女以无尽的温暖和细心的呵护，是子女们永远的港
湾。父母之爱是人世间最伟大的爱，因为这种爱能包容一切，
能撼天动地。

据中央台报道，20xx年，在河南省境内，一辆长途客车突然遭
遇车祸。就在车祸发生的一瞬间，车上一对年轻的父母用自
己的身体护住了刚出生不久的宝宝。在这场9人死、20人伤的
特大交通事故中，因为有了父母的双重保护，婴儿奇迹般的
只受了点擦伤。母亲昏迷不醒，父亲生命垂危，嗷嗷待哺、
不停啼叫的婴儿却唤醒了他们。醒来后的母亲丝毫不能动弹，
听着孩子那揪心的哭声，她想说什么却怎么也说不出来，不
停的用眼神向旁边的人示意着什么。好一会儿，人们终于明
白了母亲的意思：她是想给婴儿喂奶。婴儿触及到母亲的一
刹那，哭声戛然而止。而这时的母亲虽身缠各种医疗仪器，
忍受着腹腔内600毫升淤血挤压的剧痛，可在给婴儿喂奶时，
她显得那么欣慰和平静。这对父母用行动为我们诠释了天下
父母对孩子的爱。多么伟大的父母！

感恩父母，是他们把我们带到了这个世界上，给了我们无私
的爱和关怀，却不图回报。



感恩父母，我们在他们的羽翼下生活和学习，欢笑着成长，
他们是伟大的，他们是无私的，他们给予我们一切。

感恩父母，是他们给了我们生命和看世界的眼睛，教会了我
们许多东西，我们的成功就是他们最大的骄傲。

你有感恩，我有感恩，愿大家在以后的人生道路中时刻记住
感恩父母！

今天，你感恩父母了吗？


