
最新清廉家风演讲稿一年级(优质7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

清廉家风演讲稿一年级篇一

大家好！

清晨，我坐在小小的书桌旁读书，回忆着当初遇到书时的情
景。

上小学之前，妈妈经常一边看着书。一边讲着书中的故事。
那时的我还小，一个个陌生的文字让我感觉不好玩。我还没
喜欢上读书，但我喜欢听妈妈讲故事。妈妈告诉我，那些好
听的故事，都是来自于图书里。

图书里的世界真的那么神奇?一年级的时候，我随手拿起书架
上的一本《童话故事》，当时就想看看里面漂亮的图画，可
谁知道，这一看竟然入了迷，我津津有味的读起来，沉浸在
我的童话世界里：英俊的王子、美丽的公主、邪恶的巫婆，
善良的小矮人……就这样，我爱上了读书。

自从喜欢读书以后，我改变了很多---小小的我有些怕黑，
却“勇敢”的走进了地下室;从前最让我头疼的流浪狗在挨饿，
我竟然可以善良的像个公主一样给它喂食。

读书不仅能改变自己的性格，还可以给我带来朋友。我有好
几个朋友都是因为喜欢读书而认识的。我们经常在一起讨论
某本书中自己喜欢的段落，讨论作者怎么会有那么丰富的想
象力，可以把故事写的那么精彩。我们幻想着自己也能成为
作家，写出好的作品让大家来读，为了这个梦想，我们一定



要好好学习。

我热爱读书，读书给我带来了惊喜，读书给我带来了快乐，
我从读书中增长了智慧。

我热爱读书

清廉家风演讲稿一年级篇二

大家好！

幸福，这个最简单的词汇，却成为很多人苦苦追寻的目标。
当物资的繁华迷乱了我们的双眼时，我们渐渐遗忘了幸福的
痕迹。其实，幸福一直都很简单，只要我们用一颗简单的心
去简单的生活，幸福就会像晨间的雨露闪烁在最嫩的芽尖，
给你最葱绿的希望。

对于一名税务人员的我而言，幸福就是清白做人，清廉建家，
轻松生活。家庭是人生的根基，人的一生是短暂的，在这短
暂的人生中，每个人都希望自己拥有一个健康幸福美满的家
庭。作为国家公职人员，不管扮演着何种身份，都是上有父
母，下有儿女，一旦违法乱纪，走向犯罪，不仅会使自己身
败名裂，更会给家庭和亲属带来灾难和痛苦。因此请珍惜自
己美满和睦的家庭，不要因为一失足而给家庭带来无法弥补
的痛苦和损失。正所谓甘守清廉报家国，不为贪脏羞儿孙。
当一名清正廉洁的干部，不但会得到群众的拥护和爱戴、下
属和亲朋好友的亲近和敬佩，而且家人也引以为荣。如果抱
着侥幸心理，最终走上犯罪道路，只会落得众叛亲离、遗憾
终生。

我深知，那些因贪污而走上不归路的人都是未将廉洁二字记
在心中，未将廉洁二字贯穿其中，才使自己的家庭与幸福失
之交臂。



建清廉税务之家，是我们共同的梦想。我和爱人同在税务局
工作，深知为人清白才能为家清廉，用实际行动创造家庭幸
福是我们的坚持。因此，我们把规矩带进了家门——不要帮
人向在位的他或她带任何东西，不传口信，不接受任何礼品。
为了坚决反对和抵制腐败，我提倡在家庭中形成以廉为荣、
以贪为耻的风气，夫妻也好父子也行，要时刻提醒家人常思
贪欲之害、常怀律己之心、常修为官之德，做到自重、自省、
自警、自励，以德治家、以廉保家。一身正气上班去，两袖
清风回家来。有了小家的清廉和谐，才有国家的风清气正。
不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵，我要求家属要抗得住诱惑，
耐得住寂寞，经得起清贫。要做一个清清白白、清正廉洁的
好家属，保持廉洁本色。

一个家庭好比一条船，要使这条船乘风破浪，沿着正确的航
向驶向人生的彼岸，船长固然重要，但每个船员的责任和作
用也不能小看。妻子为了帮助我进步，经常把有关党风廉政
教育、纪检监察方面的宣传材料带回家，有针对性地让百忙
中的我在难得的闲暇时间里看一看。有时我实在忙得没有时
间，妻子就抓住吃饭或晚上休息的机会，把自己所看到的一
些案件及有关廉政规定给我讲一讲。正是这一看一讲，使我
在不知不觉中勤念廉政经，使我和妻子都在时刻警醒着。人
生幸福就是有位志同道合的红颜知己守候其旁，一起简单生
活，一起追求高尚，一起畅想未来。

虽然我们都是俗世中平凡的一员，但只有坚持一颗廉洁之心，
关把得严，门守得好，才能抵制得住种种送上门来的钱财诱
惑。当我们坚决把不义之财不可取拒之门外，牢牢地守住了
家庭廉政关，守好家庭廉洁规矩，就把幸福悄悄地带进了家
门。

为了让廉政之风永驻家中，就必须携着廉政的信念，把廉洁
的种子撒在家中的每一个人心里，让其生根、开花、结果。
这一过程，就是一个收获幸福的过程。我愿意当一名好家长，
当好一名家庭成员，一身正气引导家庭成员树立正确的三观，



常怀律己之心，保持高尚的情操和追求，作到不仁之事不为，
不正之风不染，不法之事不干。淡泊名利，明静致远，警钟
长鸣，防微杜渐，打造一个模范廉洁家庭，因为清廉之家才
是幸福之家。

人无廉不正，家无廉不清，国无廉必乱。无论时空如何变幻，
廉政都闪烁着诱人的光芒。人生旅程路漫漫，家庭廉政的清
香将永远伴随每个人的成长，把人生渲染得一路芬芳，一路
辉煌。幸福的生活需要你我共同参与，让我们带着廉洁标杆
一路舒心微笑奔向幸福的未来。

清廉家风演讲稿一年级篇三

家，是人生之旅的宁静港湾，一天在外忙碌，累了、困了，
回到那个被妻子打理得尽然有序、窗明几净的家里，心里是
何等的舒坦祥和呀。是呀，一个完美的家离不开女人，尤其
是一个健康向上、崇尚美德、和睦温馨的家庭，更离不开一
个贤明女主人的操持。树立清廉的家风，建立一个和谐文明
的家庭，这不仅仅是男人们的理想和目标，更是我们每一个
女人义不容辞的责任和义务！

追溯历史，清廉好家风一直在华夏大地传承着。春秋时期乐
羊子的妻子就是一个世代传颂的“廉内助”。乐羊子曾经捡
到一块别人丢失的金子，拿回家给妻子看。妻子说：“志者
不饮盗泉之水，廉者不受嗟来之食，何况是以捡拾别人的失
物、谋求私利呢！”羊子听后十分惭愧，就把金子扔弃到野
外，然后远远地出外拜师求学去了。一年后乐羊子回到家中，
妻子问他回来的缘故。羊子说：“也没有别的特殊的事情，
就是出行在外久了，心中想念家人。”妻子听后，就拿起剪
刀快步走到织机前说道：“这些丝织品都是一根丝一根丝地
积累起来，才达到一寸长，一寸一寸地积累，才能成尺成丈
成匹。现在如果剪断这些丝线，那就会丢弃成功的机会，荒
废时光。你如今中途回来，那同剪断这丝织品又有什么不同
呢？”羊子被他妻子的话感动了，继而返程，重修学业，终



于功成名就，成为清廉的好官。

在历史的长河中，清代名臣牛树梅就出自我们历史悠久、文
化底蕴深厚的通渭，他也非常注重清廉家风，时刻也自律自
爱来严格要求自己的家人，成为世代学习的楷模！

俗话说，“贪廉一念间，荣辱两世界”，清廉家风离不开家
人的支持，亲人的理解。如果女人们时刻不忘从细微之处支
持丈夫的工作，那么就能营造一个“以廉为荣、以贪为耻”
的好家风。近观现代，江西省安远县副县长邝光华的妻子朱
红艳又是一位出色的“廉内助”，她时刻牢记着“公生明、
廉生威”的古训，始终帮助丈夫把好廉洁自律这道关。一次，
一位客人给县长送来了20万元，朱红艳知道后，忙催促丈夫
要把这笔钱退还人家，但他答应后依然把那个装着钱的袋子
拿在手里，满腹心事地捏着、捏着。朱红艳明白，自己的父
亲患了晚期肺癌，急需大额药费，而这钱正如一根救命草呀！
正值丈夫犹豫之际，朱红艳主动提出自己的想法：这20万一
定要退回！父亲在做完手术后拒绝继续化疗，抓住女儿的衣
袖说：“孩子，别瞎忙了，你们已经尽力了。”朱红艳悲极
而泣，这时丈夫拍着妻子的肩膀说：“我对不起你，是我让
你行孝不成，如果这钱没退，父亲就有救了。”但朱红艳坚
决地说：“那笔钱绝不能要。”两个月后，朱红艳的父亲终
因病重不治去世了。失去亲人是痛苦的，但比起收取他人不
义之财，她觉得这样做更踏实。

女同胞们，新时代廉政建设我们女人肩上的担子并不比男人
的轻！让我们坚持原则，把好“家门”，常吹家庭“廉政
风”，念好家庭“廉政经”，管好家庭“廉政账”，当好家庭
“廉内助”，自鸣警钟，高筑防线，自觉抵制不良风气的侵
蚀。让我们增强廉洁意识，让家庭成为远离腐败的洁净港湾！
传承清廉好家风，做好清廉贤内助！

我今天的演讲到此结束，再次真诚地谢谢大家！



清廉家风演讲稿一年级篇四

我是xx小学x年级x班的xx。今天我演讲的题目是《廉洁在我心
中，廉洁风伴我成长》。

我的大伯在机关工作，手中也有一定的权力，托他办事的人
也挺多，有请他吃饭的，也有送礼的，可大伯都一一拒绝了。
去年过年，我们一家人和奶奶聚在大伯家准备吃年夜饭，突
然有人敲门，原来是大伯单位的人，一阵寒暄后，他走到我
跟前，塞给我五百块钱，说是给我的压岁钱，这可是我长这
么大以来第一次拿这么多的压岁钱。我当时拿着那一沓崭新
的压岁钱，心里甭提有多开心。手都有些发抖，我把它攥的
紧紧的，生怕它会溜走。

听了大伯的话，一股由衷的敬佩之情从我心底升起，大伯用
他的行动对廉洁作了最好的诠释：那就是端端正正做事，清
清白白做人。也就是从那时起，“廉洁”这个字眼悄悄地在
我心中扎下了根。

清廉家风演讲稿一年级篇五

大家好！

我今天演讲的题目是“廉洁家风，清正人生”。

廉政文化建设是党风廉政建设的一个重要内容，是加强反腐
倡廉宣传教育，抓好党风廉政建设的一项基础工程。而大家
是由千百个小家组成的，“大家”要气正，小家必如东风般
和煦。

《孟子》中有云：“古之欲明明德于天下者，先治其国；欲
治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，
先正其心。”即便社会发展到了今日，民主法治，社会安定，
廉洁清正永远是时代的呼唤，廉洁正直的家风在营造社会风



气甚至是党风党纪中也更发挥着不可或缺的作用。一个家庭
是一滴水，只有每一滴水清澈净晰，方可汇聚成透彻洁净的
河流。一个人如一棵树，唯有他在风雪的催压下屹立不倒，
在繁花的诱惑前不为所动，方能真正站成一棵亘古的松。

何谓廉洁？“廉”就是不贪，“洁”就是没有污垢。不受曰
廉，不污曰洁。回溯历史，纵观我国封建文明历史中十几个
王朝的兴衰沉浮，其最后没落直至灭亡的原因都与脱不了干
系。贼子奸臣一味贪财谋私而致国家安危于不顾，乱世难言
百姓生活更是亦苦亦艰。再回溯党的路程，无论在枪林弹雨
的革命岁月，在意气风发的社会主义建设时期，还是万象更
新的改革开放新时期，党要始终把保持廉洁、反对放在党的
建设和政权建设的突出地位。奢靡之风吹起，卷起的并不仅
仅是表面的浮夸，带歪的是社会的风气，带坏的是人民群众
的生活。因此，不论是高位的领导干部，还是平凡岗位的工
作人员，都当明白，廉洁修身应是本色。本色，自不需要夸
饰做作，不要那些形式主义，当发自内心。康德曾说，世上
只有两样东西能引起人们内心深深的震动。一是我们头顶灿
烂的星空，二是我们心中崇高的道德准则。以心为本，心中
清正，人自然清正。

人民判定一个政党是否值得信赖，是否能够代表自己的利益，
不光看这个政党提出的政治主张，更要看其能否真正把符合
人民利益的政治主张落到实处。廉洁做人是为了劳苦大众，
而不是为了一己之私。这就要求，建好家庭这个小分子，文
明立家，和谐兴家，以德治家，以廉养家，用实际行动筑牢
家庭廉政防线，使家庭成为温馨牢固的大后方。

屈子言：“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。”于谦
言：“粉身碎骨全不怕，要留清白在人间。”琴瑟辗转千年
休，时光远去，可那高洁的灵魂却如凤凰涅槃般留在世间俯
瞰万物。廉洁修身是本色，不要让自己的灵魂蒙上污浊和烟
尘。“修身，齐家，治国，平天下”，以史为鉴，树立廉洁
家风，建立清正人生。



谢谢大家！

清廉家风演讲稿一年级篇六

“栽什么树苗结什么果子，撒什么种子开什么花。”一个好
的家风就如同一个人的气质，一个家族的品性一样。在举手
投足间，体现出这种习性。一个家庭，如果没有正确的良好
的风气和规距，那么就谈不上维持人与人之间的关系，做到
和睦相处。

一个人的成长有没有受到好的家风熏陶，结果可能是完全不
一样的。因为父母是孩子的第一位老师，而家庭是孩子的第
一个课堂，有时候有什么样的家风和习惯，往往就会让人有
什么样的感受。如果你是一个邋遢的人，那么很多人都会厌
恶你，而且你给他的印象绝对是差评。当然，如果你是整洁
漂亮的人，你会在他心中留下最好的印象。

在我们家，我父母从小就教导我做人要宽容，宽容在我心中
了落下了根，当别人无意中踩到了你，应该说一声“没关
系”。当别人不小心弄坏了你东西，这时你应该付之一笑。
在这些小事上，你要学会宽容。每次对别人的宽容，都会使
自己和别人感悟更多，感受更多！

我觉得，只要仔细观察和留心一下，我们就能发现在人际交
往的过程中，只要是能以宽容对待他人的人，一般都是受人
们的欢迎的人。而且在人与人交往中，有时难免会有些小摩
擦，但是只要是无恶意的，我们就应该设身处地为他人着想。
如果在日常的相处中，对别人的过错能够宽容对待，就等于
给对方提供改过的机会。我们应该本着“和为贵”的精神，
绝不斤斤计较别人的过失，又多为他人考虑，既能确立起友
善的人际关系，又能营造良好的社会风气和环境。

当然还有一些家族的子弟整天游手好闲，大肆花钱，然而大
多数用的都是父母的钱。



现在的许多人常常哀叹中国为什么富不起来。这当中原因固
然很多。但其中有一个重要原因就是不知节俭。

小时候，我们都会背诵这样一首古诗：“锄禾日当午，汗滴
禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”那时候，长辈们都用
这首诗告诉我们。千万不要浪费粮食，要尊重农民伯伯的劳
动。但是现在的我们都长大了，可是我们当中的许多人都忘
记了节俭的意义。

然而在我们家里，看起来一些很小的事，像是水龙头的
水“哗哗哗”的流着水，然而在一些人看来，这些水都是取
之不尽用之不竭的，可他们却不知淡水资源的缺少。但是一
些山里的贫困孩子，他们能省就省，他们可能经常吃不饱饭，
也有可能连学都上不了，所以现在的人都说“穷人的孩子早
当家”。

几千年的中华民族传统美德中有一条就是“尚俭”。它的意
思就是崇尚节俭，乐于节俭，甘于节俭，把节俭这件事当做是
“甘之如饴”的乐事。我们崇尚节俭，反对奢侈，是为了弘
扬中华民族的传统美德，是对自己劳动成果的尊重也是对别
人劳动成果的尊重。

然而好的家风不是一天两天就能养成的，它需要长期的“润
物细无声”。对于青少年来讲，则是要经过长期的耳濡目染。

在一个家中，家风是一个家庭的顶梁柱；在社会中，家风是
社会的新面孔；在国家里，家风是整个国家的尊严和传承。
所以我们要将好的家风传承下去，发扬光大。

清廉家风演讲稿一年级篇七

大家好！

"廉"是中国古代思想史上一个非常重要的概念。清正廉洁，



也是中华民族的传统美德，是中华民族传统文化的重要组成
部分。"廉"的意思就是不索取。强调对本来不属于自己的东
西不能要。因此，我们不要认为，反腐倡廉只是领导的事。

当前，改革开放不断深入，社会经济飞速发展，国民生活日
益富足，精神文化生活丰富多彩。每位职工所处的环境也随
之变得日益复杂。面对来自工作、生活的压力，和社会上权
欲、钱欲、物欲等各方面的诱惑，我们每一位泰开人要抵得
住诱惑、耐得住寂寞、经得起考验。搞好反腐倡廉工作，从
净化我们的心灵开始。

一、以坚定的信念守护心灵净土，员工是集团的一个细胞，
在任何时候、任何情况下，都必须以坚定的廉政建设来守望
好自己心灵的这一片净土。廉政建设是每一位员工思想政治
修养的核心，是员工本质属性的重要体现，是做合格员工的
基本条件，是集团的精神支柱。在改革开放新的历史时期，
面对权利与金钱的考验，更加需要支持。泰开人只有在这一
信念支持下，才能站得高，看得远，心胸开阔，淡泊名利，
拒腐蚀，永不沾。

二、以坚强的人格承载各方压力。随着社会经济快速发展，
为了共同的目标奋斗在各个岗位上的员工，不可避免的承载
着来自方方面面的压力，有的压力来自岗位，推卸不掉，逃
避不了，有的压力来自生活，同样无法回避。我们广大员工
以此“压力面前吓不倒，成绩面前夸不倒”为工作信条，并
应善于将压力转变为动力，俗话说没有压力就没有动力。必
要时还要进行自我加压，使自身不断得到锻炼和提高，进一
步增强抗压能力。

三、以平和的心态淡泊名利。现在部分职工在一定程度上存
在着急功近利、好大喜功的问题，他们对在职期内能否多出、
快出成绩考虑多，对公司长远建设科学发展考虑少;对个人的
得失考虑多，对公司的利益考虑少。不妨可以提倡佛教中"本
来无一物，何处惹尘埃"的心灵境界。即我们应保持平和的心



态、保持理智，努力克制和抛弃过多的私欲，让阳光充满心
间。

四、以良好的姿态学习楷模。社会在进步，职工的.思想同样
也在进步，现如今可歌可泣的先锋模范实例层出不穷。我们
应通过组织全体职工，学习弘扬先进楷模，在公司中营造浓
厚的学习氛围。一方面，向焦裕禄、雷锋、孔繁森等英雄模
范人物学习，另一方面也不要忽视"身边的感动"。

五、以别样的方式驻守坚实的防线。领导干部应当时刻紧密
联系职工，通过进行"走进职工、感受民生"的活动，了解职
工工作、生活等各方面问题，并想法为之解决，体现公司的
良好经营理念。

对于反腐倡廉，严查、强打、狠抓固然重要，但未从根源解
决问题。只有将阳光洒向心灵深处那片净土，让它永远处于
光明，腐败终将无处藏身。反腐倡廉活动的开展，对于我们
每一位职工来说，实则是一次净化心灵的过程。人如器皿，
久存久用都需洗涤净化，要不，尘埃或垃圾就会堵塞遮掩其
本来的面目。

反腐倡廉是净化心灵、净化职业环境的一种手段，无腐则不
需反，有廉则无需倡。因此我们必须把反腐倡廉作为净化心
灵的修养，有常性地秉持下去，以保职业的操守和心灵的安
顿。


