
2023年演讲演讲稿保护环境人人有责(优
质7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

演讲演讲稿保护环境人人有责篇一

大家好！

每个人心中都有自己五彩缤纷的梦，都有自己的梦想。梦想
好比是一盏指路的明灯，它会指引你到达成功的彼岸。假如
我是科学家，我要设计一枝万能笔，这枝万能笔和一般的笔
一样大小。万能笔不仅可以写铅笔字，还可以写钢笔字、彩
色的字等等，只要按下相应的按钮即可。有了这样的万能笔，
我们在画画的时候就不用经常换不同颜色的笔了。万能笔还
可以在太空中使用，因为宇航员在太空失重的环境中不能像
在地球上一样书写流畅，而这万能笔不怕，只要你按一下标有
“太空适用”的按钮就可以像在地球上一样书写流畅了。

假如我是科学家，我要研究一种可以调节大小的衣服。处于
生长期的小朋友可能遇到过这种事：去年妈妈给你买了件新
衣服，可是今年你却穿不进去了，好好的衣服就这样被丢掉
了……这样多浪费啊！不过，如果你穿了这种可以调节大小
的衣服，就不用担心衣服会变小了。这可以调节大小的衣服，
衣领处有两个纽扣，你可不要小看它们，它们可是调节衣服
大小的纽扣呢！只要你根据自己的身型进行调节，就可以穿
上合适的衣服了。

我真想快点长大，让我插上理想的翅膀遨游在梦想的天堂，



好把这些梦想全都实现！

谢谢。

演讲演讲稿保护环境人人有责篇二

大家好！今天我来分享一下我的“学史力行心得体会”。作
为一个社会青年，我深感自己肩负着不同寻常的历史使命，
要不断学史、深化自我，力行正道、服务人民。在这个过程
中，我深切感受到了许多启示，今天我想借此机会与大家分
享。

首先，学史力行让我认识到了历史的重要性。人类的历史是
我们理解世界、认识自己的重要工具之一。学史能让我们了
解古今中外的人事物，从而更好地认知现实，解决实际问题。
学史中的名言警句、故事传闻，可以启发我们思考，激励我
们勇于探索、开拓创新。

其次，学史力行让我深感人才培养的重要性。历史上的伟人
英才们，不仅靠天赋，更重要的是通过不断努力来提高自己，
不断锤炼自己的专业、技艺和思考能力，因此他们才能够在
众多人才中脱颖而出。为了更好地服务社会、为人民谋福祉，
我们社会青年也需要通过学习与实践，不断提高自己的专业
技能和贡献能力，为中华民族的伟大复兴做出更多贡献。

学史力行的过程也让我深感着重实践的重要性。在学习历史
的同时，我们需要探究历史产生的根源与背景，并发掘历史
的深层次意义。对于我们社会青年而言，不仅要有理论知识，
更需要勇于实践，去把所学知识转化为行动的力量，发挥出
更大的贡献。

此外，学史力行还让我认识到了理想信念的重要性。伟大的
历史时代和人物都有着鲜明的理想信念，这种信仰和执念令
他们可以坚定不移地走出属于自己的历史。我们社会青年也



需要有为之奋斗的信念和坚定的执念，以此为动力，不断超
越自己，迎接新时代的挑战。

最后，学史力行让我认识到了要珍惜时光，把握人生的重要
性。时间是匆忙而又宝贵的粮食，只有善于把握时间，才能
够在竞争激烈的社会中获得更多的机会和更大的成功。我们
青年人，正处在能够拓展未来人生的黄金时期，我们需要更
积极地学习和体验历史经验，更好地将所学应用到实际生活
中，不断提高自己的能力和思维方式，共同为创造更好的未
来而努力。

以上是我对“学史力行”的心得体会。通过学史力行，我逐
渐领悟到了很多人生的智慧和真理，更深刻地体会到了“知
行合一”的重要性。我希望今天的演讲能够帮助更多的人认
识学史力行的重要性，并在实际中不断强化自身的理论修养
与实践能力，为创造更加繁荣富强的新时代做出自己的贡献。
谢谢大家！

演讲演讲稿保护环境人人有责篇三

大家晚上好！

我叫李东升，很高兴今天可以站在这里和大家一起讨论青春
这个话题，下面我为大家演讲的题目是《拼搏，让青春无
悔》。

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

我非常欣赏《烈火青春》里面的这段话：让青春烈火燃烧永
恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换回时间，让年轻的
梦没有终点！我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才能体现
生命的价值。



演讲演讲稿保护环境人人有责篇四

尊敬的各位领导、各位同仁，大家好！今天我非常荣幸能够
在这里和大家分享我对“三能民警”这个主题的心得体会。
事实上，“三能民警”既是全体民警的基本要求，也是我们
警务工作中必须要具备的核心素质。在过去的一段时间里，
我深入思考和实践了这个理念，也从中得到了很多启示，今
天我想说出来，和大家分享我的体会。

段落二：三能民警的定义和意义

光靠业务能力是不够的，因为警务工作实质上是在与人打交
道，而民警必须具备能够有效沟通的能力。三能民警是指具
备执法能力、实战能力和社会服务能力的警务人员。其
中，“执法能力”要求我们熟悉法律法规以及办案流程，实
现正确执法、公正执法；“实战能力”要求我们能够在案件
发生时，迅速作出反应并解决问题；“社会服务能力”要求
我们需要更多地投入到居民服务中，关注社会热点事件和社
会声音，并积极参与改进社会治理。

具备三能民警能力，是为了更好地维护社会治安，保障人民
群众安全，同时也彰显了看中公共安全的国家形象。因此，
我们需要致力于学习和提高三能民警能力。

段落三：实践中的体会

（一）提高执法水平。了解、学习与掌握法律法规是提高执
法公正、正确性的必要途径。同时，警察还应该通过不断学
习，掌握和改进执法技巧和方法，更好地履行和执行公共安
全职责。

（二）增强实战能力。警察需要付出更多的时间进行演习和
训练，磨练细致入微、果断、敏捷和配合的战斗作风。同时，
在处理实际案件过程中，需要将自身技能和经验运用更为深



入和灵活。

（三）强化社会服务。要注重居民服务，通过社区和警民联
系。我们需要深入社区，全面了解居民关注的问题，并及时
与方案共同解决问题。此外，利用我们的平台，向群众宣传
政策，增强治安意识、自我保护能力。

段落四：追求三能民警的重要性

三能民警能力提高的重要性不言而喻。它是公安工作的保障、
发展的基石，可以使民警更有效率、更职业化和更均衡地涵
盖各种安全任务。因此，每一位民警都应该追求三能民警能
力的提高，通过方法的不断摸索和实践，不断提升工作能力，
为保障社会安全做出更大的贡献。

段落五：结尾

最后，我想强调的是，我们作为一名三能民警，不应该仅仅
满足于对“执法能力”、“实战能力”和“社会服务能力”
的简单了解，而是在日常工作中加强实践与创新和总结。间
接的提高我们的能力，就意味着我们更好地工作。我们的工
作不仅需要一个完整的理论，我们还需要一个完整的方案、
实践和经验，以此反映出一个真正具备“三能民警能力”的
民警形象。谢谢大家！

演讲演讲稿保护环境人人有责篇五

我的家乡在苏州，那里的环境保护得特别好。到处山清水秀、
鸟语花香。但我坚信，十年后，家乡的环境将会变得更加美
好。

十年后，宽阔的沥青路将告别尘土飞扬的日子，因为所有的
汽车都是靠太阳来提供燃料的，它们吸进二氧化碳，排出氧
气。所以在驾驶汽车的同时，既能保护环境，又能制造氧气，



真是一举两得呀!

十年后，科学家们研制了一种农药，它能使鲜花和树木永不
凋谢，所以广场上到处都是参天古树，它们就像广场上的哨
兵，时时刻刻守护着广场的安全。

十年后的家乡美吧，十年后快点到来吧!

演讲演讲稿保护环境人人有责篇六

大家好！今天我想和大家分享一下我的“健康教育心得体
会”。在这个信息爆炸的时代，我们时刻都受到各种各样的
诱惑和挑战，保持身心健康成为我们生活中必须且重要的事
情。因此，学习健康教育也变得愈发重要。

首先，健康教育让我们更深入了解身体健康方面的问题。在
上课时，我们学到的知识不仅局限于常见疾病的预防和治疗，
也包括生活习惯、心理健康、营养搭配、运动技巧等方面。
这些经验可以有效地完善我们的生活方式，有助于避免一些
健康问题。

其次，健康教育可以让我们更好地了解自己，意识到问题并
及时采取措施。我们要意识到，健康教育不仅是为了传授知
识，更是提高自我保健的能力。在学习中，我们可以进行健
康检查和测试，了解自己是否存在潜在的身体问题，及时地
采取预防措施，预防疾病的发生。

再次，学习健康教育也有助于提高我们的卫生意识。在学习
中我们对卫生清洁问题有了更加深入的认识，学会了有效地
预防毒菌病的传播。在日常生活中，我们更可以做好个人卫
生、保持洁净、锻炼身体等，全方位保证自己的身体健康。

最后，通过学习健康教育，大家会对亲人朋友多关注和关心。
因为家人的身体健康是我们的首要任务。在学习中，学生们



可以更深入地了解亲人朋友的身体状况，协助他们及时发现
和解决健康问题，让亲人朋友的身体健康得到更好的保障。

总之，健康是我们每一个人最重要的财富，而学习健康教育
则是保障我们身体健康的一种有力手段。我们要时刻以身为
本，保持良好的生活习惯、坚定的心理素质、科学的饮食和
充足的运动。保持身体健康，享受生命精彩。谢谢大家！

演讲演讲稿保护环境人人有责篇七

大家晚上好!

我演讲的题目是我的大学生活，很高兴今天能给我这样一个
机会站在这里，来表达我内心对大学的那份感情，对学生会
的那份憧憬。

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无聊空洞、
浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，他们说的
都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这两者是不
矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充实、很开
心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也
有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像的
不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛然发觉，
仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝贵的
青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上
了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹如人间地狱
的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚
至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时刻提醒
自己:人生只有一个大学阶段。

当我独自一人静静待着的时候，我都会陷入深深的沉思：难
道就要这样昏昏噩噩地度过四年的大学时光吗?难道青春就是



这样碌碌无为、没有光彩吗?不，不，不是这样的，大学的生
活应该不单要学习，还应该有更丰富多彩的内容。于是我重
新规划了我的大学生活。具体到了每一天，并且每天都要落
实。还积极的参加了一些课外活动。

如今这个学期快接近尾声了，在这几个月里有酸也有甜，也
有苦，也有乐。虽然每天有点累，有点忙，但我觉得过的很
充实。

我想大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，
完善的成长;大学生活未必是富有的，因为我们要走出校园，
面对社会，各种压力的挑战;但，大学是美好的，它让我们学
会了独立，学会了坚强，完善了自我;大学生活是精彩的，是
富有意义的阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生一
幅美丽的画卷。

我希冀拥有天使的双翼，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿尝
试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过青春，让幸福
滋养生命。也许，我有机会牵系昨日的往事之手;有能力珍惜
今朝的红尘之烟;有理想勾勒未来的幸福之州，那么飞奔的时
间老人会在灿烂的日子里赐予成长的诗篇!

美好的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。
最后，希望我的大学，有一个美好的开场，动人的过程，完
美的谢幕!


