
正视未来演讲稿三分钟(大全7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

正视未来演讲稿三分钟篇一

大家好！今天我演讲的题目是：未来。

一眨眼，就到了20xx年。

一天机器人把我从温暖的被子里拉出来，给我穿上了裤子和
衣服。一到客厅机器人就把热气腾腾的汤和面条端了上来。
然后我说：“把屋子打扫一下。”屋子里就立刻伸出一个大
手拿了一个扫把开始扫地。我该上学了，我就说：“工具箱，
把书包拿来！”工具箱打开了，机器人就把书包拿出来并把
他背到我身上。我走出屋子，机器人变成了小车子把我送到
了学校。

下午了，该放学了，机器人又变成了小车把我接了回来。我
想看看班级有什么通知于是我就喊：“望远镜！”接着屋顶
上就掉下来一节车厢，我坐了进去，车子力马把我送进了瞭
望塔，我看完以后屋顶就露出滑滑梯，我刺溜一下就滑了下
来。

一眨眼，又到了晚上，我该洗澡睡觉了。我跑到了我的万能
屋子里，用把手一摇，就摇到了浴室。我泡了热水澡，于是
我说：“睡觉。”天花板上就掉了一个床下来，我往上一躺
就睡着了。对了，做了这么多东西我都没花一度电，因为我
的房子有风力，太阳能和水力发电站。



第二天，因为今天是星期六所以今天不上学。

机器人把我喊了起来，今天我心情很好所以我的床上放着一
件绿色的衣服和一条红色的裤子。然后我饿了我大喊：“粥，
榨菜。”机器人就立刻把粥和榨菜端了过来。我想出去玩了，
我就喊：“汽车！”话音刚落，就飘过来一个宇宙飞船把我
送进了车库。我坐进了汽车，大喊：“动物园！”汽车就把
我送进了动物园。我的汽车变成了过山车，带我游览了很多
地方。下午发生10及大地震了，我的家文丝不动，怎么震都
震不到。

正视未来演讲稿三分钟篇二

你们好！

我今天要演讲的题目是《畅谈理想展望未来》。

每个人都有自己的理想，有的想当士兵，保家护国；有的人
想当老师，培育人才；有个人想当医生，救死扶伤……而我
就想当一名……！

当我成……，我要竭尽自己所能，为人类服务。

现今世界上仍有不少国家，地区，人民还没有解决温饱问题，
像非洲，贫困山区等地方，温饱成决定他们生存的关键。当
我成基因专家后，我要做的第一件事就是替他们解决温饱问
题。我会在粮食的脱氧核糖核酸（也就是dna）上做文章，改
变这些植物的基因链，使粮食的得到原来30倍产量。此外，
我还要在脱氧核糖核酸双股螺旋线中再添加人体各部分所需
的营养基因，使人体各部分得到最优良的简化，更好的吸收。
再而，我要使这种粮食的种子的成长期缩短，一个季度一收
割。

这就是我的理想，一个远大而崇高的理想。我知道要实现这



个理想十分不容易，为早日实现这个理想，我愿从今天起努
力学习，不懈努力。因为我知道，要成为一个基因专家，必
须要有渊博的知识方可。

我的演讲结束，谢谢大家。

正视未来演讲稿三分钟篇三

未来，一个听起来是那么遥远的词，未来的事由未来的我去
完成，可未来要做的事却由今天的我来决定，我主宰，我主
宰着自己的命运，同时也掌握着自己的未来。“我的未来不
是梦，我的心跟着希望在动。”未来其实并不远！曾经是那
么孤单，曾经是那么迷茫，一个人躺在星空下的草地上，天
上的星斗犹如一颗颗谣言的宝石，密布在黝黑的黑夜，我怎
么数也数不清有多少。人世间就好似这布满星斗的夜空一般，
虽然光彩夺目却也也让人眼花缭乱。在这看起来如此丰富的
世界里，每个人都将面临太多太多的抉择。

小时候，从不曾想过今后的路要怎么走，从不曾担心自己的
未来将会面临些什么，什么都不懂的我却在时间这个催化剂
中一点一滴的成长，我开始面临各种各样的问题，开始面临
这前所未有的压力，开始一次一次徘徊在十字街头，我想，
对于小时候的我来说，现在的自己就是未来，而对于现在的
我说，未来又会如何?或许，我的未来会沉沦于黑暗；或许，
我的未来会倾向于光明。我无法预料明天的事，但我却可以
用自己今天的举措来决定我的明天。

我的未来，我做主！

今天的自己，可以用努力和汗水来叙述出一篇属于未来的美
好前程；今天的自己，可以用辛勤来谱写出一首属于未来的
悠扬乐章；今天的自己，可以用勤劳来描绘一副属于未来的
鸟语花香；今天的自己，可以用拼搏来编写一章属于未来的
打好宏图。



我的未来，我做主！未来的好坏，未来的美丑尽在我的掌握
之中。将来是一个谜，让你捉摸不透，可这个迷的答案却由
你自己来决定，当然谜底也将由你自己来揭晓！

正视未来演讲稿三分钟篇四

人同此心、心同此理。健康乃事业之本，有健康，才有未来。

健康与人类发展潜力息息相关。根据世界卫生组织的定义，
健康是“一种体质、精神和社会福利均属完善的状态”。而
控制疾病的医疗资源丰富程度及其分配、使用，是健康状态
完善与否的决定性因素。作为减贫事业的重要组成部分，促
进贫困群体健康状态的持续改善，已是贵州乃至中国全面建
成小康社会所面临的当务之急。

病有所医是民众的基本福祉，特别对于贫困群众而言，能够
不为疾病就医担忧，常常会是一个家庭莫大的欣慰。在贵州
全面建成小康社会的伟大征程中，为长期处在贫困与疾病缠
绕中的百姓修筑一条健康之路，是党和政府肩负的时代重任。
没有全民健康，就没有全面小康，正是对这个重任最清晰的
描绘。

贵州脱贫攻坚任务艰巨，不断提升贫困群众的健康水平，显
然是一块“硬骨头”，必须啃，而且必须在全面建成小康社
会的时间节点上啃下来。这个过程，是健康扶贫战略部署、
政策举措的正确制定、有效执行过程。往小里说，这极有可
能是“病愈一人，脱贫一家”的个体命运转变的过程，往大
里说，则应该是推进基本公共服务均等化、合理化格局的逐
渐形成过程。

不管在农村还是城镇，因病致贫、因病返贫群体都需要关注、
关心，农村因为医疗条件欠佳，需投入更多目光与精力。医
疗资源下沉，正是对农村尤其边远山区群众的急切关照，甚
至可以是解决当务之急的适当政策倾斜。医疗资源下沉可带



来极大民生改善，贵州“三重医疗保障体系”以及东部地区
医疗机构对口帮扶，正是解决贫困群体特别是因病致贫、因
病返贫群体健康问题的有效举措。

推进精准健康扶贫，“精准”的内涵，包括精准识别医疗救
助保障对象、精准资助贫困人口参与合作医疗、精准打通便
捷报销渠道等内容，这是“靶向治疗”方法论。贵州“三重
医疗保障体系”，便是以精准为前提，合理使用医疗资源特
别是合理确立资金补助原则的得力举措，其目的是把最紧缺
的资源分配使用到最急需的贫困群众身上，减轻贫困户家庭
负担，帮助他们重塑生产生活信心。

“区域间医疗卫生资源配置和人民健康水平差距进一步缩小，
因病致贫、因病返贫问题得到有效解决。”这是国家卫生计
生委等15部门联合发布的《关于实施健康扶贫工程指导意见》
规划的目标之一。在中央部委和东部地区的帮扶过程中，贵
州不断推进医疗卫生工作重心下移、资源下沉，健康扶贫以
及医疗卫生事业水平得到有效提升，与发达省市相比，区域
健康状况差距有所缩小。

东部地区医疗机构对口帮扶贵州贫困县，前期效果明显。而
今，提供帮扶的东部医疗机构达到74个，帮扶对象覆盖贵
州66个贫困县。这种大规模、不留死角的医疗健康集中援助，
其重大意义在于：全面建成小康社会是“全国一盘棋”，地
区之间有力协作，“先富带后富”，才有可能从整体上提升
贫困地区群众生活质量，特别是在医疗基础薄弱的贵州贫困
地区，东部的帮扶力量，将会更加夯实贵州健康扶贫的路基。

目前看，贵州基层特别是乡镇和村一级医疗供需结构还有待
进一步升级。在人才培养和输送方面，需要采取更有针对性
的措施，切实提升基层医疗队伍执业水平，把更多专业人才、
高层次人才引向贫困地区，增强健康医疗队伍的稳定性。在
硬件设施的投入上，同样需要资金分配与使用的合理调配。



当前，推进“健康贵州”建设，“全方位、全周期保障人民
健康”，比以往更加迫切和重要。贵州全省上下正致力于补
齐教育医疗“短板”，强调“像抓教育一样下更大决心抓好
医疗卫生事业发展”。由于总体经济发展长期滞后，贵州在
医疗卫生事业上形成了一定的历史欠账，财政资金分配不均
衡、人力资源投入欠缺、政策执行不力等，形成了影响群众
健康状况、生活品质的医疗“短板”。这是医疗资源下沉所
要解决的基本问题。

正视未来演讲稿三分钟篇五

你们好！

人总是要经过磨砺的，在磨砺之后，人就会变得成熟、完美，
向往美的未来的信心也会随着越来越坚定，越来越执着。

大家都知道邓亚萍。她从小的梦想就是成为一名乒乓球的冠
军，但老天可并不照顾她，她很矮，不是打乒乓球的料，但
是她不服气，别人不关注她，教练不看好她，但她坚信，只
要她付出汗水，总有一天会实现的！就这样，她成为一名世
界冠军。

没错，如果邓亚萍在老天对她的磨砺中自暴自弃，那么中国
可能就少一位世界冠军。

我们既然知道磨砺是会让我们变得完美、成熟，那就让我们
迎着风雪前进，努力开创我们的未来吧！

谢谢大家，我的演讲结束。

正视未来演讲稿三分钟篇六

尊敬的各位评委老师，大家好，我叫，现就读于莱州市朱由
中学，我曾在烟台第8届中小学电脑作品大赛获电子报刊一等



奖并且被推荐到省里参赛。在初中四年里，我连续四年被评
为市级优秀学生，年年取得了较好的学习成绩。在这里，我
要感谢我的老师，我的父母，没有他们的帮助和呵护，就没
有我今天的成绩。

有了目标人才能为之奋斗，黄伯云、欧阳自远、诺贝尔等，
这些都是我学习的榜样，他们在自己的岗位上坚持技术创新，
尽管我现在不能像他们一样为祖国的科技事业作贡献，但是
我有着一颗学科学、用科学的心，尽管在这条道路上会遇到
很多困难，但我坚信只要有毅力，办法总会比问题多。

清晨非洲草原上的羚羊从睡梦中醒来，它知道新的比赛就要
开始，对手仍然是跑得最快的狮子，要想活命就必须在赛跑
中获胜，另一方面，狮子的思想负担也不轻，如果跑不过最
慢的羚羊，其命运都是一样的，二十一世纪，国与国的竞争
愈发激烈，但国与国的竞争归根到底还是科技的竞争，英国
抓住了十八世纪的蒸汽革命，率先实现了工业化，确立
了“日不落”帝国;美德两国抓住了二十世纪的电气化革命，
成为了世界世界经济强国;美国紧握住了二十世纪初的微电子
革命，首先实现了电子化管理，将世界各国远远的抛在身后，
其经济快继续领跑世界。可见科技对于一个国家是多么的重
要。中国要发展，必须大力发展科技，尽管我国现在在一些
领域已经达到了世界先进水平，但是这还远远不够，我国的
总体科技水平与发达国家相比，差距还是很大的，我们必须
认清自己的劣势，只有这样，我们才会有不断向前的动力。

少年，被誉为祖国的未来，我们掌管着祖国的未来，为此，
我们更应该学好科技，努力进行科技创新，为国家的发展、
民族的强盛做贡献。

作为男孩子，我从小就对身边的各种电器产生了浓厚的兴趣，
收音机、录音机、四驱车等成了我摆弄的玩具。上了小学后，
学习了一些基本的电学知识，这更增加了我的兴趣，我开始
自己做一些科技小制作，积极参加学校组织的科技小制作比



赛并且在二年级时获得了二等奖， 这大大激发了我的创作热
情，我还经常根据自己的需要做一些小东西来方便自己，像
小电风扇、自行车灯、迷你四驱车、太阳能热水器等等都是
我的杰作。

在三年级时，我代表学校参加了市里举办的科技知识竞赛为
了能取得较好的成绩，我做了大量的科技知识准备，我在指
导老师的帮助下学习了三到五年级的科技知识。勤奋是走向
成功的必经之路，在这次比赛中我取得了较好的成绩，这大
大鼓舞了我的信心，虽然以后遇到了很多困难，但我的老师
给了我很大的鼓励，使我重拾信心，在此我要感谢我的老师。

二十一世纪的文盲不在是不识字的人，而是不懂科技、不懂
计算机的人，上了小学四年级，学校买了一批新电脑，自此
以后，我开始接触windows系统，并且对它产生了浓厚的兴
趣，我参加了学校的计算机兴趣小组，在计算机小组这个大
家庭里，我“贪婪“地吮吸着知识，我坚信，有付出就会就
会有收获，我每天都坚持到计算机兴趣小组活动，我珍惜每
一秒钟，时时刻刻都在努力学习，到了小学五年级，我已经
熟练地掌握了计算机基础操作和文字处理的相关软件。我从
中学习了很多电脑知识，交了很多好朋友，我坚信没有比人
更高的山，没有比脚更长的路。

正视未来演讲稿三分钟篇七

大家好!

今天，我演讲的题目是——放飞梦想

上幼儿园的时候，老师曾问我们：“你们的梦想是什么呀?”
我总是把手举得高高的，老师让我来回答，我自豪的告诉老
师：“我要做一个好人!”我的回答引来了大家的哄堂大笑，
因为大家觉得比起他们那些伟大的梦想，我的梦想实在是太
微不足道了!可年幼的我，哪里会管这么多，那可是我小时候



最纯最真的梦。

上一年级了，我有了新的梦想，那就是当一名光荣的红领巾!
那时候，我是多么羡慕带红领巾的大哥哥大姐姐呀!觉得“少
先队员”是很光荣的称号，心里想，如果能当上少先队员，
摸一摸前那鲜艳的红领巾，该是多么伟大的事儿啊!

时光流逝，转眼间，我已是一名4年级的小学生，已经是一名
少先队员，一年级的梦圆了，我又有了新的梦想!我想如果我
能当上班干部，那肯定是无比的威风吧，哪怕只是听到同学
们叫我一声小组长，那种感觉也一定非常的美妙!于是，我信
心百倍的参加了竞选，我竟出奇的当上了中队长，这下可把
我乐坏了，我高兴极了，肩上带着2条杠杠，站在同学面前真
的是非常神气，活像个高傲的小公主!

追梦，我也失败过，那些失败的记忆点缀了我的生命，也让
我对实现梦想得信念更加执着!记得那是上学期的事儿的吧，
那时的我总有一股倔强劲儿，为自己定下了一个又一个目标!
在一次作文比赛中，我满以为自己能取得不错的成绩，因为
那可是我费了不少力气的硕果，我想既然我努力了，就一定
会有收获!可是，结果却令我大为失望，我失败了，真的失败
了!看到许多同学拿着奖状和我擦肩而过，心中很不是滋味!
泪水，打湿了我不愿哭的眼睛，真的受挫了，真的失败了，
第一次，那个简单的梦想破碎了。我把头埋进手里，可是我
是20__后啊，坚强的20__后，不能哭!一个有梦的20__后，怎
能如此脆弱?我抬起头，被泪水冲刷得更加明亮的眸子闪烁着
坚定的光芒!下次努力，永远坚强!永远朝着那个梦努力，这
才是张扬的、坚强的20__后啊!

如今的我，也许更羡慕董事长、教授这些职业，却从未忘记
儿时的诺言:做一个好人!看似简单的一句话，却包含了我儿
时的梦，也包含了无数20__后的梦!


